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 CAT آزمون اندریافت کودکان

رود. آزمون اندریافت کار میساله به ۱۰الی  ۳آزمون اندریافت کودکان ، یک آزمون فرافکنی است که برای سنجش شخصیت کودکان 

ساخته  ۱۹۴۹بلاک و سونیا بلاک در آمریکا در سال  توسط لئوپولد (TATآزمون اندریافت بزرگسالان)با اقتباس از CAT کودکان

 .شد

های رفتاری کارت است که روی هر یک، تصویرهایی از حیوانات مختلف در حالت ۱۰شامل  CAT مواد آزمون اندریافت کودکان

ها ای بوده است که بلاکهای انسان ترسیم شده است. علت انتخاب حیوانات به عنوان محرک دیداری فرافکن، مصاحبهشبیه به رفتار

 .کنندها فرافکنی میتر از انسانکریز، معتقد بوده است که کودکان با حیوانات به .اندبا ارنست کریز داشته

ها به نظرات فروید در مورد داستان کنند. از طرف دیگر بلاکهایی را در کودکان ایجاد میویژه بزرگسالان بازداریها بهزیرا انسان

ملل برای کودکان،  هایاند که در اکثر داستاندانستهاند و میآشنایی داشته ”ساله ۵ترس مرضی یک کودک “هانس کوچولو در مقاله 

 .حیوانات نقش اساسی دارند

های کودکان خواستند که تصاویری را بر اساس پیشنهادهای ترتیب لئوپولد و سونیا بلاک از ویولت لامونت تصویرگر کتاببدین

شناس دیگر که همگی ها و چند روانتصویر کشید. این تصاویر توسط بلاک ۱۸خود ترسیم نماید. لامونت نیز  شده و به سلیقهارائه

ها را به همراه اظهار کار گرفته شد. این متخصصان نتایج آزمونکافی داشتند، در مورد کودکان به تجربه TAT در استفاده از آزمون

 .تصویر را انتخاب کردند ۱۰تصویر  ۱۸ها از میان ها عرضه کردند. پس از بررسی نتایج به دست آمده، بلاکنظرهای خود به بلاک

 CAT آزمون اندریافت کودکان دفه

های شناس برای درک نوع ارتباط کودک با اطرافیان خود، آگاهی از مکانیسمکمک به روان CAT هدف آزمون اندریافت کودکان

 .های او استها و یا ترسها، تعارضات، رقابتدفاعی مورد استفاده کودک برای سازگاری، همچنین شناخت گرایش

های کودک و فرافکنی وی در مورد: مشکلات تغذیه و ای است برای برانگیختن پاسخ، وسیله CAT اندریافت کودکانتصاویرآزمون 

مشکلات دهانی کودک، مشکلات مربوط به رقابت و درگیری با برادر یا خواهر، آشکارسازی طرز تلقی کودک نسبت به والدین و 

الکترا و همچنین شوک اولین درک  ادیپ یا عقده ویی والدین از دید کودک) عقدهوسایل مربوط به روابط وی با والدین، مسائل زناش

 .(روابط زناشویی والدین

خشونت و پرخاشگری، پذیرفته شدن در دنیای  های کودک دربارههمچنین در پی آن است که اوهام CAT آزمون اندریافت کودکان

 .ی، رفتار در توالت و واکنش والدین در مقابل آن را آشکار نمایدوالدین، ترس از تنها بودن در شب و احتمال خودارضای

 CAT مراحل تفسیر آزمون اندریافت کودکان



طور اخص نیست، بلکه منظور از تفسیر نتایج، ، تشخیص خصایص شخصیتی به CATهدف از تفسیر نتایج آزمون اندریافت کودکان 

هایی اساسی زندگی است. برای رسیدن به این هدف لازم است براساس داستان های کلی وتوصیف چگونگی برخورد آزمودنی با موقعیت

 :سازد موارد زیر مورد بررسی قرار گیرندکه کودک برای تصاویر می

کننده آن است که تعیین کند کدام یک از بازیکنان داستان، قهرمان اصلی است. فرض بر این قهرمان: نخستین وظیفه آزمایش .۱

ها و احساساتش را به او فرافکنی کند. قهرمان کسی با این چهره همانندسازی کرده و ممکن است نیازها، نگرش است که آزمودنی

چرخد. آزمودنی ممکن است با بیش از یک قهرمان همانندسازی است که نقش اصلی را بر عهده دارد و رویدادهای داستان حول او می

 .ر آزمودنی به قهرمان دوم و یا نسبت دادن نیازهای خود به وی روشن ساختهای مکرتوان با اشارهکند. این مطلب را می

ها و دهد ممکن است بیانگر انگیزهها و نیازهایی را که کودک به قهرمان نسبت میانگیزه :ها و احساسات قهرمان)نیازها(انگیزه .۲

بار قهرمان اشاره کند، ممکن است این امر های خشونتنیازهای خود او باشند. به عنوان مثال، اگر کودک در چند تصویر به رفتار

شود حاکی از نیاز وی به پرخاشگری باشد. یا اگر در تصاویر مختلف به توجهی که از روی سایر بازیکنان به قهرمان داستان مبذول می

هایی از نیازها عبارتند از: نیاز نمونه اشاره کند، این امر ممکن است بیانگر نیاز وی به مورد توجه قرار گرفتن و یا حمایت شدن باشد.

 . … به محبت، پیشرفت، استقلال، پذیرش در جمع، تهییج، مخالفت و

فرافکنی کند به شرح زیر CAT  هایهای درونی که آزمودنی ممکن است در داستانهایی از انواع حالتهای درونی: نمونهحالت .۳

 :است

 برای. کند ایجاد تعارض است ممکن متضاد نیاز دو نیروی درونی کشمکش وجود دارد. وجود تعارض: حالتی است که بین دو         ·

 در یا و دیگری بخش در و کنندهتهدید ایچهره داستان قهرمان از آن، از بخشی در یا داستان یک در است ممکن آزمودنی مثال،

 .کند ترسیم او از کنندهحمایت و مهربان ایچهره دیگر، داستان

تغییر هیجانی: نشان دادن تغییر در خلق یا نگرش نسبت به چیزی یا کسی. برای مثال ممکن است قهرمانی را که با وی         ·

 .ای بعد او را غمگین و ناراحت توصیف کندهمانندسازی کرده است فردی خوشحال و لحظه

ی کرده است خوشحال و شاد و یا غمگین و افسرده خوشی یا غم: آزمودنی ممکن است قهرمانی را که با وی همانندساز        ·

 .توصیف کند

اعتمادی و تردید سازد ممکن است با احساس بدگمانی، بیها میهایی که آزمودنی برای کارتبدگمانی: محتوای داستان        ·

 .همراه باشد

به خواهر یا برادر کوچکتر و یا حسادت نسبت سازد ممکن است حسادت خود نسبت هایی که میحسادت: آزمودنی در داستان        ·

 .به پدر و مادر یا روابط بین آنها را نشان دهد

یی انگیزند یا نیازهانیروهای محیطی قهرمان)فشارها(: منظور از نیروهای محیطی و یا فشارها، عواملی هستند که رفتار آدمی را برمی .۴

شود باید نوع محیطی را که قهرمان هایی که توسط کودک ساخته میمحتوای داستانکننده با توجه به آورند. آزمایشرا به وجود می

هایی ها، فشارها و محرومیتکند و با آن در تعامل است مورد بررسی قرار دهد. این محیط ممکن است با محدودیتدر آن زندگی می

اره کند)فشار محرومیت( و یا در توصیف رفتار یکی از به کمبود غذا اش ۱همراه باشد. به عنوان مثال ممکن است در تصویر شماره 



فشار محیط طردکننده(. انواع فشارهایی که ”)گذارد از ظرف، غذا برداردمرغ بزرگ نمی“ها که با وی همانندسازی کرده است جوجه

عبارتند از: فشار محرومیت،  ی آزمودنی است کهها ممکن است مطرح شوند، نشانگر عوامل محیطی موثر بر رفتار و نیازهادر داستان

گر، فشار محنت و فشار محیط بیگانه و طردکننده، فشار از دست دادن، فشار محدودیت، فشار محیط ناامن، پرخاشگر و خصومت

 .زدگی، فشار دوستی و وابستگیغم

با ترکیب آن با مضمون کلی  آید ومفاد و نتایج داستان: از مجموع اطلاعاتی که در مراحل قبل از اجرای آزمون به دست می .۵

توان یک تصویر کلی از چگونگی برخورد آزمودنی با محیط خود و نحوه تعامل وی با خانواده و همسالان و ها و نتایج آنها میداستان

 .طور کلی با جهان پیرامونش به دست آوردبه

ر نظر گرفتن سایر اطلاعاتی که درباره وی وجود دارد، سازد باید با دهایی که کودک میگیری از داستانبدیهی است تفسیر و نتیجه

وی اجرا شده است انجام شود. با  هایی که دربارهرفتار در خانه یا مدرسه، گزارش والدین و معلمان و نتایج سایر آزمون مانند مشاهده

 .حتیاط همراه باشدگیری از نتایج آزمون و سایر اطلاعات باید با قید احتمال و اوجود این، تفسیر و نتیجه

  

 CAT کودکان اندریافت آزمون شیوه اجرای

هایی روبروست که سایر آزمون های کودکان باآن مواجهند. اولین با همان ملاحظات و دشواری CAT اندریافت کودکان آزموناجرای 

رابطه خوبی برقرار کرد. معمولاً در مورد کودکان خیلی کوچک و کودکانی که آشفتگی بیشتری  مسأله مهم این است که باید با کودک

المقدور باید این آزمون را بصورت بازی گونه اجرا کرد نه بصورت یک دارند این کار دشوارتر است.موضوع مهم دیگر این است که حتی

نند که این یک آزمون می باشد بهتر است ما نیز این واقعیت را قبول کنیم داآزمون. در مورد کودکانی که از قبل اطلاعی دارند و می

آمیز داشته باشد. به هر لیکن دقیقاً برای کودک توضیح دهیم که این یک آزمون ساده است نه این که جنبه مبارزه جویانه یا رقابت

جام دهیم و او باید داستانی را جع به تصاویر بسازد و خواهیم یک بازی را انالقاعده باید به کودک گفته شود اکنون میصورت، علی

بگوید که موضوع هر تصویر چیست، حیوانات تصویر الآن مشغول چه کاری هستند، وموقعی که کودک به نکته اصلی موضوع تصویر 

هر گاه  .ای رخ خواهد دادثهتوان پرسید که پیش از آن در این داستان چه اتفاقی افتاده بود و پس از آن چه حادپردازد،از او میمی

توان چنین کاری را انجام داد اما نباید این ترغیب کردن بصورتی ترغیب بیشتر کودک به ادامه صحبت ضروری احساس شود، می

مدتی بعد یا بلافاصله( به )توان باشدکه جهت معینی به صحبت های او بدهد. پس از آن که کودک داستان همه تصاویر را گفت می

 ما از کودک که است این مسأله ترین مشکل  ک از تصاویر بازگشت وسؤالات بیشتری راجع به نکته خاص در آن، مطرح کرد. هر ی

 ها داستان او که آن از پس بگوییم است بهتر که باشد داشته کار این در هم اکید اصرار و بگوییم او جای به را تصویر داستان بخواهد

م گفت.در صورتی که نتوانیم او را قانع کنیم بهتر است آزمون را متوقف و اجرای آن را به فرصت های خواهی ایقصه نیز ما گفت را

گوید، پوشیده بعدی موکول کنیم. کار درست آن است که در جریان آزمون،همه تصویر را، بجز تصویری که کودک داستان آن را می

 تصادف حسب بر  ه در آن واحد خود را با تمام تصاویر مشغول کنند و یکی رااز نظر وی نگهداریم زیرا کودکان خردسال تمایل دارند ک

 ارائه ترتیب به را آنها باید بالینی خاص دلایل به و شده گذاریشماره آزمون تصاویر. نمایند انتخاب گوییقصه برای خود میل به و

دهد که تصاویر یر را ندارد و یا آزمون کننده تشخیص میتصاو همه به پاسخگویی حوصله و است ناآرام کودکی اگر حال، عین در. کرد

ای نماید که مسائل مخصوص آن کودک را در تواند کار را محدود به اجرای تصاویر ویژهخاصی برای کودکی معین مناسبت دارد می

توان تصاویر یک و چهار را میخود دارد. مثلًا اگر مشکل کودکی عمده مربوط به تعارض ها و رقابت های وی با برادر و خواهر است 

 .به وی عرضه کرد
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 CAT کودکان اندریافت آزمون توصیف تصاویر

 -۱تصویر 

ای ای دور طرح تیرهاند. در یک طرف تصویر و در فاصلهها دور میزی که روی آن یک ظرف غذا قرار دارد نشستهتوصیف بلاک: جوجه

زند. غلب پیرامون نگرانی درباره خوردن و رقابت خوهران و برادران دور میبحث: داستان ها ا -۲شود. از یک مرغ بزرگ دیده می

خورد معطوف باشد. برای به دست کند، پیامدهای رفتار، و کسی که غذای بیشتری میرقابت ممکن است به کسی که خوب رفتار می

کند. غذا قهرمانان داستان همانندسازی میآوردن اطلاعات مفید درباره این کارت، باید مشخص شود که آزمودنی با کدام یک از 

 .تلقی شود« بد»و یا تنبیهی برای رفتار « خوب»ممکن است به عنوان پاداشی برای رفتار

 



 – ۲تصویر

کشند. کشد، در حالی که خرس دیگری همراه با یک بچه خرس سر دیگر طناب را میتوصیف بلاک: یک خرس یک سر طنابی را می

تصویر آن چه که اهمیت خاص دارد این است که باید دید خرسی که در کشیدن طناب به بچه خرس کمک  بحث: در تفسیر این-۲

چهره پدر( یا یک خرس ماده) چهره مادر(. کشمکشی که توصیف می شودممکن است یا به صورت یک  ) کند یک خرس نر استمی

ای از پرخاشگری تلقی شود. برای ی و همراه با درجهمسابقه تفریحی مانند مسابقه کشیدن طناب و یا به صورت یک کشمکش جد

مثال، بازنده یا بازندگان مسابقه ممکن است در پایان از روی صخره به داخل استخری پر از حیوان خطرناک بیفتند. در جدیدترین 

ت تصویر بود( به عنوان اند تا خرس بزرگتر) که قبلاً در سمت راسهای یکسان کشیده شده، خرس های بزرگتر با اندازهCAT فرم

 .پدر تلقی نشود

 



  

توصیف بلاک: یک شیر با پیپ و عصا روی صندلی نشسته است و در گوشه سمت راست و پایین تصویر موشی در داخل سوراخ دیده 

فراخوانی بحث: چون شیر با سمبلهای خاص)پیپ و عصا( ترسیم شده، این تصویر نگرش و احساسات نسبت به پدر را  -۲شود. می

می کند.توجه به این نکته که آیا این چهره فردی مهربان و حمایت کننده است یا خطرناک و تهدید کننده امری مهم است. گاهی 

ها متوجه موشی که در داخل کند با دست کم گرفتن شیر تهدید آن را کاهش دهد. بسیاری از بچهآزمودنی به گونه تدافعی سعی می

 مسئله این به توجه شوند،می محسوب یکدیگر دشمن اغلب شیر و موش چون. کنندمی داستان وارد  آن را شوند وسوراخ است می

 اطاعت و شدن تسلیم با آیا و است، شیر کنترل در کاملاً موش آیا. است مهم  شودمی برخورد چگونه شیر کننده تهدید حضور با که

دیگر، موش ممکن است به صورت موجودی زیرک و باهوش تر از شیر توصیف  سویی از دهد؟می تطبیق موقعیت با را خود شیر از

زند. بعضی از آزمودنی ها ممکن است گاهی با موش و اندکی بعد با شیر همانند سازی کنند که نشانگر شود که با نیرنگ او را گول می

 .سردرگمی در نقش است



 

اش بچه کند. در کیسه، سبدی را که شیشه شیر در آن است حمل میتوصیف بلاک: یک کانگورو که کلاهی بر سر دارد – ۴تصویر

، این ۱بحث: همانند تصویر شماره -۲شود و یک بچه کانگوروی بزرگتر هم روی دوچرخه است. کانگورویی با یک بادکنک دیده می

زوی بازگشت به گذشته را هنگامی که کارت نیز داستان هایی درباره رقابت بین خواهران وبرادران واحیاناً موضوع هایی پیرامون آر

خواند. موضوع بازگشت به گذشته یه ویژه هنگامی قوت کند فرا میآزمودنی با بچه کانگوروی درون کیسه مادر همانندسازی می

ند. از گیرد که آزمودنی در واقع بزرگ ترین فرزند خانواده یا فرزند میانی باشد و با بچه کانگوروی درون کیسه همانندسازی کمی

سویی دیگر، کودکی که در واقع جوان ترین فرزند خانواده بوده و با کانگوروی بزرگتر همانندسازی کند، نشانه نیاز وی به خودمختاری 

 .و کسب استقلال است. در بعضی موارد نادر نیز ممکن است داستانی پیرامون موضوع فرار از خطر مطرح شود



 

ای گانهبی یک اطاق تاریک، یک تخت خواب بزرگ و در قسمت جلوی اطاق تخت خواب بچهتوصیف بلاک: در قسمت عق – ۵تصویر

 درباره احساسات و بحث:پاسخ به این تصویرشامل داستان هایی ازنگرش ها  -۲شود که دو بچه خرس روی آن قرار دارند. دیده می

هایی مانند کنجکاوی، حدس زدن، ت شامل جنبهاس ممکن ها این. دهدمی رخ مادر و پدر بودن خواب هنگام که است وقایعی

سردرگمی، طرد، خشم، و حسادت از سوی کودکان باشد. توصیف های ارائه شده درباره دو کودکی که در تخت خواب جلوی اطاق 

 .قرار دارند نیز ممکن است پیرامون موضوع هایی از دستکاری جنسی و کاوش متقابل متمرکز باشد



 

دهد و یک بچه خرس که توصیف بلاک:یک غارتاریک که طرح تیره ومبهم خرس هایی را در قسمت عقب غار نشان می – ۶تصویر

 فعالیت درباره را  است این هر دو تصویر داستان هایی ۵بحث: این کارت هم شبیه کارت شماره  -۲جلوی تصویر دراز کشیده است. 

اند بزرگتر کرده آن ها را آغاز شده ۵ین تصویر معمولاً موضوع هایی را که با تصویر ا اما، کند،می فراخوانی خواب هنگام به والدین

آمیز فرزند نسبت به روابط نزدیک والدین دور بزنند دهد. داستان ها هم چنین ممکن است پیرامون احساسات حسادتگسترش می

 .ار دارد را منعکس کنندو یا احساس های احتمالی درباره استمناء از سوی بچه خرسی که در جلو قر



 

داردکه آن هم در حال جهیدن به توصیف بلاک: ببری با دندان ها و چنگال های بیرون آمده به سوی میمونی خیز برمی -۷تصویر

برد مورد بحث قرار های خاصی را که شخصاً برای مقابله با آن به کار میبحث:آزمودنی اغلب ترس از پرخاشگری و شیوه -۲هوا است. 

وجه تمایلی برای پاسخ دادن به کند موجب شود که آزمودنی به هیچدهد. گاهی ممکن است اضطرابی که این تصویر ایجاد میمی

ی غیر واقع بینانه باشد که تصویر را تصویر نشان ندهد. از سویی دیگر، ممکن است حالت دفاعی به اندازه کافی اثربخش و یا به اندازه

 .ر تبدیل کندبه داستانی عاری از خط



 

توصیف بلاک: دو میمون بزرگسال روی نیمکتی نشسته و در حال نوشیدن چای از فنجان هستند. یک میمون بزرگسال  – ۸تصویر 

آزمودنی اغلب موقعیت نسبی و نقش  :بحث -۲زند. در قسمت جلوی تصویر روی بالشتکی نشسته و با یک بچه میمون حرف می

دهد. توصیف میمون مسلط در قسمت جلوی تصویر به عنوان چهره پدر یا مادر مورد بحث قرار می خاص خود در درون خانواده را

دهد که چه کسی در خانواده قدرت کنترل و نفوذ بیشتری دارد. هم چنین توجه به باید مورد توجه قرار گیرد، زیرا احتمالاً نشان می

دهنده و د. آیا این چهره تهدید کننده و کنترل کننده است یا یاریشود اهمیت اساسی داراینکه میمون مسلط چگونه توصیف می

 حمایت کننده؟



 

شود. در اطاق تاریک، یک تختخواب کودک قرار دارد توصیف بلاک: از داخل در باز یا اطاق روشن، اطاق تاریکی دیده می – ۹تصویر 

پاسخ ها معمولاً پیرامون ترس های آزمودنی از تاریکی،  :حثب -۲کند. که خرگوشی روی آن نشسته و از داخل در به بیرون نگاه می

 .زندگذرد دور میترس از این که والدین کودک را ترک کنند، و کنجکاوی درباره آن چه که در اطاق دیگر می



 

توصیف بلاک: یک بچه سگ روی زانوی یک سگ بزرگ دراز کشیده است، در حالی که دو تصویر به سختی دیده  – ۱۰تصویر

بحث:در پاسخ به این کارت معمولاً نگرش هاو احساس های  -۲اند. شوند. این دو چهره در قسمت جلوی یک حمام قرار گرفتهمی

گیرد. به ویژه مفهومی که آزمودنی از کار درست و نادرست دارد آشکار می  کودک درباره رفتار بد و تنبیه پیامد آن مورد بحث قرار

های خود دارد و نگرش وی نسبت به مراجع قدرت، هنگامی که نقش شود. این تصویر درباره میزان کنترلی که کودک به تکانهمی

 رودآنان برقراری مقررات و ایجاد محدودیت باشد، شاخص خوبی به شمار می



 

 


