
1روان شناسی تحولی

یشروع زندگ: فصل دوم
رشد پیش از تولد

اندکتر کیمیا پیغ



کدهای زندگی: ژن ها و کروموزوم ها

انسانو رکوموزوم ها در ایجاد ذخیره اولیه ژنتیکی اولیه اهتوصیف نقش ژن 

ارزش ژنتیکی یک پسر و دختر؟ تعیین جنسیت: چندقلویی

اندکتر کیمیا پیغتخمکیمقایسه دوقلوهای یک تخمکی و دو 

هزار ژن25

عدد کروموزوم46

جفت کروموزوم23

یک سلول انسان

.گیردسلول جدیدی که در نتیجه فرایند لقاح شکل می: زیگوت



دختر یا پسر؟ تعیین جنسیت کودک
دکتوصیف نحوه تعیین جنسیت یک کو
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ترکیب و تطابق صفات: مبانی ژنتیک
توضیح مکانیسم های دخیل در انتقال اطلاعات ژن ها
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.ند، فقط یکی خود را نشان می دهدوقتی دو صفت رقیب، مثل رنگ زرد و سبز دانه ها با هم وجود داشته باش: صفت غالب

.صفت دیگر در ارگانیسم باقی می ماند هرچند نشان داده نشود: صفت مغلوب

.اطلاعات ژنتیکی که در ارگانیسم وجود دارد و قابل مشاهده نیست: ژنوتیپ

.صفتی که به صورت آشکار دیده میشود: فنوتیپ
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.گفته می شودآللبعضی از ژن ها جفت هایی را باهم شکل می دهند که به آن ها 
هموزیگوت: به ارث بردن ژن های مشابه از والدین برای یک صفت مشخص

هتروزیگوت: به ارث بردن ژن های متفاوت از والدین برای یک صفت مشخص
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تعامل وراثت و محیط
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تیپاز ژنوتیپ تا فنو: نقش محیط در تعیین بیان ژنی

خلق و خو 
انتقال چند عاملی
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:خلق و خو
ی را در دارالگوهایی از برانگیختگی و هیجان پذیری که خصوصیات با ثبات و پای

.یک فرد نشان می دهد

: خلق و خوی واکنش پذیری

ر عادی گرایش به دوری از هر چیز غیر معمول، باعث می شود نوزادان به هر محرک جدیدی با افزایش ضربان قلب و تحریک غی
.سیستم لیمبیک مغز واکنش نشان می دهد

:تعامل عوامل

.عیین می شودیعنی اینکه آن ها توسط ترکیبی از عوامل ژنتیکی و محیطی ت.  بسیاری از صفات نتیجه انتقال چند عاملی است

.ژنوتیپ برای فنوتیپ یک محدوده مشخص تعیین می کند

اندکتر کیمیا پیغ



؟مطالعه رشد، چقدر نتیجه طبیعت است و چقدر نتیجه تربیت

کنترل ژنتیک و محیط: پژوهش های حیوانی
پژوهش های فرزندخوانده، دوقلو و خانواده: وابستگی متقابل و رفتار
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تعامل ژن ها و محیط با هم

جسمیویژگی های 
هوش

اندکتر کیمیا پیغشخصیت



پنج صفت بزرگ شخصیت
(Neuroticism)روان آزردگی

(Extraversion)برون گرایی

 (Openness to Experience)گشودگی

(Agreeableness)بودنموافق 

(Conscientiousness)با وجدان بودن
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(NEUROTICISM)روان آزردگی

روانیاعصبیتوناسازگاریبافردعاطفیثباتسازگاری،مقایسهشخصیت،گستردهابعادجملهاز
،یدائمکلافگیاحساسگناه،احساسخشم،برانگیختگی،غم،مانندمنفیاحساساتداشتن.استآزردگی

زندردارد،تاثیرمحیطوفردسازگاریدرمخربهیجانکهآنجااز.می دهندتشکیلراشاخصاینمبنای
منطقیغیرباورهایدارایکهداردوجودبیشتریاحتمالباشند،شاخصایندربالانمرهدارایکهمردیو

ودیگرانباتریضعیفسازشمیزانوباشندداشتهImpulsesتکانه هاکنترلدرکمتریقدرت.باشند
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(EXTRAVERSION)برون گرایی

در.دارندیمهمانواجتماعاتدرشرکتبهتمایلوبودهدیگراندوستدارافرادگونهاین.هستنداجتماعیافرادیبرون گراها

مقابلرد.امیدوارندآیندهدرموفقیتبهودارنددوستراتحرکوهیجان.هستندگفتگواهلیاحرافوفعالقاطع،عمل

درونجوانب،برخیدر.کردتوصیفسادگیبهنمی توانرادرون گرایانهستند،توصیفقابلروشنیبهکهگرایانبرون

ولی.هستندروتکومستقلکار،محافظهافرادیدرون گرایان.نمودتوصیفبرون گراییویژگی هاینبودبارامی توانگرایی

کهنیستآنیمعنابهمطلباینالبته.هستندتنهامعمولا درون گرایان.نیستندنداشتنیدوستیاکندتنبل،وجههیچبه

).دارندپژوهشبهنیززیادیعلاقهوهستندکنجکاودرون گرایان.دارنداجتماعیاضطراب

برونگراییودرونگراییبهربطیصفاتاینونیستنفسبهاعتمادعدمیابودنخجالتیمعادلوجههیچبهدرون گرایی
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 (OPENNESS TO EXPERIENCE)گشودگی

ودارددوستراتجربهازسرشارزندگیفردکهمی دهدنشانباشد،بالاگرپذیریتجربهیاگشودگیمقیاس 

وجدیدنظریه هایازبردنلذتطالبافراداین.استکنجکاوپیراموندنیایودرونیتجاربباروریدر

اینمولامع.دارندفراوانیمنفیومثبتاحساساتبسته،افرادبامقایسهدروهستندغیرمتعارفارزش های

.می کنندسبکبیشترینمرهشاخصایندربالترتحصیلاتدارایافرادوداردهوشبامثبتیارتباطشاخص

به کارمحافظهظاهر،درومتعارفرفتار،درکههستندکسانیشاخصایندرپاییننمراتدارایزنانومردان

اندکتر کیمیا پیغ.می پسندندمرسومغیرمواردازبهتررارایجموضوعاتافراداین.می رسندنظر



 (AGREEABLENESS)موافق بودن

مینهاوبانیزدیگرانکهدارداعتقادواستآنهابهکمکمشتاقومی‌کندهمدردیاحساسدیگرانبا.استنوع‌دوستموافق،فرد

کاریهماینکهازبیشترواستمظنوندیگراننیتوقصدبهوبودهمحورخودمخالف،یاموافقناشخصمقابلدر.دارندرارابطه

موافق،افراد.داردسوقبیشترروانیسلامتواجتماعیمثبتجنبه‌هایسمتبهشاخصاینکهمی‌رسدنظربه.استرقابتاهلکند

.نیستخوبهمیشهبودنموافقویژگیداشتنامادارد،اولویتفردیحقازدفاعاینکهبهتوجهبا.هستندمخالفافرادازمحبوب‌تر

قطب‌هایدرکهکسانیازگروهکدامبگوییمنمی‌توانیمهمچنین.نیستندبرتراجتماعیمنزلتدارایشاخصاینقطبدوازیکهیچ

،هخودشیفت،شخصیتاختلالویژگی‌هایبامعمولا‌شاخصایندرپاییننمره.دارندبهتریروانیسلامتمی‌گیرند،قرارشاخصاین

.داردهمراهیوابستهشخصیتاختلالبابالنمرهکهحالیدر.استهمراهپارانوئیدواجتماعیضد
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(CONSCIENTIOUSNESS)با وجدان بودن

جنبه هایدر.استمشخصوقویخواست هایوهدفدارایوجدان،بافرد.نامیده اندموفقیتبهتمایلراشاخصاینبرخی

بالامره ینمنفی،جنبه هایدروهستندموفقیافراددانشگاهیوحرفه ایزمینه هایدربالانمره هایدارایافرادشاخص،اینمثبت

دیدهفه ایحروکاریاموردرخودبهالعادهفوقفشاریاوپاکیزگیبهوسواسکننده،کسلایرادگیری هایویژگی هایباهمراه

راپاییننمرهدارایافراد.هستنداعتمادقابلوشناسوقتوسواسی،،دقیقافراد یشاخصایندربالانمرهدارایافراد.می شود

ونمی دهنداننشخودازکارهاانجامبرایراکافیدقتمعمولاا افراداینبلکهدانست،اخلاقیاصولبهپایبندیفاقدافرادینباید

اندکتر کیمیا پیغ.نیستندپیگیروندارنداصراریچنداننیزخوداهدافبهرسیدنجهتدر



:داستعداد ژنتیکی کودک به سه شیوه بر میحط اثر میگذار

ژنتیکیدهشتعیینهایتواناییباکهکنندمیتمرکزمحیطازهاییجنبهبهفعالانهصورتبهکودکان1.
.استمرتبطبیشترهاآن

.یکنندمتوجهکمتردارد،کمتریهمخوانیهاآنژنتیکیاستعدادباکهمحیطازهاییجنبهبهکودکان2.

.برانگیزدراخاصیاثراتاستممکنکودکخویوخلق3.
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قاحتوضیح فرایند ل

(فیلمنمایش )
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دمراحل پیش از تول
هفتگی2لقاح تا : مرحله ژرمینال1.
هفتگی8تا 2: مرحله رویانی2.
هفتگی تا تولد8: مرحله جنینی3.
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هفتگی2لقاح تا : مرحله ژرمینال
نخستین و کوتاه ترین دوره پیش از تولد

.چسبدبه سمت رحم حرکت میکند و سرانجام به دیواره رحم می( بلاستوسیت)تخمک بارور شده : لانه گزینی

: سرعتتقسیم نظام مند سلولی به مشخصه این مرحله، 

سلول32سه روز پس از لقاح، ارگانیسم حاوی 1.

یک روز بعد دوبرار میشود2.

.سلول و تعداد آن به سرعت زیاد میشود150تا 100در یک هفته 3.

اندکتر کیمیا پیغلایه محافظ، جفت، بند ناف: سلول های ارگانیسم تخصصی می شوند4.



هفتگی8تا 2: مرحله رویانی

:سه لیه مجزا رشد میکند

پوست، مو، دندان، اندام های حسی و مغز و نخاع: لیه بیرونی با نام اکتودرم1.

سیستم گوارش، کبد، پانکراس و سیستم تنفسی: لیه درونی با نام آندودرم2.

فع عضلات، استخوان ها، دستگاه های گردش خون و د. بین اکتودرم و آندودرم قرار دارد: لیه میانی با نام مزودرم3.

.ردبعد از چسبیدن به دیواره رحم، رویان نام می گی
.اندام های اصلی و آناتومی پایه رشد میکند

و نیم سانتی متر2
چیزی شبیه آبشش و ساختاری دم مانند

چشم ها، دماغ، لب ها و دندان های اولیه قابل تشخیص اند
پاها و دست ها جوانه زده اند

.درصد کل رویان را سر تشکیل می دهد60
.درهر دقیقه صدهزار نورون ایجا می شود

ین دلیل کارکرد سیستم عصبی از هفته پنجم شروع می شود به هم
.امواج مغزی ضعیفی ایجاد می شود
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هفتگی تا تولد8: مرحله جنینی
.در این مرحله رشد کودک قابل تشخیص است

.این مرحله زمانی آغاز می شود که تفکیک اندام های اصلی رخ داده

تغییرات شگفت انگیزی در فتوس یا جنین در حال رشد رخ داده

.برابر می شود و نسبت اعضای بدن به طور چشمگیری تغییر می کند20طول جنین 

.در دوماهگی، نیمی از جنین سر اوست

.پنج ماهگی، سر بیش از یک سوم کل جنین را تشکیل می دهد

.گرم وزن دارد125جنین در چهار ماهگی 

.گرم است360در هفت ماهگی یک کیلو و 

.کیلو است3در بدو تولد حدودا 
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هفتگی تا تولد8: مرحله جنینی
.اندام ها بیشتر تفکیک می شوند

شد دست ها، انگشتان و ناخن ها ر. می بلعد و ادرار می کند و ارتباطات بخش های مختلف بدن کامل تر می شود: در سه ماهگی
.می کنند

وی چند ماه بعد دیگران میتوانند شاهد لگد جنین ر. در چهار ماهگی جنین فعال تر می شود، مادر حرکاتش را احساس می کند
.پوست شکم مادر بشوند

.تش را بمکدجنین میتواند بچرخد، معلق بزند، گریه کند، سکسکه کند، مشتش را گره کند، چشمانش را باز و بسته کند و انگش

یند نیمکره ها به سرعت رشد می کند، نورون ها میلین دار می شوند، صداها را می شنود و در پایان دوره جنینی امواج مغزی فرا
.خواب و بیداری را نشان می دهد

.هورمون های آزاد شده در این دوره، تقاوت ساختار مغزی دختر و پسر و حتی رفتارها را ایجاد می کند
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: تراتوژن ها
.عوامل محیطی که باعث می شود کودک ناقص به دنیا بیاید

تغذیه مادر

سن مادر

حمایت از مادر

سلامت مادر

استفاده مادر از داروها

مصرف تنباکو و الکل
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پایان فصل دوم
هر چیز که در جستن آنی آنی
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