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 کیست 1اکر هارو

 و چرا باید این کتاب را خواند؟

 

 

: گویمها میبه آن .کندمیشوکه  تمام حاضرین رازنم که در ابتدای سمینارهایم حرفی می من 

با استناد بر من تنها زنم؟ چون چرا این حرف را میاما  «های مرا باور نکنید.حرف هیچ یک از»

به طور زنم، حرف میها ی آنکدام از مفاهیم و افکاری که دربارههیچکنم. صحبت میتجربیاتم 

نتایج  چنینو هم های منایج کارنت های من تنهاحرفخوب یا بد نیستند. و ذاتی درست یا غلط 

ام. من آموزانم مشاهده کردهکه در زندگی هزاران نفر از دانش کنندرا بیان می انگیزیحیرت

متحول تان را کاملاً توانید زندگیمیبهره ببرید، اگر شما از اصولی که در این کتاب آمده  معتقدم

تان به یزندگ گویی ادامهکه  ا مطالعه کنیداین کتاب ر طوری. . این کتاب را سرسری نخوانیدکنید

. هر اصلی زندگی خودتان اعمال کنیدهای این کتاب را در سپس، اصل دارد.بستگی  آنخواندن 

 توانید، میتان نتیجه نداد. اگر یکی از اصول برایآن را ادامه دهید ،نتیجه دادتان مفید بود و برایکه 

 کنید. فراموش آن اصل را

ن یبحث در مورد پول باشد، ا وقتی کهباور دارم اما  داورانه باشد،این حرفم کمی پیش شاید      

ی اما در حقیقت این کتاب رابطه ،است بزرگیدانم ادعای . میستهاکتاب یکی از بهترین کتاب

                                                            
1 T. Harv Eker 
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. احتمالًا کندتان فراهم میبرایو رسیدن به موفقیت را  موفق شدنشما برای  خواستهی بین گمشده

دو  -و رسیدن به موفقیت موفق شدنشما برای  خواسته  -این دو موضوعکه  داین متوجه شدها الات

  دنیای کاملاً متفاوت هستند.

مختلف گوش های دیو سیاید، به نوار های دیگری را نیز خواندهشما کتاب شکی ندارم که     

راهکارهای ثروتمند شدن در رد اید و در موشرکت کرده آموزشی های مختلفاید، در کلاسداده

تان افتاده آیا اتفاق خاصی برایاما  اید.بورس، تجارت و معاملات املاک اطلاعاتی کسب کرده

کند و پس از مدت انرژی و انگیزه پیدا میتنها کمی  !افتداتفاق خاصی نمی مردماست؟ برای اکثر 

 گردند.برمیهمان وضع قبلی کوتاهی دوباره به 

البته که نباید از آن سرپیچی این یک قانون است و جا پاسخی وجود دارد. پاسخی ساده! یندر ا     

ضمیر ناخودآگاه شما برای  «طرح مالی اولیه»اگر  گوید:این قانون می کنید و آن را دور بزنید.

و  شد نخواهید چیزیو متوجه  نخواهید گرفتچیزی یاد  ،«تنظیم نشده باشد»رسیدن به موفقیت 

 نخواهید کرد.تان ایجاد در زندگیرا کاری انجام دهید، تغییر زیادی  هم اگر

 خوردای رقم میبه گونهدهیم که چرا سرنوشت برخی از افراد در این کتاب به شما توضیح می     

اد داشته با مشکلات زیزندگی معمولی  ای است کهسرنوشت دیگران به گونهثروتمند باشند و که 

که این وخواهیم گفت و یا شکست مالی  معمولی بودندلایل اصلی موفقیت، از  شما ما برای. باشند

ی . متوجه خواهید شد که چگونه تأثیرات دوران کودکی برنامهرا بهتر کنید تانی مالیآینده چگونه

های خودبراندازنه منجر به افکار و عادتتوانند می تأثیرات چگونه ایند و ندهرا شکل می مامالی 
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 کنندکه به شما کمک میشوید می روبروای قوی و تأثیرگذار هبیانی با شمادر این کتاب . شوند

منفی را از خود دور کنید، بتوانید مانند افراد ثروتمند و موفق فکر کنید و به موفقیت دست افکار 

د یا ثروت کسبرا برای افزایش درآمد و  راهکارهاییچنین، قدم به قدم و به طور عملی هم یابید.

 گیرید.می

ایم تا در مورد پول شده شرطی چگونهدهیم که هرکدام از ما در بخش اول کتاب توضیح می     

مان ی مالی ذهنبتوانیم برنامه تا معرفی خواهیم کرد راچهار روش کلیدی  و عمل کنیم. مافکر کنیم 

بررسی  اروتمند، متوسط و فقیر افراد ثرهای طرز تفکر ، تفاوتکتاب در بخش دوم کنیم. را تصحیح

متحول برای همیشه را که زندگی مادی شما کنیم میمؤثر را ارائه و اقدام  نگرش هفدهکنیم و می

که در سمینارهای  افرادی راهای هایی از کتاب تعدادی از هزاران نامه و ایمیل. در بخشکنندمی

 . ایم، قرار دادهاندن رسیدهشادر زندگی موفقیذهن میلیونر شرکت کرده و به نتایج 

ام؟ بوده یموفقفرد همیشه من ؟ آیا آیماز کجا می؟ تجربه شخصی خود من چیستخوب،      

 کاش بودم!

نشان دادن و به بار اما برای  ،زیادی داشتم «یبالقوه»استعدادهای  اکثر افرادمن هم مانند      

ی کردم، به نوارهارا مطالعه میزیادی زشی های آموکردم. کتابها تلاش زیادی نمیآن نشستن

 ، واقعاً، واقعاًواقعاًکردم. من شرکت می ی آموزشیسمینارهاتمام دادم و در گوش می زیادی

 صرفاً بهاین علاقه به خاطر پول، آزادی و حس موفقیت بود یا  دانمفرد موفقی شوم. نمیخواستم می

 در هر صورت ، اماثابت کنم که پسر موفقی هستمخواستم به پدر و مادرم که میبود این علت 
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ساله بودم کارهای مختلفی را انجام دادم  ۰۲کردم. وقتی فکر می «موفق شدن»تر اوقات به بیش

 خواستم نشد.گونه که میوقت آندر هر کدام رؤیای موفق شدن داشتم، اما اوضاع هیچو 

فکر  با خودم. رسیدمبه هیچ جایی نمیما ، اکردمبسیار تلاش میبرای رسیدن به هدفم من      

 «هم شد.خواپولدار  شوم، حتماًسوار بر اسب خوشبختی و  درستی داشته باشم شغلاگر : »کردممی

ام بخش آخر جمله. نشدحداقل برای من  خواستم نشد ...آن طور که میهیچ چیز  .اما در اشتباه بودم

ولی  د،هستنموفق  با شغلی مشابه شغل منگران دی شودی می: چطورروی من تأثیر زیادی گذاشت

 افتاده است؟« آقای استعدادهای بالقوه»ام؟ چه اتفاقی برای نشده یموفقآدم من هنوز 

ی اورهادر مورد ب کنم.ام را بررسی شخصیت درونی دلیل تصمیم گرفتم به طور جدیبه همین       

های پولدار شوم، اما در مورد آن نگرانی استموخچه واقعاً می و متوجه شدم اگر فکر کردمام اصلی

. حتی بدتر شاید شکست بخورم ترسیدم که. از این میترسیدممی من. داشتمای عمیق و ریشه

. ومشبه یک ابله به تمام معنا تبدیل  و همه چیز را از دست بدهم اما ،شوم یوفقترسیدم فرد ممی

« استعداد بالقوه»داستان و باوری که من دادم. ت میرا نیز از دس «داستان و باورم»بدتر از همه 

و سرنوشت من این است  فهمیدم چنین استعدادهایی در من وجود ندارندشد اگر میدارم. چه می

 که زندگی با مشکلات زیاد داشته باشم؟

در و ا نصیحتی به من کرد.ثروتمند پدرم بسیار شانس به من رو کرد و یکی از دوستان سپس      

 ،د شدمها رنوقتی از کنار آ مشغول صحبت و تفریح کردن بودند وی پدرم بود و با یکدیگر انهخ

و در زیرزمین خانه  گشتمبرمی جاام به آنپس از ترک خانه پدریکه  سومین باری بودمرا دید. 
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چون  بود، من با او صحبت کردهشرایط اسفناک پدرم در مورد  زنممی. حدس کردمزندگی می

 وجود داشت.  در چشمانش نوعی احساس همدردیتی من را دید، وق

یه، عال :به خودم گفتم«. بودم و شروع افتضاحی داشتمهارو، من هم مثل تو »او به من گفت:      

کردم نگاه می به دیوارهایش توجهی ندارم. دونست که به حرفباید می اما .کندوضع مرا درک می

 و خودم را مشغول نشان دادم.

 امهای مفیدی به من کرد که زندگیتوصیه اما شخصی» ادامه داد و گفت: دوست ثروتمند پدرم     

ای بابا! اینم که شبیه »خودم گفتم:  با «ها را به تو بگویم.خواهم آنمن میحالا و  کردندمتحول  را

ای که زهبه انداهارو، اگر » او گفت: «تازه اون که حتی پدرم هم نیست زند.پدرم حرف می

ی آن به این معنی است که چیزی وجود دارد که تو درباره این ،کنیخواهی خوب عمل نمیمی

. دانمکردم همه چیز را خیلی خوب میجسور بودم و فکر می و من آن موقع جوان« .اطلاعی نداری

کنم.  هایش گوشتصمیم گرفتم به حرف پس داد.را نشان میام چیز دیگری که حساب بانکیالبته 

  «؟کنندهم فکر می خیلی شبیه بهتر افراد ثروتمند دانی بیشمی: »او ادامه داد

مه در ه البته این موضوع: »گفتاو .« بودمنه، هرگز به این موضوع فکر نکرده » :من گفتم     

 رو افراد فقی طرز تفکر مشابهی دارندتر موارد افراد ثروتمند ، اما در بیشکندها صدق نمیزمینه

ها . همین تفاوت طرز فکرهاست که اعمال و در نتیجه سرنوشت آنکاملاً طرز تفکر متفاوتی دارند

ها و مانند آن را انتخاب کنیافراد ثروتمند  شیوهکنی اگر فکر می»ادامه داد:  .«کندرا تعیین می
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.« لهکر کنم، بف» :با اعتماد به نفس بالا جواب دادمیادمه « شوی؟ثروتمند می، تو هم رفتار کنی

 .«افراد ثروتمند فکر کنی مانندتنها کاری که باید انجام دهی این است که »سپس گفت: 

« کنید؟ن به چه چیزی فکر میشما الاخوب، : »بودم، پرسیدمفردی شکاک  من که در آن زمان      

پایبند  نالا و من هم پایبند هستندشان کنم افراد ثروتمند به تعهداتن فکر میمن الا»او گفت: 

ت، اگر چه او رف «. فعلاً.دوستانم منتظرم هستند. الان هم پدرت و تعهدی هستم که با پدرت دارم

 هایش در ذهنم نقش بسته بود.حرف اما تمام

 از این شانس، تصمیم گرفتم جواب نداده بودام در زندگی دیگری هیچ چیزی جایی کهاز آن     

ایی که ج. تا کنمطرز فکر افراد ثروتمند بررسی و تحقیق  مورد در با تمام وجوداستفاده کنم و 

تر وقتم را ی عملکرد بخش درونی ذهن یاد گرفتم. اما بیشهمه چیز را در مورد نحوه توانستممی

های دوست پدرم درست بودند. متوجه شدم که حرف صرف شناخت روانی پول و موفقیت کردم.

هایت متوجه و در نداشتند.  و حتی افراد متوسط فاوتی از افراد فقیرطرز تفکر مت واقعاًافراد ثروتمند 

که ر اینتو مهم دستیابی به ثروت مدنظرم شده بودندمانع موفقیت و  چگونه خودم شدم که افکار

بتوانم  و ویرایش و بازنویسی کنمها ذهنم را خوب یاد گرفتم تا با کمک آنو راهکار چند تکنیک 

 . بایدتحرف زدن دیگر کافی اس: »به خودم گفتمافراد ثروتمند داشته باشم. طرز تفکری شبیه به 

جایی که علاقه زیادی به سلامتی و از آن .کنمجدیدی را شروع  کار تصمیم گرفتم «م.عمل کن

ی خرده فروشی وسایل تناسب اندام در آمریکای شمالی مغازه ی از اولینیک ورزش کردن داشتم،

دلار  ام، دو هزارمجبور شدم با استفاده از کارت اعتباری و نداشتم یپولهیچ  ادر ابتدباز کردم. را 
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ثروتمندان، کارم را شروع کردم. اولین کاری  راهکارهایو  طرز فکردادن  وام بگیرم. با الگو قرار

ا وقتی و ت کارم تمرکز کنم. قسم خوردم روی که کردم تعهد به موفقیت تلاش برای پیروزی بود

. دفعات کردام فرق میهای قبلیشبا تلا واقعاًاین بار  این شغل را ترک نکنم. ،نر نشومکه میلیو

هر کردم، گذاری میو هدف گرفتممدت تصمیم میبه صورت کوتاه جایی که همیشهپیشین از آن

 کردم.شد، همه چیز را ول مییا کارم سخت میشد و تری پیدا میوقت موقعیت مناسب

 های مالی را از ذهنم دور کنم. منمنفی در مورد موفقیتافکار  کردمسعی می ینچنهممن      

تر یشدر بکه در واقع متوجه شدم . شودبه واقعیت تبدیل می ،اعتقاد داشتم هر چه در ذهنم بگذرد

افکاری را از خودم دور کردم. افکاری که بنابراین من بود. ترین مانع موفقیت ذهنم بزرگ ،مواقع

اصولی که قرار  من از تمام. داشتنددادند و من را از دستیابی به موفقیت باز میقدرت نمی به من

 -مؤثر واقع شدند؟ بله این اصول برای من است در این کتاب یاد بگیرید استفاده کردم. آیا 

 صددرصد.

تتاح اف ده فروشگاه دیگر را تنها در مدت دو و نیم سال رونق گرفت و باعث شدبسیار کارم      

 .شرکت به مبلغ یک میلیون و ششصد هزار دلار فروختم ۰۲۲کنم. سپس نصف سهام شرکت را به 

 راهکارهای جدیدتر وسالی را استراحت کردم تا بتوانم  به شهر سن دیگو رفتم. چند سپس     

برای افراد ها که این مشاوره کنمفکر میدادم. های کاری نیز انجام میمشاورهپیدا کنم و را  بهتری

شدند. شان در جلسات مشاوره حاضر میو همکاران شرکاها با دوستان، چون آن ،شودمفید واقع می

 دادم.و مشاوره میخیلی زود در هر جلسه به ده یا بیست نفر تک تک آموزش 
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و  است بسیار خوبیی ایدهبا خودم گفتم پیشنهاد داد که یک مدرسه باز کنم.  آن افرادیکی از      

را تأسیس کردم و به هزاران نفر « ۰باهوش خیابانیتاجرهای »ی قبول کردم. من مدرسه بنابراین

 .آموزش دادم ترهای بزرگآمیز را برای رسیدن به موفقیتدر فنون تجارت موفقیت

متوجه چیز ، دمکرمیی آمریکا سفر وقتی برای برگزاری سمینارهای مختلف به سراسر قاره     

 های از آنیک .گیرنداند و اصول یکسانی را یاد میدو نفر در یک اتاق نشسته دیدممی :عجیبی شدم

چه  ،شخصی که در کنار او نشسته استدر مورد  کند.برای موفق شدن از این اصول استفاده می

 منفی است.جواب  شود؟آیا او هم موفق می کنید؟فکر می

اما از این  ،را یاد گرفته باشیدو ابزارها  هاشیوه اگر شما بهترین شود کهالان مشخص می      

ا نام ای را بشوید. به همین دلیل برنامهخوب استفاده نکنید، با مشکل مواجه می «ی ابزارجعبه»

بر اساس یک بازی درونی بین پول و موفقیت طراحی کردم. وقتی من بازی  3متمرکزذهن میلیونر 

عالی ی نتیجهتمام افراد  ابزارها( ترکیب کردم، تقریباً)بیرونی ی ابزار( را با بازی درونی )جعبه

 گرفتند.

 ونهچگ خواهید گرفت: باید یاد بگیریدکه شما در این کتاب یاد  خوب این همان چیزی است     

روتمند یاد بگیرید چگونه ث -را ببرید پول ، تا بتوانید بازیمهارت پیدا کنیدبازی درونی پول  در

 ثروتمند شوید.فکر کنید تا 

                                                            
2 Street Smart Business 
3 Millionaire Mind Intensive 
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 است. ROYALMIND.IRاین کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران،  کلیه حقوق

 .یا هنوز هم ادامه دارند دفعه بودندموقتی و یکهای من پرسند آیا موفقیتاز من می اغلبمردم      

ها دلار پول به دست میلیون گویم،به شما میکه  اصولیی از با استفادهمن بگذارید این طور بگویم: 

 !اندیدههایم سر به فلک کشسرمایه و پول . تقریباًجزو افراد بسیار بسیار ثروتمند هستمام و آورده

و به هر چی دست بزنم تبدیل به طلا  دارم 4گویند من توانایی میداسبعضی از مردم به من می

این است که داشتن توانایی میداس  ،شوندمتوجه نمیها آناما چیزی که هاست، شود. حق با آنمی

اً . موفقیتی که قطعتنظیم شده برای موفقیت است «ی مالیبرنامه»از داشتن  یدیگر خیلی ساده بیان

 یابید.بعد از یادگیری و به کارگیری این اصول به آن دست می

را  خواهم این اصولمیو از شما « های مرا باور نکنیدیک کلمه از حرف » گویم:اگر چه من می     

خواهم به اصولی که خواهید می اش را ببینید، اماتا نتیجه استفاده کنید خودتان در زندگیخودتان 

شناسید، بلکه به این دلیل که هزاران نفر با استفاده بمرا شاید که نه به خاطر این .اعتماد کنید خواند

 اند.متحول کردهشان را زندگی مطرح شده در این کتاب از اصول

 

 

 

 

                                                            

 مترجم -شدطلا میتبدیل به زد که به هر چیز دست می بود هیدر اساطیر یونان پادشامیداس  4 
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 بخش اول
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 است. ROYALMIND.IRاین کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران،  کلیه حقوق

 ی مالی شمابرنامه

  

ها، سرد و ها، تاریک و روشنبالا و پاییندنیای  :کنیمزندگی میها ر از دوگانگیما در دنیای پُ 

های اندکی از هزاران تضاد ها مثالاین ها.راست و چپها، آرامها، سریع و داخل و بیرون ها،گرم

آن نیز باید باشد. آیا ممکن  قطب متضاد ،وجود داشته باشد قطبکه یک در دنیا هستند. برای این

 نه ممکن نیست.باشد؟ داشته  که سمت چپی وجوداشت، بدون اینسمت راستی داست 

وجود ز نی «درونی»پس باید قوانین ، داردوجود پول برای  «بیرونی»طور که قوانین در نتیجه، همان

های دانش تجارت، مدیریت پول و روش شامل مواردی مانندداشته باشد. قوانین بیرونی 

. تمهم اساما بازی درونی نیز به همین اندازه  .د ضروری استگذاری است. دانستن این موارسرمایه

 ماا ،داشتن ابزار خوب خیلی مهم است او در اختیاریک نجار و ابزارش را در نظر بگیرید. برای 

 تری برخوردار است.اهمیت بیش ، حتی ازاز ابزار ی ماهرانهاستفاده نجار ماهری بودن و

در  فرد مناسبیباید شما بلکه  ،ان مناسب بودن کافی نیستمک ودر زمان »گویم: من همیشه می

 «.یدمکان و زمان مناسب نیز باش

دارید؟  هاییعادتو  کنید؟ چه عقایدی دارید؟ چه ویژگیفکر می چگونههستید؟  کیخوب، شما 

 در ارتباط با دیگرانکنید؟ چقدر به خودتان اطمینان دارید؟ فکر می چگونهواقعاً در مورد خودتان 

ثروتمند شدن  شایستهکنید اعتماد دارید؟ آیا واقعاً احساس می دیگرانچقدر به  ؟موفق هستید
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له وقتی حوص ها چگونه است؟زحمت، ناراحتی و نگرانیبا ترس، توانایی شما در مواجه هستید؟ 

 توانید کاری انجام دهید؟آیا می، ندارید

ر تعیین سطح دبسیار مهمی قش ن شما فکر و عقایدتطرز ، حقیقت این است که شخصیت 

 گوید:میگونه این ،۰ام به نام استوارت وایلدهای مورد علاقهیکی از نویسندههای شما دارند. موفقیت

یعی به طور طبمردم  ،وقتی این کار را انجام دهید .تان استانرژی درون بالا بردنکلید موفقیت، »

 «ها را بپذیرید.نآ جذب شما شدند،شوند. وقتی مردم شما می جذب

 :اصلی برای ثروتمند شدن

 شود.می تربیشتان ی تلاشبه اندازهتنها درآمد شما 

 

 ی مالی اهمیت دارد؟چرا داشتن یک برنامه

اید که اید؟ توجه کردهاند، چیزی شنیدهشان را به باد دادههایدر مورد افرادی که پولتاکنون  

های عالی دهند، یا با موقعیتآن را از دست می سپس همهو  دانبه دست آوردهپول زیادی  ایعده

آن را متوجه دلیل اصلی  حالا شما؟ دهندرا از دست میولی بعد همه چیز  ،کنندشروع به کار می

 خواهید شد.

                                                            
5 Stuart Wilde 
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 است. ROYALMIND.IRاین کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران،  کلیه حقوق

ما ابد و مسائلی از این قبیل است. به ظاهر دلیل این پیشامدها بدشانسی، رکود اقتصادی، شریک 

ولی از درون آمادگی  ،آوریدچیز دیگری است. وقتی پول زیادی به دست میموضوع  حقیقتدر 

دهید. آن را از دست میشود و شما را ندارید، فرصت ثروتمند بودن شما خیلی کوتاه می دریافت آن

بله،  را ندارند. های مرتبط با آنچالشبری رسیدن به پول و موفقیت و  درونیاکثر مردم، ظرفیت 

 از مردم است. بسیاریدلیل اصلی پولدار نبودن این دوستان خوبم، 

تر بیشکه د ندهنشان می هابررسیهای بخت آزمایی هستند. های مسابقهبرنده خوب،یک مثال 

در آخر  ،شوندمقدار پولی که برنده می صرف نظر از زیاد یا کم بودن ،های بخت آزماییبرنده

 -توانند آن را کنترل کنندمان مقداری که به راحتی مییعنی ه -ی خودبه وضعیت مالی اولیه دوباره

  .گردندبرمی

افتد. می رخ ،میلیونر خودساخته هستندکه برای افرادی  مثالاین  ،حالت برعکس سوی دیگر،ز ا

هند، معمولاً خیلی سریع دوباره دمیرا از دست  شانهایپولخودساخته  هایوقتی میلیونر دقت کنید

او میلیاردری  هایارزش دارایی است. از این افراد خوبی لورند. دونالد ترامپ مثاآآن را به دست می

دوباره تر از آن را ی آن و حتی بیشولی در طول یکی دو سال، همه .از دست داد تمام آن را اما ،بود

 به دست آورد.

ها اما آن ،شان را از دست دهندپولشاید میلیونرهای خودساخته برخی از چه  اگرزیرا چرا؟  

دهند. ذهن را از دست نمی -یعنی ذهن میلیونرشان- رسیدن به موفقیت ترین عاملمهموقت هیچ

تواند تنها اید که دونالد ترامپ نمیهای اوست. آیا دقت کردهموفقیتعامل  ترامپ میلیونر دونالد
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تر مردم شبیباشد، ثروت خالص داشته فقط یک میلیون دلار  اواگر چند میلیون دلار داشته باشد؟ 

 !شدکنند او ورشکسته میفکر می

نه میلیونر شدن. ذهن  ،ذهن مالی دونالد برای میلیاردر شدن تنظیم شده بود« ترموستات»چون 

 ذهن ؛ها دلاراست نه میلیون ریزی شدهتر افراد برای به دست آوردن هزاران دلار برنامهمالی بیش

برای  دیگر افرادیو ذهن  ؛ریزی شده نه هزاران دلاربرنامه صدها دلار کسببرخی از افراد برای 

 هیچ دلیلی ندارند. ها است. آن ریزی شدهرسیدن به زیر صفر برنامه

تر افراد بیش. های خود را به نمایش بگذارندتوانند توانایینمیتر افراد بیشحقیقت این است که 

 توانند از نظر مالی به وضعیتهرگز نمی ،فراددرصد از ا ۰۲دهد تحقیقات نشان میموفق نیستند. 

 کنند.احساس خوشبختی واقعی نمیدرصد هرگز  ۰۲و مدنظر خودشان برسند 

شان برده است. زندگی خواب فرمانها پشت . آنآگاهی ندارندتر مردم بیش .دلیلش ساده است

نها در دنیای قابل مشاهده ها تآن .کنندبه مسائل ظاهری زندگی فکر می تنهاکنند و ها کار میآن

 کنند.و ظاهری زندگی می

 ورندآبه عمل می ها رامیوه هاریشه

 هایی وجودمیوه ،درخت زندگی است. روی این درختاین فرض کنید  .را در نظر بگیرید یدرخت

ها کنیم و از آنمیها )نتایج( نگاه به میوهخوب ما . ما هستند ها همان نتایجدارد. در زندگی، میوه

 .ی خوبی ندارندیا مزه ،کوچک هستند ها کافی نیستند و بسیارآید؛ آنخوشمان نمی
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 واقعاً  اما چه عاملی .کنیممی تریبیش ها )نتایج( توجهبه میوه ماها تربیش کنیم؟معمولاً چه کار می 

ای که دانه. آورندمیبه وجود را  )نتایج( هاها این میوهها و ریشهکند؟ دانهها را تولید میاین میوه

 .ورندآپدید میرا  هاآشکار، عوامل پنهان. کندمحصول روی زمین را ایجاد می ،زمین است زیر

اول باید  را تغییر دهید،ها خواهید میوهرسیم که اگر میبه این نتیجه می خوب این یعنی چی؟

 تدا باید پنهان را تغییر دهید.آشکار را تغییر دهید، در اب خواهیدمیاگر . ها را تغییر دهیدریشه

 :اصلی برای ثروتمند شدن

آشکار را  خواهیدمیاگر . ها را تغییر دهیداول باید ریشه را تغییر دهید،ها خواهید میوهاگر می

 تغییر دهید، در ابتدا باید پنهان را تغییر دهید.

 

پس چرا : »پرسماین افراد می کنیم. من ازباور می های خودمان رادیدهگویند ما فقط ها میبعضی

از  دانید وجود دارد و، ولی میدیبینجریان برق را نمی اگر چه «کنید؟تان را پرداخت میقبض برق

 ،ان را داخل پریز برق فرو کنیدتانگشت، دارید شک در مورد وجود آنکنید. اگر آن استفاده می

متوجه  خودم من با توجه به تجربیاترود. از بین میشک شما به سرعت این کنم که تضمین می

توانیم قدرتمندتر از چیزهایی هستند که میبسیار  ،ببینیم دنیاتوانیم در این شدم چیزهایی را که نمی

با  عملی نکنید، احتمال زیادتان را در زندگی اصلببینیم. شاید با من موافق نباشید، اما اگر این 

گوید قانونی که می. کنیدمیف قوانین طبیعت حرکت برخلا زیرامشکل مواجه خواهید شد. چرا؟ 
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چیزهای آشکار  پنهانو عوامل  آوردمحصول روزی زمین را به وجود میچه درون زمین است، آن

 آورند.را پدید می

ویم و روی شمی سودر نتیجه وقتی با قوانین طبیعت هم .نه بالاتر از آن ،ما جزئی از طبیعت هستیم 

مان به آرامی به سطوح بالاتر ، زندگیکنیمکار می -دنیای درونی خودمان -های خودمانریشه

 شود.سخت میمان برایزندگی  خلاف آن عمل کنیم،اما وقتی  رود.می

را  آنروی  که محصول زمین هستند ی زیرهاهای روی زمین، ریشهها، مزارع و باغجنگل تمامدر  

ی معطوف کنید، به نتیجه ی روی درختهارا به میوهتان جهوقتی تو . به همین دلیلآورندمیبه وجود 

هستند. البته شما روی درخت  اکنونکه را تغییر دهید هایی میوهتوانید نمیرسید. شما نمی خوبی

ها را تقویت برای این کار باید زمین را شخم بزنید و ریشهاما . دهیدی فردا را تغییر هاتوانید میوهمی

 کنید.

 زندگی عدچهار بُ
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 کنیم. مانمیعد زندگی فقط در یک بُ ما این است که که باید بدانید، ترین مسائلییکی از مهم

 ،فیزیکیعبارتند از: جهان  بخشکنیم. این چهار ی مختلف زندگی میدر چهار ناحیه زمانحداقل هم

این است  شوند،ن نمیمتوجه آتر مردم ای که بیشمسئله جهان روحی، جهان عاطفی و جهان معنوی.

ای نامه منیفرض کبیایید برای مثال،  سه عالم دیگر است. «ی چاپینسخه» فیزیکی تقریباًکه عالم 

شود. به خارج می چاپگرنامه از  و زنیدی پرینت را میدکمه کنید. سپسمیتایپ تان در رایانهرا 

کنید، چاپ میکنید و بار دیگر می . آن را پاکیدشویک غلط تایپی می و متوجهکنید نگاه می آن

   بینید.اما باز هم همان اشتباه را می

این دفعه با اعتماد به نفس  کردم!ن پاکش همین الا من که ؟چطور ممکن است اوه، خدای من، 

ای را برای پاک کردن غلط تایپی صفحه 3۲۲حتی یک دستورالعمل  .کنیدتری پاک میبیش

پرینت . دوباره آماده هستید. حالا شما و دانش مورد نیاز را دارید «زملوا»شما حالا . خوانیدمی

. یعنی چی؟ امکان نداره : اینزنیدشوید و فریاد میدوباره همان غلط تایپی! شوکه می و گیریدمی

 چه خبره؟

 شما کند؛فیزیکی تغییر نمیجهان  یا همانتغییر  ،نسخه چاپی دراصلی مسئله این است که مشکل  

پول، ثروت، هید. دمعنوی، روحی و عاطفی تغییر می یهاناجه «یبرنامه»طبق فیزیکی را تنها  جهان

 کنیم.ما در دنیای علت و معلول زندگی می .سلامتی، بیماری و وزن شما همه نتیجه هستند
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 :اصلی برای ثروتمند شدن

 پول، ثروت، سلامتی، بیماری و وزن شما همه نتیجه هستند.

 کنیم.ی علت و معلول زندگی میما در دنیا 

 

؟ حالا به این حرف کندایجاد میمشکل  تا حدیاید کسی بگوید نداشتن پول تا به حال شنیده

ای نشانه تنها نداشتن پول نیست.یک مشکل و به هیچ وجه  و ابداً نداشتن پول اصلاً :گوش کنید

لی اصدلیل ، اما ک معلول )نتیجه( استنداشتن پول ی افتد.زمین اتفاق می چه که در زیراست از آن

 است. تانتغییر دنیای درون تغییر دنیای بیرون، آن چیست؟ تنها راه

خاطر ه بهمیشه  ، نتیجه خوب یا بد، ثروتمند یا فقیر، مثبت یا منفی،سیدرمیای که به هر نتیجه 

تان نیدر دنیای بیرو تان است. اگربازتابی از دنیای درون صرفاً دنیای بیرونی شماکه  بسپارید

پیش  یخوببه تان مسائل بر وفق مراد شما نیست، به این دلیل است که در دنیای درونی شرایط

 خیلی ساده.روند. نمی

 

 تحول ی برایراز مهم :جملات تاکیدی

را  اجازهکنیم که به شما این استفاده می «یادگیری سریع» هایمان از تکنیکما در سمینارهای

د کلییاد داشته باشید. اید به تر چیزهایی را که یاد گرفتهتر یاد بگیرید و بیشسریع دهد تامی
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 ،چیزی را که بشنوید» است: روش ما ادامه دهنده این جمله قدیمیاست.  «درگیر بودن»موفقیت 

 .«شویدمتوجه می ،چیزی را که انجام دهید؛ سپاریدچیزی را که ببینید به خاطر می ؛کنیدفراموش می

تان دستابتدا  ،رسیدهای مهم این کتاب میاصلپایان هر یک از خواهم وقتی به از شما میخوب 

گشت سرتان را با ان بخوانید؛ سپسرا  «جملات تاکیدیصدای بلند »تان بگذارید و با را روی قلب

 ت است.خیلی راحچیست؟  جمله تاکیدی. دیگری را بگویید جملات تاکیدیسبابه لمس کنید و 

چرا کنید. میبیان  و با صدای بلند ی مثبت است که شما آن را با احساسیک جمله جمله تاکیدی

اند. با ارزش هستند؟ زیرا تمام امور از یک چیز، یعنی انرژی، ساخته شدهقدر این جمله های تاکیدی

را به همراه  ارتعاش خودشزنید، هر حرفی که می بسامد و ارتعاش دارند. بنابراین،ها انرژیتمام 

 دارد.

تان های بدنسلول تمامانرژی آن در  ،کنیدتکرار میبا صدای بلند را  جمله تاکیدیشما وقتی  

تجربه آن را  خاصتوانید ارتعاش می، تان را لمس کنیدلحظه بدن در آناگر  کند وجریان پیدا می

یک چنین هم، بلکه فرستندهستی میرا به جهان  ینه تنها پیام مخصوص جمله های تاکیدی. کنید

 .کنندپیام قدرتمند را نیز به ضمیر ناخودآگاه شما ارسال می

ییدیه أتتعریف . مهم استجزئی است، ولی به نظر من  بسیارییدیه أو ت جمله تاکیدیفرق بین  

رآورده ب همین الان ،دارید ی دستیابی به آن رارا که آرزو ی مثبتی بگویید تا هدفیجملهیعنی 

دارید کار مشخصی  تعهدکنید که علام میا به طور رسمی کهاین یعنی جمله تاکیدیاما  .ودشمی

تان الان تحقق که یکی از اهدافکند تأییدیه بیان میقبول کنید. را انجام دهید یا وضعیت خاصی را 
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 ،ستا چیزی هنوز اتفاق نیفتادهوقتی چون  زیاد احساس خوبی در این مورد ندارم،من  یابد.می

 .چرت و پرت است و گوید: این واقعیت نداردمان به ما میز ذهنا صدای آرامی

د نگویمی جمله های تاکیدی. است و قطعی گوید چیزی یقیننمی جمله تاکیدی از طرف دیگر،     

. این وضعیتی است که خواهیم وضعیت جدیدی را تجربه کنیمو یا می ما قصد انجام کاری را داریم

گوییم این هدفی افتد، بلکه میاتفاق می الانگوییم چون ما نمی تواند بپذیرد،میمان ونصدای در

ی ست. جملها رسمیی جملهطور که تعریف کردیم یک همان جمله تاکیدیما.  است برای آینده

 عمل کردن. کندتان ارسال میهای بدنکه به جهان هستی و سلول د و آن راانرژی داررسمی که 

نیت و برای تحقق  .وجود دارد جمله های تاکیدیکه در تعریف است ی مهم دیگری کلمه

 صرعصبح و روز کنم هر می به شما توصیه اقدامات لازم را انجام دهید. تان، باید تمامهایخواسته

 گر به، ا جمله های تاکیدیدر هنگام تکرار این را با صدای بلند تکرار کنید.  جمله های تاکیدی

 د.یبخشبه پیشرفت کار سرعت میکنید، نگاه آینه 

. امکان ندارد»به خود گفتم: ، ها را شنیدمبرای اولین بار این حرف باید اعتراف کنم وقتی خودم     

ورشکسته در آن زمان اما چون  خورند.هستند و به درد من نمیمزخرف  جمله های تاکیدیاین 

و شروع کردم. « دهم. ضرری که ندارد!ال. انجامش میخیبی»و با خودم گفتم:  تصمیم گرفتم ،بودم

در ند. واقعاً مؤثر هست جمله های تاکیدیمعتقدم هستم و عجیب نیست که بگویم حالا من ثروتمند 

که آدم تا این باشم ثروتمنداستفاده کنم و  جمله های تاکیدیخواهم از این میمن  هر صورت،

 نید؟استفاده ک جمله های تاکیدی؟ آیا مایلید از این ای باشم. شما چطورهتفاوت و ورشکستبی
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تان بگذارید تان را روی قلبخواهم دستاز شما میشد،  جمله های تاکیدیحالا که حرف از      

 را تکرار کنید. زیر جمله های تاکیدیو 

 : جمله های تاکیدی

 «سازد.دنیای درونی من، دنیای بیرونم را می»

 وی سرتان بگذارید و بگویید:حالا انگشت سبابه را ر

 «من یک ذهن میلیونر دارم.»

 

 چیستی مالی ذهن شما برنامه

 شود؟چگونه طراحی می و

 

 بهمن  در هر صورت ،کندتلویزیونی، فرقی نمی هایچه برنامه م،ی رادیویی باشچه در برنامه     

 را تا پایانمالی شما ی هپنج دقیقه به من فرصت دهید تا آیند: »هستم ی مشهورجملهاین گفتن 

 «پیشگویی کنم!تان زندگی
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 :اصلی برای ثروتمند شدن

 پیشگویی کنم!تان را تا پایان زندگیی مالی شما پنج دقیقه به من فرصت دهید تا آینده

 

 برای پول و موفقیت دارید.ای را بگویم چه برنامهبه شما توانم کوتاه می مکالمهچطوری؟ با یک 

که در ضمیر ناخودآگاه  داریمبرای رسیدن به پول و موفقیت شخصی های طرحاز قبل  هر کدام ما

ی برنامه کنند.ی مالی ما را تعیین میآینده ،تر از هر چیز دیگریبیش هاطرح. این قرار دارندما 

اخت برای سای و برنامه طرح که ی یک خانه را در نظر بگیریدنقشهمقایسه مالی چیست؟ برای 

طراحی شده در رابطه با رسیدن به پول  ایبرنامهمالی شما  طرح ،انه است. به همین ترتیبآن خ

 است.

توانید کند که چطور میمی تعیینرا به شما معرفی کنم. این فرمول  مهمی بسیارخواهم فرمول می 

این فرمول  از یی انسانی استعدادهای بالقوههای باتجربه در زمینهمعلم بسیاری ازبه ثروت برسید. 

به  و نامندمی« 6فرآیند تجلی»این فرمول  اند.کردهخود استفاده  هایآموزشبرای  ییبه عنوان مبنا

 زیر است: شکل

 

 

                                                            
6 Process of Manifestation 
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 :اصلی برای ثروتمند شدن

 ، احساسات به عملافکار به احساسات

 شود.و عمل به نتیجه منتهی می

 

این خوب حالا شما در رابطه با پول است.  اعمالافکار، احساسات و  شاملی مالی شما برنامه 

 عمدتاًی مالی شما تان شکل گرفته است؟ جواب واضح است. برنامهی مالی چگونه در ذهنبرنامه

، دریافت در کودکی و نوجوانیکه در گذشته و به ویژه  است« هاییبرنامه»اطلاعات و  شامل

تر افراد والدین، اند؟ الگوی بیشبودهها ی شدنو شرطها این برنامه منابع اصلی کسانیچه . ایدکرده

 ها و فرهنگ، معلمان، رهبران مذهبی، رسانهقدرتمندهای خواهر و برادرها، دوستان، شخصیت

 هاست.آن

با  ی خاصی برای فکر کردن و برخوردها شیوهفرهنگبرخی از فرهنگ صحبت کنیم.  بارهبیایید در

ای که به دنیا کنید بچهآیا فکر می ا، شیوه ی متفاوتی دارند.هپول دارند و برخی دیگر از فرهنگ

دهند میها یاد به بچه باور داریدآورد یا در مورد پول را نیز با خود به دنیا می تفکر و باورش ،آیدمی

چگونه در مورد پول فکر و عمل  گیرندیاد میها در مورد پول فکر کنند؟ درست است؛ بچه چگونه

و رفتار در مورد پول فکر  اند چگونهداده. به شما یاد کنداین موضوع صدق میی ما مهبرای ه کنند.
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تان به طور خودکار ی زندگیبرای بقیه شوندو باعث می کنندمیها شما را شرطی . این آموزشکنید

 .پاسخ بدهید

ان همدقیقاً این کنید.  ویرایشتان را دوباره مالی ذهن باورهایو  دست به کار شویدکه مگر این 

که سالانه برای هزاران نفر در سمینارهای است کاری  و هیمدمیکاری است که در این کتاب انجام 

که افکار به احساسات، احساسات به گفتیم  قبلاًایم و خواهیم داد. دادهانجام  متمرکزذهن میلیونر 

: افکار شما از کجا شودمیخوب الان یک سؤال جالب مطرح . شودعمل و عمل به نتیجه منتهی می

یره ذخ «های اطلاعاتیفایل»افکار شما از  ؟تفاوت دارد دیگریاند؟ چرا طرز فکر شما با فرد آمده

 گذشتههای ریزیاند؟ از برنامهاین اطلاعات از کجا آمدهخوب . اندسرچشمه گرفتهشده در مغزتان 

ارد وکاری هستند که به ذهن شما افتمام ی ی شما تعیین کنندهگذشته هایشرطی شدن .شما

را « فرآیند تجلی»توانیم گویند. حالا میهای شرطی شده میها ذهناند. به همین دلیل به آنشده

 ویرایش کنیم:

 

 

 ملعافکار به احساسات، احساسات به  شود؛میافکار منتهی به  های شماو شرطی شدن ریزیبرنامه

ایج را اولین قدم مهم برای تغییر نتریزی، خوب با تغییر برنامهشود. منتهی می ایج شمانت عمل بهو 

 ایم؟ شده و شرطی ریزیبرنامه چگونه. ما ایدبرداشته



27 
 

 است. ROYALMIND.IRاین کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران،  کلیه حقوق

 ایم:شدهریزی برنامهعمده به سه روش  ،ی پولزندگی از جمله در زمینه هایزمینهما در تمام 

 ؟ایدنیدهشچیزهایی چه  ،تر بودید: یعنی وقتی جوانریزی کلامیبرنامه  

 ؟ایددیدهچه مواردی را  ،تر بودید: یعنی وقتی جوانالگو قرار دادن  

 ؟ایدتجربه کردهچه چیزهایی را  ،تر بودید: وقتی جوانپیشامدهای خاص  

هر سه مورد را بررسی کنیم. در بخش  . خوب پس بیاییداین سه مرحله اهمیت زیادی دارد درک

و  ریزیخودتان را دوباره برنامه چگونه ،دن به ثروت و موفقیتگیرید برای رسیدوم کتاب، یاد می

 کنید. شرطی

 ریزی کلامیبرنامهاولین عامل: 

در مورد پول، چه چیزهایی  ،شدیدوقتی که بزرگ میشروع کنیم.  ریزی کلامیبرنامهبیایید با 

 هاست.بدی تمام أمنش پولاید: شنیدههایی حرفچنین  همآیا شما  اید؟ثروت و افراد ثروتمند شنیده

رای ب و کثیف هستند. جنایتکارحریص، پولدار افراد  انداز کنید.پس تان را برای روز مباداپول

فرد ثروتمند و  زمانتوان همنمی .پول علف خرس نیست تلاش کنی.ثروتمند شدن باید سخت 

شوند و فقیرها فقیرتر میپولدارها پولدارتر  .پول حلال مشکلات است .آوردپول شادی نمی خوبی بود.

تر و بدهیچ وقت پول به اندازه کافی وجود ندارد  .توانند پولدار شوندو پول برای ما نیست، همه نمی

 .خرید آن را نداریمما توانایی از همه، 
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« ...؟مگه من از پول درست شدم»گفت: می، خواستمهر موقع از پدرم پول می در خانواده خودم من 

یک آن موقع یک بازو و یک دست و حتى  .کاش که این طور بود»گفتم: وخی میمن هم به ش و

 حتی یک بار هم نخندید.اما او  «داشتم برای خودم!انگشتت را برمی

ی پول درباره و نوجوانی در دوران کودکی کههایی عبارت تمامهمین جا است. دقیقاً مشکل  

و زندگی  اندانباشته شدهان در ضمیر ناخودآگاه شما تمالی یبه عنوان بخشی از برنامهاید، شنیده

 کنند.می کنترلتان را مالی

وید و دبا هیجان  ،له بوداوقتی پسرم جسی، سه س ،برای مثال مؤثر است.ریزی کلامی واقعاً برنامه

مان زدیک خانهن . فیلم روهای نینجا رو ببینیمبابا بیا بریم فیلم لاک پشت»پیش من آمد و گفت: 

 چطور ،بچه که تازه راه رفتن را یاد گرفته تعجب کرده بودم که چگونه این« دهند.نمایش می

چند ساعت بعد جوابم را از یک آگهی تبلیغاتی  .قدر جغرافیایش خوب باشدتوانست آنمی

نمایش  شما بهخانه در سالن نزدیک این فیلم »: که جمله آخر آن این جمله بود گرفتم یتلویزیون

 «آید.در می

های کنندهکلامی مربوط به یکی از شرکت و شرطی شدن ریزیاز قدرت برنامه یمثال دیگر 

 ؛پول نداشت درآمد و کسبمشکلی در مورد  ،استفاناست.  های ذهن هوشمند متمرکزسمینار

هزار دلار  ۰۲۲ ،ما آمد دوره آموزشیبه استفان وقتی  آن بود. اندازپسنگه داشتن و در مشکل او 

کرد، او پولش را خرج می ولی هنوز در اداره زندگی خود مشکل داشت. درآمد داشت، سالدر 
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او  ،چه بود دلیلش هر ،. به هرحالداداشتباه از دست میهای گذاریدر سرمایه داد و یاقرض می

 اندازی نداشت.پس

ا با عرق هآن .هستند حریصافراد پولدار »گفت: همیشه به او میدر کودکی مادرش  گفت او 

تر . اگر بیشی نیاز روزانه پول داشته باشیبه اندازه باید فقط .آورندپول در می ،فقیرافراد ریختن 

 «شوی.آدم کثیفی می داشته باشی، تبدیل به

ه چرا ک تعجبی نداشت. گذردچیزی میدر ضمیر ناخودآگاه استفان چه  دیممتوجه ش خیلی راحت

حریص که افراد پولدار  بودریزی شده توسط مادرش برنامه طور کلامیاو به  انداز ندارد.پولی پساو 

و چون  است. بدیخصوصیت  اد که البتهدربط می حریص بودنذهن او ثروت را به هستند. بنابراین 

. استفان عاشق مادرش باشدثروتمند  توانستنمی به طور ناخودآگاه، آدم بدی باشد ستخوااو نمی

 رخلاف خواست او عمل کند.بخواست که بود و نمی

 کردتلاش می اوکرد. بنابراین شد، مادرش دیگر او را تأیید نمیاگر استفان ثروتمند میواضح بود  

در شاید فکر کنید  شد.در این صورت از نظر مادرش آدم کثیفی می انداز نکند، چونتا پولی پس

افراد ثروتمند شدن را  دیگری،یا هر فرد مهم  انتخاب بین ثروتمند شدن و جلب رضایت مادر

 . کندذهن به این روش کار نمی !طور نیستاین اصلاً  اما .کنندانتخاب می

کی ای یضمیر ناخودآگاه مجبور است بین منطق و احساسات ریشه وقتی

 است.احساسات  انتخاب و اولویت با تر مواقعرا انتخاب کند، در بیش
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 :اصلی برای ثروتمند شدن

ای یکی را انتخاب کند، در خودآگاه مجبور است بین منطق و احساسات ریشهضمیر نا وقتی

 است.احساسات  انتخاب و اولویت با تر مواقعبیش

 

 تجربی هایتکنیک، با استفاده از در آن دوره دقیقه 1۲تر از برگردیم به داستان خودمان. در کم

دو سال از یک فرد  تنها در مدت .ردتغییر ک واضحیی مالی استفان به طرز ، برنامهبسیار مؤثر

 ورشکسته به یک میلیونر تبدیل شد.

مادرش هستند و  از عقاید نشأت گرفته منفی، باورهایاو متوجه شد این در آن دوره آموزشی 

م . ما یک قد، بلکه مادرش در گذشته او را شرطی کرده بودها مربوط به خود او نیستریزیبرنامه

مک کردیم روشی را استفاده کند که اگر ثروتمند شد، مادرش از او راضی کو به او  جلوتر رفتیم

 .باشد

گذاری کرد و مادرش را در طول جا سرمایهعاشق هاوایی بود. به همین دلیل استفان در آن اومادر  

الا ح جا بسیار خوشحال بود و البته که استفان هم خوشحال بود.و او در آن جا فرستادزمستان به آن

. چقدر دست و دلباز است که پسرش گفتشدن پسرش خوشحال بود و به همه می ثروتمند ازاو 

ه بفرد موفقی شدم، اما هرگز از معاملات بورس سودی خودم بعد از شروع آرامم، رفته رفته  من

وقتی یاد آوردم به  کردم،آگاهی پیدا میهای مالی خودم در مورد برنامه وقتی. آوردمدست نمی

 ی مخصوصصفحه ،نشستمی با روزنامه پدرم هر روز بعد از کار، پشت میز ناهارخوری ،مبچه بود
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سپس مدت  «های به دردنخور!سهام: »زدکوبید و فریاد میبا مشت روی میز میخواند و را میسهام 

 زد.های بهتر برای کسب درآمد حرف میو روشکل سیستم زیادی در مورد ناکارآمدی 

توانستم از که چرا من نمی توانید درک کنیدمی ،ایدریزی شفاهی شدهدرت برنامهمتوجه ق حالا که

ریزی شده بودم تا به برنامه .بازنده باشمریزی شده بودم که برنامه ؟بیاورم بازار بورس پول در

ی . واقعاً چرا؟ چون برنامهبخرمسهام  نامناسبناخودآگاه در زمان نامناسب و با قیمت  صورت

  «.خوردبه درد نمیسهام بورس »گفت: می ناخودآگاهمم در ضمیر امالی

( ها )نتایجمیوهدرونم،  «باغ مالی»توانم بگویم با بیرون انداختن این علف سمی بزرگ از می 

 ،خریدمرا که می هاییسهام و دمکرمیریزی را برنامه هر روز خودم انگیزی به دست آوردم!شگفت

 ،آیددر بازار بورس موفق هستم. به نظر خیلی عجیب می از آن زمان تاکنونکردند و سود زیادی می

تر متوجه آن راحتاست، آن موقع  مهمی مالی چقدر که برنامه باور داشته باشیداما وقتی واقعاً 

 شوید.می

طرز . کندمی تعیینطرز فکرتان را  ،ضمیر ناخودآگاه شما شرطی شده ریزیگویم: برنامهمی دوباره 

کنند و همان گونه اعمال شما را تعیین می ها،کند و این تصمیمشما را تعیین می هایتصمیم ،فکرتان

جود وتغییر برای کلیدی  موردچهار  .شونددانید، اعمال شما در نهایت منتهی به نتایج میکه می

اما  مورد ساده،این چهار . هستندمجدد شما مؤثر مالی ریزی ها، در برنامهو هرکدام از آن دارند

 بسیار قوی و مؤثر هستند.
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 که بدانید وجود دارد. توانید چیزی را تغییر دهید، مگر آنشما نمی .است آگاهیتغییر مورداولین 

فهمید یماز کجا نشأت گرفته است،  «طرز تفکرتان» اگر بدانید .است دانستندر تغییر  دوم مورد 

 آید.که این طرز تفکر از دنیای بیرون شما می

 تانگرفته از خودو نشأتمربوط  طرز تفکربفهمید این  زمانی که .است 7رها کردنسوم تغییر،  مورد

طرز آن  ،خواهید چه کسی باشیدکه امروز چه کسی هستید و فردا میبر اساس این توانیدمی ،نیست

ی فایل اطلاعات فکر یکت طرزکه این  درک خواهید کرد  ادامه دهید و یا آن را رها کنید.را تفکر 

نداشته دیگر هیچ ارزشی برای شما شاید و  قرار داده شدقبل در ذهن شما ها مدتاست که از 

 باشد.

شروع خواهیم ما این فرآیند را در بخش دوم کتاب . است ریزی مجددبرنامهتغییر  ،چهارم مورد

ا برای شما به ارمغان که ثروت ر کنیمرا به شما معرفی میهای ذهنی فایل ،در بخش دومما . کرد

 ورند.آمی

توانید بردارید تا هایی که میبرگردیم و گامریزی کلامی به بحث خودمان در مورد برنامه بیایید 

 تان را بازنویسی کنید.دوباره برنامه مالی ذهن

 

 

                                                            
7 disassociation 
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  ریزی کلامیبرنامه :هایی برای تغییرگام

 

 آگاهی: 

اید، تان شنیدهجوانی کودکی و افراد ثروتمند در دورانتمام جملاتی را که در مورد پول، ثروت و 

 بنویسید.

 دانستن: 

 اند؟تحت تأثیر قرار دادهچگونه این جملات زندگی مالی شما را تا به حال بنویسید که 

 : رهاکردن

دانید اید و متعلق به خود شما نیست؟ آیا میگرفته یادروش را  شما تنهاکه  کنیددرک میآیا 

 به فرد متفاوتی تبدیل شوید؟تا  داریدضر فرصتی در حال حا

 

 تان بگذارید و بگویید:تان را روی قلبدست :جمله تاکیدی

طرز فکرهای جدیدی را توانم . میدرست نیست لزوماً ،امچه را که در مورد پول شنیدهآن»

 «.در راستای شادی و موفقیت من عمل کنندکنم تا انتخاب می

 ید: یسرتان بگذارید و بگو انگشت سبابه را روی 

 «من یک ذهن میلیونر دارم.»
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 الگو قراردادن دومین عامل:

 کودک یا نوجوان بودید،دادن است. وقتی  الگو قرار ،ایمریزی شدهکه با آن برنامه روشیدومین 

ن شاپولها ؟ آیا هر دو و یا یکی از آنچه طرز فکری در مورد پول داشتندوالدین یا سرپرست شما 

تر خرج بیشافرادی بودند که ها آنآیا  ؟کردند یا در این کار ناموفق بودندرا به خوبی مدیریت می

افرادی گذارهای موفقی بودند یا سرمایهها آیا آن؟ انداز کنندشان را پسهایکه پولکنند تا این

آیا داشتند؟  همیشه پولآیا کردند؟ کار بودند یا ریسک میمحافظهها آیا آن؟ شکست خورده

ی پول منبعی برای شادی خانوادهآیا آوردند یا به سختی؟ به آسانی به دست میرا پول خانواده شما 

 ؟تلخبحث  یا دلیلی برای یک جرو بودشما 

 «.دهدمیمون هر کاری را ببیند انجام می» گوید:المثلی میضربچرا این اطلاعات مهم هستند؟ 

 با الگوبرداری از تقریباً همه چیز رابچگی  درما  ین لحاظ ندارند.تفاوت خاصی از اها نیز ناانس

  ایم.یکدیگر یاد گرفته

 آورمبه یاد میداستانی را .« افتدسیب با فاصله زیادی از درخت نمی: »گویدگفته قدیمی مییک 

که از کار برید. شوهرش ، گوشت را از هر دو طرف میژامبونکه در آن زنی برای درست کردن 

طوری مامانم این»بری؟ همسرش پاسخ داد: ها را میگوشهچرا : از او پرسید او تعجب کرده بود،

ها در . آنها بودآن شب برای شام میهمان آن همسرش مادربه صورت اتفاقی، « کرد.درست می

ها آن« پخت.میآن را چون مادر من نیز همین طور »: و او گفت پرسیدندسؤال از او  این مورد
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 :پرسیدند. مادربزرگ جواب داد در این مورد از اومادربزرگ زنگ زدند و  بهنجکاو شدند و ک

 «های گوشت را ببرم!ام بسیار کوچک بود، مجبور بودم گوشهماهیتابه چون»

مثال، پدرم در کار  مان هستیم. برایکه ما معمولاً در زمینه پول، بازتابی از والدین جان کلام این

ها نیاز به های زیادی حضور داشت و هر کدام از آن پروژهپروژهسکن بود. او در ساخت و ساز م

های بفروشد و از بانک وام داشتیمرا که  تمام چیزهاییشد مجبور می او .داشت سرمایه عظیمی

در نتیجه،  .لی به دست آوردهایش را به فروش برساند و پوسنگین بگیرد تا زمانی که بتواند خانه

 بودیم.نداشتیم و تا خرخره زیر قرض  یپولهیچ ما  ،ای هر پروژهدر ابتد

وضعیت روحی مناسبی  هاو با آن بدهی پدرم در طول هر پروژهکه توانید تصور کنید می البته

من مگه : »دادبا ناراحتی جواب می، پول بسیار ناچیزیخواستم، حتی وقت از او پول می . هرنداشت

 تنها چیزی که دانستمداد، ولی میاگر چه او به من پولی نمیای؟ دیوانهتو ام؟ از طلا ساخته شده

 نینچمطمئن هستم شما « دیگه حتی در مورد پول خواستن فکر هم نکن.»شود این بود: نصیبم می

 اید.را تجربه کرده مواردی

، رسیدندروش میبه فنهایتاً ها یعنی زمانی که خانهبعد، یکی دو سال تا بین من و پدرم  موضوعاین  

 کاملاً رفتار پدرم  شد. ناگهانها، پول زیادی نصیب ما میبعد از فروش خانه کرد.ادامه پیدا می

پرسید که می آمد وشد. پیش من میمی بسیار دست و دلبازکرد. او خوشحال، مهربان و تغییر می

 و قدر هم احمق نبودمولی آن اخمو باشمخواستم مثل خودش در آن وقت میآیا پول لازم دارم؟ 

 تا وقتی که آن روز نحس ...رفتمان خوب پیش میزندگی «شوم.البته پدر، ممنون می»گفتم: می
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دقیقاً یادمه  «بسازم. خانهخواهم دوباره یک زمین خوب پیدا کردم. می»گفت: م و پدرفرا رسید 

 جرو دانستم دوبارهمی. بود بزرگی اما توی دلم آشوب« موفق باشی. .عالیه پدر»گفتم:  بهش

 ند.شدشروع میی ما هابحث

را ترک کردم،  ی پدرمخانه همیشه، یعنی وقتی که برای من سالگی ۰1سالگی تا  6از  هااین ماجرا

 کردم.طوری فکر میادامه داشت. سپس همه چیز تمام شد؛ یا حداقل من این

های به دنبال پروژه سپس. مشد یک بساز و بفروشو  سالگی تحصیلاتم را تمام کردم ۰1در  

ولی بعد از مدتی  آوردمدلایلی عجیب، در کارم مقداری پول به دست میرفتم. به  زیادیتجاری 

، دوباره موفق هستمکه  کردمو فکر میکردم . کار دیگری را شروع میدادمهمه را از دست می

 شد.دوباره اوضاعم بد میولی یک سال بعد 

شاید مشکل به کاری که  با خودم گفتمسال طول کشید.  1۲ ندگی من تقریباًی زهاینیاین بالا و پا

، کارگرهایی که دارم، وضعیت اقتصادی یا تعطیل کردن کنمانتخاب میی که الگوهایدهم، انجام می

د من به طور شای که شاید، فقط سرانجام به این نتیجه رسیدم ربطی ندارد. کار و رفتن به تعطیلات

 کنم.تجربه میهای مالی پدرم را ینیرم بالا و پاناخودآگاه دا

 ،گیریدیاد گرفتم و شما در این کتاب یاد میمن چیزهایی که با  .خدایا شکرتانم بگویم توفقط می 

اکنون  .یویو مانند نجات بدهم مدلریزی کنم و خودم را از آن خودم را دوباره برنامه توانستم ذهن
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است وقتی همه چیز خوب حتی  هشود. امروزتر میدرآمدم بیش هر روز من در وضعیتی هستم که

  و مشکلی ندارم تمایل به تغییر و بهتر شدن در من وجود دارد.

ن روی س حضار طبق معمول. کردیممثال دیگر مربوط به سمیناری است که در فلوریدا برگزار 

ا گریه ز آن آقای مسن را که ب. هرگکنند یا چیزی بگویند تشکر ،از من بگیرند امضاییآمدند تا می

 کرد.هایش را با آستینش پاک میکشید و اشک. به سختی نفس میبرماز یاد نمی ،روی سن آمد

سمینارهای زیادی در  زمان نوجوانیدارم و از  سن سال 63من : »گفت؟ چیستپرسیدم مشکلت 

من کار ام. متحان کردهها را اهای آنمن تمام حرف .های زیادی خواندمو کتاب امشرکت کرده

ام. به دانشگاه رفتم و فوق لیسانس دیگر را تجربه کرده شغل چندینبورس، آژانس معاملاتی و 

از لحاظ مالی اطلاعات دارم، ولی  معمولی تا مرد 1۲ی بازرگانی گرفتم. من به اندازه مدیریت

خورم و هایت شکست میدارم، ولی همیشه در ن. همیشه شروع خوبی امموفقیتی به دست نیاورده

کردم یک پیرمرد نادان هستم... تا امروز که در سمینار شما دانستم. فکر میهنوز دلیلش را نمی

، و مراحل را یک به یک انجام دادم دادمهای شما گوش حرفبه وقتی  شرکت کردم. در نهایت

 هاداشتم و آن طرح . من فقط طرح مالی پدرم را در ذهنممشکل از من نیست. دلیل را متوجه شدم

های جدیدی را ی رکود اقتصادی آمریکا را تجربه کرده بود. او شغلپدرم دوره .نددشمن من بود

گشت. ای کاش برمی فروخت، اما در نهایت دست خالی به خانه، چیزهای زیادی میکردامتحان می

شی و کسب علم و های آموزکلاس آنگرفتم. سال پیش یاد می 4۲الگوبرداری و طرح مالی را 

 اش شدیدتر شد.گریه و «.نددانش فقط وقتم را هدر داد
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ش علم و دان. هدر دادن وقت نیستاصلاً کسب علم و دانش طور نیست. اصلاً ایننه، »من گفتم:   

 و نقش خود را ایفا کند. بیاید در بانک ذهن تو مخفی شده بود و منتظر یک فرصت بود تا بیرون

 ،یاد گرفته بودی الانکه تا هایی چیز و تمام خودت را طراحی کنی «موفقیت طرح» توانیمیحالا 

 «توانند در دستیابی به موفقیت تو را یاری دهند.شوند و میمیمؤثر واقع 

ی خنده و نفس راحتی کشیدشاد شد، دانیم. شنویم، آن را میتر ما وقتی که حقیقت را میبیش 

خرین آ« ممنونم، ممنونم، ممنونم.»آغوش کشید و گفت: مرا در  .نقش بست صورتشقشنگی روی 

تری ماه ثروت بیش 1۰او در مدت  .رفتپیش میخوب برایش همه چیز  از او خبر گرفتم،باری که 

 سال گذشته به دست آورده بود. واقعاً خوشحال بودم. 1۰را در مقایسه با 

ی دنیا را داشته باشید، اما اگر برنامههای توانید تمام دانش و مهارتشما می گویم کهدوباره می 

 نظر مالی موفقیتی به دست نخواهید آورد.تنظیم نشده باشد، از موفق شدن تان برای مالی ذهن

ند حضور داشتجنگ جهانی دوم در که ی سمینار ما افرادی بودند هاوالدین برخی از شرکت کننده 

 یچقدر تجربه شوند کهمتعجب میفراد . این ارا تجربه کرده بودنددوران رکود اقتصادی  و

ها مثل . بعضی از آنبوده استی پول تأثیرگذار ها در زمینههای آنو عادت هاشان در باوروالدین

پس  دهند و، چون باور دارند در آخر تمام پول خود را از دست میکردندها پول خرج میدیوانه

برعکس این افراد رفتار  گروهی دیگر برند.انند از آن لذت بتوی که مییجابهتر است تا آن

انداز پس خردمندانه:ی یک جمله. کنندمی اندازپس« روز مبادا»شان را برای هایکردند و پولمی

 اما مشکل های زیادی را نیز به همراه دارد.  باشد،کار خوبی شاید به نظربرای روز مبادا  کردن
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 روز مبادابرای قدرت هدف است. اگر پول  خواهیم داد،به شما آموزش هایی که یکی دیگر از اصل 

انجام ندهید.  را این کاردیگر  !روزهای مباداچه چیزی به دست خواهید آورد؟  کنید،انداز میپس

که به  زمانییا  خوشبرای روزهای این پول را ، انداز کنیدپسکه برای روز مبادا پول به جای این

این همان چیزی خواهد بود که به آن کنید. با توجه به قوانین هدف، انداز پس ،رسیدرفاه مالی می

 یابید.دست می

، اما همیشه روی کنیممیمان رفتار والدین مانند معمولاً ی مالی ما در زمینه اکثر هم گفتم ترپیش

 .کنیممی رفتارها برخلاف پدر و مادرمان یا یکی از آن دیگر سکه هم وجود دارد. برخی از ما دقیقاً

 چگیما در ب؟ متأسفانه یی داریدآشنا نافرمانیو  عصبانبتات ؟ آیا با کلمافتداین اتفاق می چرا

نگرش خواهم با شما صحبت کنم. من بنشینید میبابا، مامان » :توانیم به پدر و مادرمان بگوییمنمی

ای به گونه ،شدموقتی بزرگ  خواهممی دوست ندارم.یا شیوه ی زندگی شما را  پول شما در مورد

 «.دهای خوب ببینی. شب بخیر و خوابمنو درک کنید. امیدوارم کنمشما زندگی  ازکاملاً متفاوت 

را از دست مان کنترل دهند،مان گوش نمیهایبه حرفطور نیست. وقتی ولی همیشه هم این 

شم یمثروتمند  ،شدم. وقتی بزرگ شمنمیهرگز مثل شما  .ازتون متنفرم» :زنیمدهیم و فریاد میمی

باشید چه دوست نداشته  چه شما دوست داشته خرم.می دوست داشته باشمهر چیزی را که  و

بندیم با مشت روی متکا یا در اتاق خواب را محکم می رویممان میسپس به سمت اتاق«. باشید

 ی خودمان را خالی کنیم.کوبیم تا عقدهمان هست میهر چیزی که نزدیک
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اهی گ شوند.می عصبانیدر مورد این مسئله  ،اندهای فقیر به دنیا آمدهیادی که در خانوادهافراد ز 

 و پایدار نیستاما این انگیزه  .را دارند این کاری شوند یا حداقل انگیزهها ثروتمند میاوقات آن

های لاً آدممعموکند و ثروتمند شوند یا نه، در هر صورت تفاوتی نمیافراد  یابد. اینادامه نمی

 خوشحالی نیستند. 

ر د خشمو  پولها برای ثروت، خشم و نفرت است. در نتیجه اصلی آن و دلیلچرا؟ چون انگیزه 

در نهایت  شوند.تر میعصبی شود،تر بیش این افراد ثروت چه هر ند وشومی مرتبطها ذهن آن

ها از باشم. آنو خوشحال ام خواهم آرمی .امخسته شده استرسو  خشماز این همه  : »گویندمی

 ؟باید چه کار کنم :پرسندمی -همان ذهنی که خشم و پول را با هم مرتبط کرده -شانذهن

هایت از دست پولباید ، از خشم و نفرت رهایی یابیخواهی می اگر» :دهدمی پاسخشان ذهنو 

 «.یخلاص شو

شان را هایدهند و سرمایهانجام نمی های مناسبیگذاریکنند، سرمایهولخرجی می هادر نتیجه آن

درسته؟ نه،  خوشحال هستند،الان ها اما مهم نیست، چون آندهند. به روش مختلفی از دست می

ها از شر ند. آنهستهستند، بلکه ورشکسته و عصبانی  عصبانیها اکنون نه تنها چون آن اشتباه است!

 اند!چیز اشتباهی خلاص شده

میوه از دست به جای ریشه،  و اندانیت، خود را از دست پول خلاص کردهاز عصبخلاصی به جای 

که  زمانی. تا شان بوده و هستوالدین و هاخشونت بین آن همیشه . اما مشکل اصلیاندخلاص شده



41 
 

 است. ROYALMIND.IRاین کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران،  کلیه حقوق

حال کاملاً خوشوقت هیچها آن ، هر چقدر هم که ثروتمند یا فقیر باشند،این خشونت برطرف نشود

دارد.  زیادی بسیار اهمیت و موفق شدنپولدار شدن  برایی شما یا انگیزه دلیل .شوندیا آرام نمی

 «اثبات»از به نی، یا ترس، عصبانیت مانند منفیعوامل  ،ی شما برای پولدار شدن و موفقیتاگر انگیزه

 موجب خوشحالی شما نخواهد شد.وقت هیچ ، آوریخودتان است، پولی که به دست می

 :شدن ثروتمند ی برایاصل

یاز به ن، یا ترس، عصبانیت مانند منفیعوامل  ،اگر انگیزه ی شما برای پولدار شدن و موفقیت

 موجب خوشحالی شما نخواهد شد.وقت هیچ آورید، پولی که به دست میاستخودتان  «اثبات»

 

نظر  ترس را در ،توانید با پول حل کنید. برای مثالرا نمیمسائل چون شما هیچ یک از این ؟ چرا

برای  ی اصلیاز شما ترس را انگیزه چند نفر: »پرسیدم حضاردر یکی از سمینارهایم از  .بگیرید

 امنیت چند نفر از شما: »پرسیدم با این حال وقتیدادند.  افراد کمی جواب مثبت «داند؟می موفقیت

شان را بالا یهاو دست همه جواب مثبت دادند ؟ تقریباًداندمیی اصلی برای موفقیت انگیزهرا 

 یت. به دنبال امندارند ییکسانترس و امنیت هر دو محرک  حالا این موضوع دقت کنید که. بردند

آیا پول زیاد ترس را از خوب،  ترس است. هم به خاطر احساس ناامنی است و دلیل ناامنی رفتن

ت. رس است ی مشکلریشه ؛ی مشکل نیست. چرا؟ چون پول ریشهنه، به هیچ وجه برد؟بین می

 بلکه یک عادت است. ،مشکل نیستیک ترس فقط  کهبدتر این حتی 



42 
 

 است. ROYALMIND.IRاین کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران،  کلیه حقوق

برد. وقتی ورشکسته ولی آن را از بین نمی دهد،تغییر مینوع ترس را  کسب پول زیاد تنها بنابراین، 

وقت دوباره ثروتمند نشویم و پول کافی به دست ترسیم که هیچو پولی نداریم، میشویم می

 امتمام داراییاگر  گوییم کند و میترس ما نیز تغییر می ،شویممی هم دوباره ثروتمندوقتی .. .نیاوریم

یا  خواهند شدثروت من  خواهانهمه یا شاید بترسیم و بگوییم شود؟ چه می ،را از دست بدهم

نرسیم و ترس را از بین تا وقتی به ریشه مشکل  کهاین مجبورم مالیات سنگینی بپردازم. خلاصه 

 های ما برطرف نخواهند شد.و نگرانی نخواهد بود مؤثر م، هر چه قدر هم پول داشته باشیم،نبری

دوست داریم پول داشته باشیم و نگران از دست دادن تر ما بیشالبته اگر حق انتخاب داشته باشیم، 

 دگیبرای زن های مناسبیشیوهها، کدام از ایناما هیچ .نداشته باشیم یپول که اصلاًتا این آن باشیم

 کردن نیستند.

 اندازهبه »این است که ثابت کنند  شان برای ثروتمند شدناز افراد هستند که دلیل ی زیادیعده 

که  باید بدانید. فقط کنیممیبررسی با دقت هستند. این مورد را در بخش دوم کتاب  «کافی خوب

 فی خوب هستید.کا اندازهتواند ثابت کند شما به هیچ مقداری از پول هم نمی

شگی همیاثبات  نیاز به»هستید تبدیل کند. الان که  چهتواند شما را به چیزی غیر از آنپول نمی

که این  دشوینمی. حتی متوجه شودبه عادت زندگی شما تبدیل می مثل ترس،، «دیگران بهخودتان 

موفق، سختکوش و  یخودتان را آدمشما . کنددهد و کنترل میتحت تأثیر قرار میشما را  عامل

ریشه  یک سؤال از شما دارم. چرا؟ اما های خوبی هستند.ویژگیتمام این موارد دانید و مصمم می

 چیست؟ امراصلی این  و موتور
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 تواند دردنمی یهیچ مقدار پول ،هستند به اندازه کافی خوبخواهند ثابت کنند افرادی که می برای 

این . «کافی باشد» ها تواند در زندگی برای آنچیز یا کسی نمیو هیچ  التیام بخشد ها راآن درونی

 دسته از افراد هر چقدر هم پول داشته باشند، باز هم کافی نیست.

نیای شما، بازتابی از د بیرونیدنیای  یاد داشته باشید که. به چیز به خودتان بستگی دارد همه

گذارد، یواقعاً این تفکر در شما تأثیر م ،تیدخوب نیسبه اندازه کافی است. اگر فکر کنید  تاندرونی

واقعاً و به اندازه کافی کنید دیگر، اگر فکر می سویاز  تان خواهید داشت.شما این باور را در ذهن

خوب  . چرا؟ چونافتداین تفکر تأثیر مثبتی در شما خواهد شد و در واقعیت اتفاق میخوب هستید، 

 شود.شما تبدیل میروش طبیعی زندگی  خواهد بود و بهشما ی ریشه بودن به اندازه کافی

انید ارتباطات و تواثبات خودتان، مینیاز به و  خشمترس، نشأت گرفته از های به جای انگیزه 

ز هرگدیگر دهید. بدین ترتیب،  قرارتان را در ذهن هدف، کمک و شادیهای جدیدی مانند انگیزه

 خودتان را از دست پول خلاص کنید. ، لازم نیستکه خوشحال شویدبرای این

تان و والدین بودیداگر شما سرکش  ،یک مشکل نیست. برعکسهمیشه والدین بودن  خالفم 

ز طرف اها رفتار کنید. آن برخلاف، این دلیل خوبی است که داشتند ضعیفی در مورد پولهای عادت

 در آینده با مشکلاتاحتمالاً ید، کن ها عملبرخلاف آنهستند و شما  موفقتان اگر والدین دیگر،

باید مشخص کنید که شما در رابطه با پول، چقدر به  در هر صورت زیادی روبرو خواهید شد.

 .هستیدها شبیه تان یا یکی از آنوالدین
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 الگوبرداری :هایی برای تغییرگام

 آگاهی: 

ستید ها شبیه هچقدر به آن که توجه کنید. بنویسید و ثروت در مورد پول تانوالدین هایعادتبه 

 فرق دارید. در این موارد ها یا با آن

 دانستن: 

 بر زندگی مالی شما داشته است؟ اتیبنویسید این الگوبرداری چه تأثیر

 : رهاکردن

دانید اید و متعلق به خود شما نیست؟ آیا میگرفته یادروش را  شما تنهاکه  کنیددرک میآیا 

 به فرد متفاوتی تبدیل شوید؟تا  داریددر حال حاضر فرصتی 

 ید: یتان بگذارید و بگوتان را روی قلبدست :جمله تاکیدی

راه خودم را  ها بوده است. منام، متعلق به آنچیزی که در مورد پول الگوبرداری کردههر »

 «کنم.انتخاب می

 انگشت سبابه را روی سرتان بگذارید و بگویید:

 «من یک ذهن میلیونر دارم.»
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 پیشامدهای خاص سومین عامل:

. وقتی هستندپیشامدهای خاص  ایم،ریزی شدهی آن برنامهکه ما به وسیله ایروش عمدهسومین 

ها بسیار اید؟ این تجربهکسب کرده تجاربیجوان بودید در مورد پول، ثروت و افراد ثروتمند چه 

 دهند.ل میکه الان دارید شک خیالاتی راباورها و حتی  ، چونمهم هستند

ور حضخانم جوانی که پرستار اتاق عمل بود  م،اجازه دهید یک مثال بزنم. در یکی از سمینارهای

تر با او صحبت وقتی بیشکرد. ، ولی همیشه تمام آن را خرج میبالایی داشتبسیار درآمد داشت. او 

ه ستوران چینی رفتبه یاد آورد که وقتی یازده سال داشته با والدین و خواهرش به یک ر یم،کرد

 بودند.

د و محکم زمیفریاد شد، بلند  م. پدرکردندجروبحث میسر پول م دوباره پدر و مادر»او گفت:  

 ی قلبی کرد و رویسکته پدرمآبی شد.  سپسقرمز و  پدرم ناگهان صورت .کوبیدمیروی میز 

رفته بودم، سعی خودم بخشی قلب را یاد گجانباز  آموزشزمین افتاد. من در تیم شنای مدرسه، 

 «.فوت کردای نداشت. پدرم در آغوشم را کردم ولی فایده

 بود،شده  بالغیکه دختر دانست. با اینمی مرتبط درداز آن روز به بعد، ذهن جسی داشتن پول را با 

از دست غم راحت شود. در واقع تا  هایش خلاص شودخواست از دست پولبه طور ناخوداگاه می

تا پدرش را  دکرتلاش می شاید چون هنوز. چرا؟ شده بوددانید که او یک پرستار جالب است ب

. امروز حال او بازنویسی کندرا  مالی ذهنشهای قدیمی کمک کردیم تا طرح اوما به ! نجات دهد
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ر که خاطاین دیگر یک پرستار نیست. نه به البته او و مشکلی ندارد خوب است و از نظر مالی 

 پرستار شده بود. که به دلیل نادرستیخاطر این به تنها بلکه نداشت، را دوست شغلش 

 گذشتهریزی کند تا متوجه شوند که برنامهاو اکنون یک طراح مالی است و به مردم کمک می 

 کند.ها را کنترل میهای مالی زندگی آنتمام جنبهها آن

صدای  ه بود،تی همسرم هشت سال. وقتعریف کنم را خاص هایبگذارید یک مثال دیگر از پیشامد 

تا بستنی بخرد. مادرش جواب  کردهاز مادرش درخواست پول  را شنیده و بستنی فروشماشین 

بعد همسرم نزد پدرش  «برو از اون بگیر. .ها پیش پدرت استپول .ندارم یمن پول عزیزم»داد: 

 شد.داد و از خریدن بستنی خوشحال میاو پول میرفت و پدرش به می

 همسر من در مورد پول چه چیزی یاد گرفت؟ خوبشد. این ماجرا تکرار می رای چندین هفتهب

کنید از من چه فکر می ،وقتی ما ازدواج کردیمخوب دست مردها است.  هاپولتمام که اول این

. البته که این دفعه او تنها پول بستنی خواستپول می .درست حدس زدید داشت؟ اتیانتظار

 تری بود!و خواستار پول بیشخواست نمی

خواست پول میطبعاً ناو نیز  ،ها پول ندارند. اگر مادرش پول نداشتدوم او یاد گرفته بود که زن

هایش را خرج پول خواست تماممیبه طور ناخودآگاه  ،مادرش باشد مانندکه داشته باشد. برای این

هزار و یا حتی دویست، پانصد ، ر به او صداگ کرد!خیلی هم با دقت عمل می این زمینه کند. او در
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های من شرکت کرد و در یکی از کلاس او سپسکرد. خرج می تمام آن را دقیقاً ،دادمدلار هم می

 را یاد گرفت. ۰اهرمی خاصیت

نه عزیزم، خاصیت اهرمی : »به او گفتم !کردده هزار دلار خرج میاو و  دادمهزار دلار  دوبه او  

درک اما او « .خرج کنیمکه آن را ، نه اینبه دست بیاوریمقرار است ده هزار دلار را  ماکه یعنی این

تقریباً نزدیک بود به قیمت پایان  کردیم.جروبحث می باره آنکه در بود . پول تنها چیزیکردنمی

 ت.اشدر ذهن ما پول معنای متفاوتی داین بود  ،دانستیمچیزی که آن موقع نمیمان تمام شود. ازدواج

با  من هم دیگر، . از طرفی(خوردن بستنلذت  )مانند فوری بود لذتاز نظر همسرم پول به معنی  

ر موقع ه باور داشتممن  .است آزادیای برای رسیدن به این عقیده بزرگ شده بودم که پول وسیله

بود هر  معتقد همسرم هم. کندخرج می را مانآینده او در واقع آزادیکرد، همسرم پول خرج می

 ام.کردهزندگی محروم  هایرا از لذتاو  ،کندنپول خرج  خواستماز او میموقع 

تر مهم آنو از  بازنویسی کنیمرا  مانذهنی مالی خدا را شکر هر دوی ما یاد گرفتیم چطور برنامه

 طراحی کنیم. خودمان برای زندگی مشترک را به طور مشخصسومی ی مالی نقشه

 

 

 

                                                            
8 art of leverage 
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 توفچامیت دبورا داستان موفقی

 توفچامیدبورا فرستنده: 

 گیرنده: هارو اکر

 موضوع: رفاه مالی

 هارو، 

. بله، درسته، من ثروتمند دیگری نیازی به شغل ندارممنبع درآمد غیرفعال دارم و  1۰ امروزهمن 

طوری  اینهمیشه  البته که !است فراوانیاز شادی و  غنی، پُرنیز  امزندگیکه،  تر اینمهم ولیهستم. 

 نبود.

ام را مالی مسائلمدیریت کردم و ها اعتماد میغریبهبه  مشکل بود.پول برایم مثل یک در گذشته  

ا در ایم رهدارایی تمام سروکار داشته باشم. تقریباً با پولخواستم نمی ، چونواگذار کردمها آنبه 

 .خیلی دیر شده بودگر دیوقتی هم که متوجه شدم، . آخرین ورشکستگی بورس از دست دادم

از ترس، خجالت و ناامیدی از همه کس  .عزت نفسم را هم از دست داده بودم تر،از همه چیز مهم

با سمینارهای ذهن کردم تا وقتی که . همیشه خودم را سرزنش میکردمو همه چیز دوری می

گرفتم  و تصمیم ت آوردمنیرو و توانم را به دسی تغییر و تحول، آن هفته از بعدهوشمند آشنا شدم. 

اقعاً باور و و های گذشته بخشیدمام را به دست بگیرم. من خودم را به خاطر اشتباهکنترل امور مالی

 لایق ثروتمند شدن هستم.که  کردم
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دانم دارم و می آزادی مالی چنینمن هم !برملذت میمنابع خودم از مدیریت مالی در حال حاضر 

 چون یک ذهن میلیونر دارم.  ،بود مهمیشه این طور خواه

 «.متشکرم... متشکرم هارو

 

 :ام شاهد سه معجزه بودممن در زندگی

     .تولد دخترم

   .تولد پسرم

 کنیم.نمیدر مورد پول جروبحث دیگر من و همسرم که این

 ستنیترین دلیلی بزرگپول پول است. ها، رابطهفروپاشی تمامیترین دلیل مهم دهدآمار نشان می 

ها دلیل این آنی مالی یکسان نبودن برنامه ؛ در واقعشودمیو جرو بحث افراد که باعث دعوا 

 ،ی مالی شما یکسان نباشداگر برنامه .. مهم نیست چه مقدار پول دارید یا نداریدهاستجروبحث

ادگی خانو اتطارتبا های جوان،ها مانند زوجتمام رابطهاین مسئله در مورد  شوید.با مشکل روبرو می

ی برنامه ،ی کلیدی این است که بدانید مشکل اصلی. نکتهکندصدق میو حتی شرکای تجاری 

طوری رفتار  توانیدآگاهی داشته باشید، می تانطرف مقابلی مالی برنامه از وقتی مالی است نه پول.

رنامه مالی شما و توانید با این مرحله شروع کنید که ببه نفع هر دوی شما باشد. میکنید که 

 . سعیدرک مسئله باشیدباید به دنبال  ،که افسرده شوید به جای این تان یکسان نیست.والدین
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ر مورد د و تان در رابطه با پول چه چیزی مهم استکه برای شریک درک کنید و بفهمیدکنید تا 

ها حل شکل را با ریشهکنید متلاش می گونهایناطلاعات به دست آورید.  های اوها و ترسانگیزه

 !وجود ندارد دیگری ؛ در غیر این صورت، هیچ راهسندرنتیجه می تان بههایها و تلاشنه میوه ،کنید

این است که  ،گیریدیاد می متمرکزدر سمینارهای ذهن میلیونر که  ترین چیزهایییکی از مهم 

ی مالی جدید را طراحی کنید برنامه و بتوانیدی مالی پدر و مادرتان را تشخیص دهید چطور برنامه

یکی از  و واقعاً موهبت بزرگی است تحقق این امرخواهید برسید. می چیزی که واقعاًتا بتوانید به 

 دهد.مردم را تسکین میاکثر ترین دردهای بزرگ

 بنشینید و در مورد مسائلی با هم تان انجام دهید.توانید با شریککه می ی هستتمرین جادر این

ی در چه چیزهایتر بودید، وقتی جوان همفکری کنید و ببینید، داریدتان ی پول در ذهنکه درباره

 چنین در مورد هرشما بود و هم تان الگوی مالیاید، چه کسی از اعضای خانوادهمورد پول شنیده

پول برای  هبفهمید ک ، حرف بزنید.در مورد پول برای شما اتفاق افتاده استکه اتفاق عاطفی خاصی 

کند تا اجتماعی؟ این به شما کمک می شأن، امنیت یا آزادی، لذت .ای داردشریک شما چه معنی

تی داشته ابا هم اختلافممکن است های مالی یکدیگر آشنا شوید و بدانید چرا در این زمینه با برنامه

 .باشید

 -بلکه شریکی تکینه به صورت  -خواهیدکه امروز چه چیزی می در مورد این مرحله بعد این است 

ک لیست ی سپس. کنیددرباره پول و موفقیت توافق  تانکلی و نگرشصحبت کنید. در مورد اهداف 

ا اگر ت به دیوار بچسبانید آن را اید تهیه کنید وبه توافق رسیده هادرباره آناز تمام مواردی که 
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و بدون  که شما با منطق یادآور شویدبه یکدیگر  یآرامخیلی به خیلی  ،وقتی هم مشکلی پیش آمد

 اید.ها را گرفتهاین تصمیم گذشته،ی مالی بدون در نظر گرفتن برنامه البتهو احساس 

 پیشامدهای خاص :گام هایی برای تغییر

 آگاهی: 

 .ایددر دوران جوانی در رابطه با پول تجربه کرده در نظر بگیرید کهرا پیشامد عاطفی خاصی 

 دانستن:

 شما تأثیرگذار بوده است؟ حال حاضرچقدر در زندگی مالی ید که این حادثه بنویس 

 : رها کردن

دانید اید و متعلق به خود شما نیست؟ آیا میگرفته یادروش را  شما تنهاکه  کنیددرک میآیا 

 به فرد متفاوتی تبدیل شوید؟تا  داریددر حال حاضر فرصتی 

 بگذارید و بگویید: تان تان را روی قلبدست: جمله تاکیدی

ای کنم و آیندهاز ذهنم خارج میکردند که کمکی به من نمیهای مالی گذشته را من تجربه»

 «سازم.جدید و ثروتمند می

 انگشت سبابه را روی سرتان بگذارید و بگوئید: 

 «من یک ذهن میلیونر دارم.»
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 است؟ ی مالی شما برای چه کاری تنظیم شدهبرنامهخوب، 

 شما چیست کنونیی مالی و موفقیت پاسخ دهید. برنامه یوقتش است به سؤال یک میلیون دلار حالا

ذهن شما برای موفقیت، معمولی آیا کشاند؟ می چه نتایجیبه طور ناخودآگاه به سمت  و شما را

سختی بکشید یا اید که با پول ریزی شدهاست؟ آیا برنامه ریزی شدهبودن یا شکست مالی برنامه

 تعادلبرای به دست آوردن پول سخت کار کنید یا اید تا ریزی شدهبرنامهآیا  از آن لذت ببرید؟

 را حفظ کنید؟

زمانی » :دانید قضیه از چه قرار استمی درآمد ثابتی داشته باشید یا نه؟ تا ایدریزی شدهآیا برنامه 

 به نظر دلیل تمامی« دهید.ت می، بعدش ندارید، بعد دوباره پول دارید و دوباره از دسپول دارید

 بسیار خوبیمن شغلی با درآمد : ». به عنوان مثالآیدمیدنیای بیرون  ها ازینیبالا و پا ها ونوسان

لی و عالی بود،همه چیز  شروع کردم.شرکت تعطیل شد. سپس خودم کاری را ش داشتم، اما بعد

 این خودتان را گول نزنید. «یکم رفت.اما شرکار بعدی من عالی بود، . بازار خراب شدناگهان 

 است. کارتانی شما برای برنامه

ما دانستید که داشته باشید؟ آیا می اید که درآمد بالا، متوسط یا درآمد کمیریزی شدهآیا برنامه

بیست، اید تا سالانه ریزی شده؟ آیا برنامهایمریزی شدهبرنامهمقادیر معینی از پول  هر کدام برای

تر چهل، شصت، هفتاد و پنج، صد، صد و پنجاه، دویست و یا دویست و پنجاه هزار دلار و یا بیشسی، 

 درآمد داشته باشید؟
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 ،شد . وقتی سمینار تمامبودسمینار  حضار درپوش غیرعادی در بین چند سال پیش، یک مرد شیک 

 ۰۲۲که سالانه  اوی ی ذهن میلیونر براآیا جلسات سه روزه خواست بداند کهمیپیش من آمد و 

چند وقت است این مقدار درآمد »: از او پرسیدم .تواند مفید باشد، میداشتهزار دلار درآمد 

 «است. هفت سالالان »جواب داد:  «دارید؟

 د؟نداشته باشخواستم بشنوم. پرسیدم چرا سالانه دو میلیون دلار درآمد چیزی بود که می تماماین  

شان را ی مالیتمام استعدادهای بالقوهخواهند برای افرادی است که می هاسمینارو به او گفتم این 

و ا وفکر کند که چرا فقط پانصد هزار دلار درآمد دارد؟ موضوع . از او خواستم به این بروز دهند

 شرکت کند. سمینارها و جلسات ماتصمیم گرفت در 

همان  .اما مرتکب اشتباهی شدم بود،ی واقعاً عالشما  برنامه: »یک سال بعد ایمیلی به دستم رسید

ام را برای به دست آوردن سالانه دو میلیون دلار ی مالیبرنامه طور که با هم حرف زدیم، من

شرکت خواهم دوباره در جلسات تو ام و میمن الان به این میزان درآمد رسیده ریزی کردم.برنامه

 «م.یریزی کنردن سالانه ده میلیون دلار برنامهام را برای به دست آومالی جدید یتا برنامه کنم

 اهمیتی ندارد.رسید این است که مقدار پولی که به آن می به آن اشاره کنم،خواهم موضوعی که می 

 کنید؟را بالفعل میتان ظرفیت کامل مالی مهم این است که آیا

این جور  از هر چیز، واهند؟ اولخافراد این مقدار پول را برای چه می بپرسید:بسیاری از شما  شاید 

ی مالی خودتان را تغییر برنامه بایدکه  دهدمفید نیستند و نشان میچندان برای ثروت شما ها سؤال
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 و خیریه مقدار زیادی از آن دوم، دلیل اصلی این فرد برای به دست آوردن پول زیاد، کمک .دهید

 نیستند!« حریص»ه همه ثروتمندها شود کو مشخص میبه بیماران ایدزی در آفریقا بود. 

 ریزی شدهانداز کردن یا خرج کردن پول برنامهآیا ذهن شما برای پسباز هم سؤالاتی دیگر:  

اید ریزی شدهآیا برنامهاید یا نه؟ شده ریزیبرنامه انتاست؟ آیا شما برای مدیریت درست پول

  اید تا بازنده باشید؟زی شدهریانجام دهید؟ برنامهرا  مناسبهای گذاریتا سرمایه

ا بورس ی در مننیاوردن  آوردن یا در چگونه ممکن است پول درو بگویید شاید تعجب کنید  

د؟ خریچه کسی سهام یا ملک را م ذهنم باشد. ساده است.ی مالی بخشی از برنامه ی،معاملات ملک

کنم حالا فکر می؟ شما. فروشد؟ شما. چه کسی آن را میکندچه کسی آن را انتخاب میشما. 

 متوجه شدید!

ی مالی برنامهاو قطعاً . در مورد پول بسیار توانا استمن دوستی به نام لری در سن دیگو دارم. لری  

هر چیزی که  شود، بسیار بدشانس است.که میگذاری سرمایه وقتاما  درآمد بالایی دارد.

م هایگذاری(. برای سرمایهمشکل را داشت!همین  دقیقاً  کرد )پدرش همقیمتش افت میخرید، می

من  ،چه بگوید لری هر کند!خواهم، چون او همیشه، همیشه اشتباه میهمیشه از او راهنمایی می

 عاشق لری هستم!دهم. من برعکس آن را انجام می

 .شودبرخی از افراد به نظر واقعاً قدرت میداس دارند و به هر چیزی دست بزنند تبدیل به طلا می

تان برنامه مالی ذهن غیر از تجلی، چیزی به یشانسبد میداس و قدرتها، هر دوی این حالتاما 
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های و حتی برنامه مالی ی زندگیی برنامهی مالی شما تعیین کنندهبرنامه ،گویمنیستند. بار دیگر می

ریزی مهبرنا مقادیر کمتان برای هستید که برنامه مالی فردی. اگر شما تان استزندگی شخصی

طقه من»در نتیجه در و  که طرح مالی او نیز مشابه شما است ، احتمالاً جذب موردی شویداست شده

 کنید. زندگی میخودتان مالی « آرام

ل به ها یا حداقبه توانایی تجاری و دانش آن عمدتاًها معتقدند موفقیت تجاری آن بسیاری از افراد 

در کارتان موفق  که چقدراما من چنین چیزی را قبول ندارم! ایند. ها در بازار بستگی دارحضور آن

سالانه صد هزار دلار برای که  برنامه مالی داریدتان است. اگر ی مالیی برنامهدر نتیجه هستید،

 تان به همین میزان موفق خواهد بود.دقیقاً تجارت تنظیم شده باشد،درآمد 

گویید طرح مالی شما برای به دست آوردن چه مقدار پول توانید بمی پرسم. چگونهدوباره می 

اید. تاکنون کسب کردهها، توجه به نتایجی است که ترین راهاست؟ یکی از ساده ریزی شدهبرنامه

کنید یا تان را خرج میتر پولآیا بیشتان دقت کنید. ها و موفقیت تجاریگذاریبه درآمد، سپرده

ببینید آیا مصمم  یا نه. دهیدانجام می خوبیآیا مدیریت مالی را به بینید ب کنید؟می اندازپسآن را 

در مورد تان که به روابط؟ کنیدتلاش می سخت ،برای به دست آوردن پولهستید یا نه. ببینید آیا 

  .کنید دقت است،مالی  مسائل

کنید یا برای دیگران؟ آیا برای خودتان کار میبه راحتی؟ آورید یا آیا پول را به سختی به دست می

 ؟کنیدمدام شغل عوض میدهید یا آیا به مدت طولانی یک شغل را انجام می
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 ،دو درجه باشد و اگر دمای داخل اتاق هفتاد .کندیک ترموستات عمل می مانندطرح مالی شما 

شود. حالا قضیه جالب میت. سا درجه تنظیم شده 7۰چون ترموستات برای  مشکلی نخواهد بود،

، دمای اتاق به شصت و پنج درجه سرد باشد هوای بیرونو ممکن است پنجره ی اتاق باز چون آیا 

و دو  را به هفتادی اتاق کند و دمامی عملترموستات  افتد؟اما در نهایت چه اتفاقی می برسد؟ بله،

، است گرم و هوای بیرونباز است  چون پنجرهآیا ممکن است  گرداند.گراد برمیی سانتیدرجه

دوباره اما در نهایت،  ممکن است. گراد برسد؟ بلهی سانتیهفت درجه و دمای اتاق به هفتاد

 .رساندمیدو درجه  و هفتاداتاق را به دمای کند و عمل می ترموستات

به  .ی ترموستات استدمای اتاق را تغییر دهید، تنظیم دوبارهبرای همیشه تنها راهی که بتوانید  

ات ی ترموستتنظیم دوباره ،«برای همیشه»ها راه تغییر سطح موفقیت مالی شما تن طور مشابه،

 است. -تانذهنطرح مالی در واقع همان  –تان مالی

 :اصلی برای ثروتمند شدن

به  ت.ی ترموستات اسدمای اتاق را تغییر دهید، تنظیم دوبارهبرای همیشه تنها راهی که بتوانید 

ستات ی ترموتنظیم دوباره ،«برای همیشه»سطح موفقیت مالی شما تنها راه تغییر طور مشابه، 

 است. -تانذهنطرح مالی در واقع همان  –تان مالی
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، معاملاتتوانید در تجارت، انجام دهید. می خواهیدمیرا که  و هر چیزی توانید هر کاریشما می 

معاملات خبره شوید.  ودر کار بورس توانید تان را بالا ببرید. می، مذاکرات و مدیریت، دانششفرو

ه کدرونی  «جعبه ابزاری»بدون استفاده از  ،اما در نهایت محشری هستند.« ابزارهای»ها ی اینهمه

به دست بیاورید، تمام این ابزارها برای زیادی ی کافی بزرگ و قوی باشد تا با آن پول به اندازه

 ی چندانی نخواهند داشت.فایدهشما 

خوشبختانه با «. یابدتنها تا میزانی که تلاش کنید افزایش میدرآمد شما » :است خیلی ساده 

تعریف کنید را آن که  مگر این -عمر با شما خواهد بودطرح مالی و موفقیت شما تا آخر ، متأسفانه

به شما آموزش خواهیم در بخش دوم این کتاب همان چیزی است که می و این دقیقاً .غییر دهیدو ت

 آگاه ،به خودتان نگاه کنیداست.  یافتن تغییر، آگاهی عاملبه خاطر داشته باشید که اولین . دهیم

 فکر کنید.تان هایو حتی تنبلی ها، فعالیتها، عادتباورها، هاافکار، ترسو در مورد  باشید

ار اس اختیمان را بر استا از کارهای چندشویم در طول روز فقط متوجه می ،اگر واقعاً آگاه باشیم 

 لحظه است. آنی آگاهی ما از رفتارمان در دهیم که نشان دهندهخودمان انجام میهای و انتخاب

. کنیمعمل میهای قدیمی های قبلی و عادتریزیو طبق برنامهها تر اوقات، ما مانند رباتبیش

ید بتوانتا  استتان افکار و اعمال به معنی توجه بهشود. خودآگاهی مطرح میجا در اینخودآگاهی 

ی یک برنامه توسط مثل یک ربات و کهاین ؛ نهزندگی کنید لحظهدر و مناسب با انتخاب درست 

 کنترل شوید.قبلی 
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 :اصلی برای ثروتمند شدن

در  و مناسببتوانید با انتخاب درست تا  استتان افکار و اعمال به معنی توجه بهخودآگاهی 

 کنترل شوید.ی قبلی یک برنامه توسط ثل یک ربات وم کهاین ؛ نهزندگی کنید لحظه

 

در م. نه کسی که دیروز بودی ،توانیم به عنوان کسی که امروز هستیم زندگی کنیمخود آگاهی می با

توانیم میهای نامناسب، العملتوانیم به جای زندگی با ترس ناشی از گذشته و عکساین صورت می

های واناییاستعدادها و ت به بالاترین سطحو  داشته باشیممختلف  هایموقعیتبه مناسبی  هایواکنش

  .ی خودمان برسیمبالقوه

هایی را که در ورو با اطلاعاتریزی خودتان را ببینید: برنامهتوانید وقتی که خودآگاه هستید، می

 ناسب خودتانها را بسته به شرایط کنونی و متوانید آنبینید و میگذشته دریافت و باور کردید، می

ها اید، ولی آنها را یاد گرفتهها و شرطی شدنریزیبرنامهشوید که این شما متوجه می تغییر دهید.

هستید. شما  «ضبط»بلکه خود  ،نیستید «ی ضبط شدهبرنامه»فهمید که می خود شما نیستند.

خت افزار بلکه س ،نرم افزار نیستید .هستید «لیوان»بلکه خود  ،لیوان نیستیددرون « محتویات»

 هستید.

تر شخصیت دارند، اما بیششخصیت شما  دهیشکل درنقش مهمی های معنوی وراثت و جنبه بله،

 زوماً لاعتقادات  ،اشاره کردمتر طور که پیشهمان. های دیگر افراد استورشما ناشی از اطلاعات و با

 ها، اعتقادات افکاری هستند کهناما بدون توجه به درستی آ ؛نیستند بدیا  و خوب درست یا غلط
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توانید خودتان را از قید و بند هر می با علم به این مهمرسند. چرخند و به شما مینسل به نسل می

را  یی مناسبهاشیوه توانیدشما می کنید. شما مفید نیست آزاد ثروتکه برای  شخصیتیاعتقاد و یا 

 کنید.ها آنجایگزین 

 «.کندنمیهیچ فکری در ذهن شما رایگان زندگی »دهیم که یاد می مانهای آموزشیدورهما در  

این  .کنندیا از آن دور میو شما را به سمت شادی و موفقیت هدایت  افکاراین  هر کسی که باشید،

 تاناورهایبضعیف کند. به همین دلیل، انتخاب عاقلانه افکار و تد شما را قدرتمند یا نتوانمیافکار 

 است.ی بسیار ضرور

که  ای مهم هستندها تنها به اندازهآن نیستند. «شماخود »افکار و عقایدتان  باید درک کنید که 

  .دهیدمیها آن معنی که شما به آن مگر ،معنی نداردچیزی هیچ . ها را باور داریدآن

ا حمایت پس باید چیزهایی را باور کنید که شما ر ،کنیدرا باور می یتر مردم چیزاگر مثل بیش

افکار به احساسات، احساسات به اعمال و به خاطر داشته باشید  افکار غنی را باور کنید. کنند.می

فکر و عمل کنید و به نتایح و افراد ثروتمند  توانید مانندمیشما  شوند.اعمال به نتایج منتهی می

 .ها برسیدهای آنموفقیت

همان چیزی است  کنند؟ این دقیقاًکر و عمل میچگونه ف اشخاص ثروتمند»: شودسؤالی مطرح می 

تان را برای زندگی مالی خواهیدمی. اگر در مورد آن بحث خواهیم کردکه در بخش دوم کتاب 

 !ادامه دهید کتاب پس به خواندن متحول کنید،همیشه 
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 جمله تاکیدی

 :تان بگذارید و بگوییددستتان را روی قلب

 «کنند.میکنم که مرا ثروتمند و تنها به افکاری توجه می کنمفکر میافکارم در مورد من »

 تان را روی سرتان بگذارید و بگویید:انگشت سبابه

 «من یک ذهن میلیونر دارم.»
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 بخش دوم
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 های ثروتفایل

 هفده روش متفاوت طرز فکر و عملکرد افراد ثروتمند در مقایسه با افراد فقیر و متوسط جامعه

 

ها صحبت کردیم. حتماً به یاد دارید که در بخش اول کتاب در مورد فرآیند تجلی خواسته      

شود. همه چیز با افکار شما افکار به احساسات، احساسات به اعمال و اعمال منتهی به نتایج می

اً یبتان وجود دارند. به نظرتان جالب نیست که ذهن ما تقرشود. همان افکاری که در ذهنشروع می

دانند چگونه از این دستگاه نمی سازد، اما با این حال هنوز هم بسیاری از افراداساس زندگی ما را می

 کند.قدرتمند استفاده کنند؟ خوب، بیایید با این موضوع شروع کنیم که ذهن ما چگونه عمل می

ا اداره در خانه یی بزرگ پُر از فایل است که به طور استعاری، ذهن شما چیزی شبیه به یک قفسه

شوند گذاری و سپس بایگانی میشود، اول عنوانهم مانند آن را دارید. تمام اطلاعاتی که وارد می

ند. شما کمک کن بقاءها استفاده کنید و به ها را پیدا کنید و در مواقع لزوم از آنتا به راحتی آن

شما کمک بقاء به  کند، گفتمشما کمک می موفقیتمتوجه شدید چی گفتم؟ نگفتم به 

 کند.می

کنید تا پاسخ مناسبی برای آن موقعیت پیدا کنید. تان مراجعه میهای ذهندر هر موقعیتی به فایل

گیری کنید، به طور خودکار به خواهید در مورد یک موقعیت خوب مالی تصمیمبرای مثال، وقتی می

گیرید چه کاری انجام دهید. م میکنید و بر اساس آن تصمیاست رجوع می پولفایلی که عنوانش 



63 
 

 است. ROYALMIND.IRاین کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران،  کلیه حقوق

ذهن شما  فایل پولهایی هستند که در توانید در مورد پول داشته باشید، آنتنها افکاری که می

فقط  ها فکر کنید، زیرای آنتوانید دربارهها تمام چیزهایی هستند که میاند. این فایلذخیره شده

 اند.هدر ذهن شما بایگانی شد پولاین مطالب تحت عنوان 

 

 درستیتان است و در نهایت به نظر خودتان تصمیم های شما بر اساس باورهایگیریتصمیم 

 شما، تصمیمی نیست که برای شما درستاید. اما، مسئله این است که شاید این تصمیم گرفته

 به ارمغان بیاورد. موفقیت

به  یفیضع بسیار هایت نتایجدر ن است ممکن است، معقول شما کاملاً از دید که چیزی حقیقت، در

 که برایم تصور سختی نیست رود.به فروشگاه می تصور کنید همسر من مثال، برای. باشد همراه

راحت بگویم که او سریع  توانمدارد و می تخفیف درصد ۰۰ را ببینید که سبزرنگی کیف همسرم

 بخرم؟ را یفک این باید آیا»: پرسدمی خودش رود و ازبه سراغ فایل پول ذهنش می

 با سبزرنگی بخری تا کیف باید تو» : دهندمی پاسخ او ذهن هایفایل یک ثانیه از ترکم در     

 ناسبم هم علاوه بر این، قیمتش .شوند همرنگ خریدی گذشته یهفته که سبزرنگی هایکفش

ت خوقتی همسرم تصمیم گرفت کیف را بخرد و با خوشحالی به سوی صندوق پردا« !بخرش. است

 تخفیف درصد ۰۰ کند، زیرامی غرور احساس زده است، بلکهرود، ذهن او نه تنها بسیار هیجانمی

 .استشامل خرید او شده 
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البته  و دارد نیاز به آن باور دارد خواهد،می را کیف است. او منطقی کاملاً خرید این او، ذهن در 

 واقعاً زیبا کیف این که خوب، درسته» :ذهن او نگفت اما. است «خیلی خوب و ارزانی خرید» این

دارم و بهتره فعلاً دست نگه  بدهی دلار هزار سه در حال حاضر اما قیمتش هم مناسبه، و است

 اری،د بدهی وقتی» فایلی وجود ندارد که بگوید: ذهنش در چون به این موارد فکر نکرد، او« دارم.

شود ندارد و باعث می وجود و بایگانی نشده وا ذهن وقت دراین فایل هیچ «خرید غیرضروری نکنید.

 بهترین تصمیم ممکن گرفته نشود.

شما مناسب  مالی موفقیت برای دارید که هاییفایل تانذهن در اگر شدید؟ من منظور متوجه      

ها مراجعه در چنین مواقعی به آن شما که هستند مواردی تنها هافایل باید بدانید که آن نیستند،

 هستند. طبیعی، خودکار و منطقی نظر کاملاً به ها و تصمیماتاین فایل. دکنیمی

 ندخواه به همراه شما برای متوسطی موقعیت در بهترین حالت یا مالی شکست نهایت، در اما     

 طور به باشند، شما مالی هایموفقیت حامی که بایگانی کنید هاییفایل تانذهن در اگر اما. داشت

 نیستند مجبور. آورندموفقیت را برای شما به ارمغان می که گیریدمی هاییتصمیم ارخودک و طبیعی

ترامپ باعث موفقیت شما  دونالد مانند شما کردن فکر شیوه طبیعی .کنید فکر هاآن مورد در

حرف پول  آورد. وقتیاو ثروت زیادی را برایش به ارمغان می کردن فکر شود. شیوه عادیمی

 امیدوارم. کنید فکر پولدار افراد مانند ذاتی طور به هم شما شود کهالعاده نمیوقآیا ف شود،می

 توانید!صددرصد. خوب شما هم می بگویید
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 افراد انندم که این برای اولین گام تغییر است. برای گام اولین آگاهی گفتم، قبلاً که طورهمان      

 کنند؟یم فکر چطور هاآن که است این کنید، فکر ثروتمند

 ثروت، پول، دمور در هاآن. بسیار متفاوت است متوسط یطبقه و فقیر افراد با ثروتمند افراد فکر طرز

 .کنندمی فکر متفاوت های دیگر زندگیتقریباً تمام جنبه و دیگران خودشان،

 ریزینامهبخشی از بر :عنوان اب ، کنیممی بررسی را هاتفاوت این از برخی ما کتاب، این دوم بخش در

 «ثروت فایل» هفده شما، ذهن مجدد

 یا فقیر افراد مانند که زمانی. کنندجدید، تصمیمات جدیدی را برای شما ممکن می هایفایل     

 شویدموضوع متمرکز می این به طور آگاهانه روی و شویدکنید، سریع متوجه می فکر متوسط یطبقه

 کنید انتخابطرز فکری را   توانیدمی باشید، داشته خاطر به. کنندمی فکر چطور ثروتمند افراد که

در جهت خلاف این  که طرز فکری نه کنند،می حمایت موفقیت و شادی به برای رسیدن که شما را

 مهم باشند.

 اصلی برای ثروتمند شدن:

 حمایت موفقیت و شادی به برای رسیدن که شما را کنید انتخابطرز فکری را   توانیدمی

 در جهت خلاف این مهم باشد. که طرز فکری نه د،کننمی
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  :که شروع کنیم به چند نکته توجه کنیداین از قبل

که نسبت به کنید و یا این تحقیر را وجه مقصود من این نیست که افراد فقیر هیچ به که، این اول 

 قیرافراد ف از بهتر ندثروتم افراد که ندارم اصلاً اعتقاد من. ها همدردی نداشته باشیدموقعیت آن

 من پیام متوجه که شوم مطمئن خواهممی حال، این با. تری دارندصرفاً پول بیش هاآن. هستند

 کنم.تان مشخص میتا حد ممکن برای را ثروتمند و فقیر افراد بین هایتفاوت شوید و بنابراینمی

 هادر واقع طرز فکر آن کنم،می صحبت متوسط یطبقه و فقیر ثروتمند، افراد مورد در دوم، وقتی

مدنظر من است. منظورم از طرز فکر، تفاوت بین افکار و اعمال افراد، صرف نظر از پول یا موقعیت 

 .هاستاجتماعی آن

به شکلی  ثروتمند و فقیر افراد یهمه که دانمخواهم روش بهترین شدن را تعمیم دهم. میسوم، می

 را هااصل این شوم مطمئن که است این هدف من گویم،ره میدوبا .کنممی توصیف من که نیستند

 .کنیدمی استفاده هاآن از و گیریدمی یاد

معمولاً ذهنیتی  طبقه این هایآدم زیرا کنم،نمی ایاشاره متوسط یطبقه به تر مواقعچهارم، در بیش

کدام  بدانید باشید و این است که آگاه من هدف. دارند ثروتمند و فقیر هایآدم ذهنیت از متشکل

تری به تر مانند افراد ثروتمند فکر کنید تا ثروت بیشبتوانید بیش سطح برای شما مناسب است،

 دست بیاورید.
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به . شما فکر طرز تا اعمال شما ارتباط دارند و عادات با تربیش بخش این هایپنجم، تعدادی اصل

 .گیرندمی سرچشمه افکارمان از ات ما نیزاحساسات و احساس از ما اعمال که یاد داشته باشید

 .سرچشمه گرفته است ثروتمندانه شود، از یک فکرمی شدن هر عملی که موجب ثروتمند نتیجه در

منظورم این است که مشتاق باشید تا به  بردارید! درست بودنخواهم دست از از شما می پایان در

الان باشید، همین طرز فکر و عمل را انجام خواهید مثل عمل نکنید. چرا؟ اگر می شیوه خودتان

دهید. اگر در حال حاضر ثروتمند نیستید، شاید الان زمانش رسیده باشد که شیوه جدیدی را 

گیرید و باعث ثروتمند ای که از فردی بسیار بسیار ثروتمند یاد میامتحان کنید، به خصوص شیوه

 است.شدن هزاران فرد دیگر شده است. انتخاب با خودتان 

 ایواقعی تغییرات افراد واقعی، برای هاآن. هستند عمیق اما ساده، یاد خواهید گرفت که مفاهیمی

به شرکت  ایمیل و نامه هزاران ساله هر دانم؟می کجا از. آورندبه وجود می واقعی جهان در این را

 را زیادی فرادا زندگی ثروت، هایفایل این از هرکدام چگونه گویندمی شود کهمن ارسال می

 زندگی که کنید، مطمئنم استفاده هاآن از و بگیرید یاد را هااین فایل شما اگر. متحول کرده است

 شود.شما متحول می

 وارد را هاآن باید که های فیزیکی وجود داردحرکت و جمله تاکیدی یک بخش هر پایان در

 مایتح را شما ها،ثروت فایل پذیرفتن این رد تا هایی را خواهید دیدچنین فعالیتهم. کنید وجودتان

 اردو دانش عملی کنید تا این را فایل هر اطلاعات ترسریع بسیار مهم است که هر چه. کنندمی

 کند. ایجاد تانزندگی در راو مهمی  دائمی تغییرات و شودمی شما سلولی بخش و جسم
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 که در واقع دانندنمی ته هستیم، اما این افرادوابس خودمان هایعادت به ما که دانندمی افراد تربیش

           شوند.انجام نمی که هاییعادت -۰. شوندانجام می که هاییعادت -1. دارد وجود عادت نوع دو

یر یتغ برای راه تنها. دهید، در دسته دوم قرار دارندنمی انجام در حال حاضر شما که را چیزی هر

 کردن و مطالعه بین اما کند، کمک شما به تواندمی کردن مطالعه. هاستآن انجام دادن ها آن

اید این ب هستید، مصمم ثروت به رسیدن برای اگر واقعاً. دارد وجود بسیار زیادی فاصله انجام دادن

 .دهید انجام را شده پیشنهاد کارهای و را ثابت کنید

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 
 

 است. ROYALMIND.IRاین کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران،  کلیه حقوق

 ثروت فایل اولین

 «سازم.می را امزندگی مخود من»: معتقدند ثروتمند افراد

 «.خوردرقم می من زندگی»: معتقدند فقیر افراد

 

تان ندگیز کشتی سُکانبسیار مهم است که باور داشته باشید شوید،  ثروتمند خواهیدمی اگر     

 به تماًح پس باشید، نداشته چنین باوری اگر. است خودتان دستان در مالی هایزمینه در مخصوصاً

 نقشی ناچیز یا اصلاً  تانتان و در نتیجه در کنترل امور مالیزندگی کنترل در که تقدیدمع ذاتی طور

 .نیست ثروتمندانه نگرش یک این نقشی ندارید. بدانید که

 تبخ هایمسابقه شان را صرف خرید بلیطفقیر پول افراد معمولاً که ایدکرده توجه حال تا به     

ها چنین مسابقاتی به آن طریق از هاپول و ثروت آن دارند اعتقاددر واقع  هاآن کنند؟می آزمایی

 رسد.می

 تماشا هیجان با را مسابقه و شوندمی میخکوب تلویزیون جلوی زمان پخش این مسابقات هاآن     

 شوند یا نه.این هفته برنده مسابقه می آیا ببینند تا کنندمی
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چند  هر نیز ثروتمند افراد شوند و حتی برنده ماییآز بخت یمسابقه در دارند دوست همه البته

 نصف دهند. اما تفاوتی وجود دارد. افراد ثروتمند برای این کار،می انجام را کار این وقت یک بار

 «برنامه»چنین مسابقاتی  در شدن برنده این، کنند و علاوه برنمی بلیت خرید صرف را شانپول

 .نیست ثروتمند شدن برای هاآن اصلی

 به خودتان برای را توانید موفقیتمی که هستید کسی تنها شما خود که باشید داشته باور باید     

توانید باعث معمولی بودن یا داشتن یک زندگی پُر از که می هستید کسی بیاورید و تنها ارمغان

گی یز بستچه به صورت خودآگاه و چه ناخودآگاه، همه چ. مشکل در ارتباط با پول و ثروت باشید

فرد  قشنافراد فقیر به جای این که مسئولیت زندگی خودشان را به عهده بگیرند،  .به خودتان دارد

و « امچقدر فقیر و بیچاره»کنند. تفکر غالب این افراد این است که بگویند: قربانی را بازی می

 شوند.می« فقیر» ها واقعاً بنابراین آن

ها قربانی هستند. من کنند. من نگفتم آند قربانی را بازی میفر نقشها توجه کنید من گفتم آن

کنند کنند، چون فکر میاصلاً باور ندارم کسی قربانی باشد. من معتقدم افراد نقش قربانی را بازی می

 تری خواهیم داد.رسند. در ادامه در این رابطه توضیح بیششان میهایگونه به خواستهاین

کنند؟ در واقع این افراد سه ویژگی ت چه موقع افراد نقش قربانی را بازی میتوان گفاما چگونه می

 مشخص دارند.
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کدام از ها توضیح دهم، کاملاً متوجه هستم که هیچحالا و قبل از این که در مورد این ویژگی

 ها را ندارند.خوانندگان این کتاب، این ویژگی

ا ی داشته باشد و شاید، آن فرد رابطه نزدیکی بولی شاید، شاید کسی را بشناسید که چنین ویژگ

 خواهم با دقت این بخش را مطالعه کنید.شما داشته باشد! در هر صورت می

 

 ویژگی اول: سرزنش کردن و مقصر دانستن

 رفه ایح« مقصر دانستن»ها در بازی پرسید که چرا ثروتمند نیستند، اکثر آنوقتی از این افراد می

از این بازی این است که تقصیر را به گردن هر چیز یا هر کس دیگری بیاندازند، ها هستند. هدف آن

 که خودشان را مقصر بدانند.بدون این

است. و البته که این رفتار چندان خوشایند نزدیکان  ها مانند یک سرگرمیحداقل این کار برای آن

ن افرادی هستند که هدف مورد نظر قربانی، اولی به ظاهرها نیست، چرا که نزدیکان این افرادِ آن

 هستند.« مقصردانستن» برای 

 های بازار،ها اوضاع اقتصادی، دولت، بورس، نوع شغل، صاحب کار، کارمند، مدیر، بالا و پایینآن

 شان را مقصر و لایقخدمات مشتریان، بخش حمل و نقل، شریک، همسر، خدا و البته همیشه والدین

وقت خود ها هیچدانند. آنها همیشه شخص یا چیز دیگری را مقصر میدانند. آنسرزنش کردن می

 دانند.را مسئول شرایط خود نمی
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 ویژگی دوم: توجیه کردن

ها خودشان و آن«. قدرها هم مهم نیستپول آن»گویند که می -ویژگی دوم این افراد این است

دهند. اجازه بدهید این طقی جلوه میکنند و آن را منشان را با گفتن چنین جملاتی توجیه میشرایط

تان تان یا شریکتان، والدینسؤال را از شما بپرسم: اگر شما بگویید شوهر یا همسرتان، دوست

ها برای مدت طولانی کنار شما خواهند ماند؟ تان چندان اهمیتی ندارند، آیا در این صورت آنبرای

 کند!میکنم. این موضوع پول هم صدق من که چنین فکر نمی

آیند ها همیشه نزد من میکنندهکنم، برخی از شرکتبرگزار می در سمینارهایی که به صورت زنده

کنم شان نگاه میمن مستقیم به چشمان«. قدرها هم مهم نیستدانی هارو، پول آنمی»گویند: و می

خوب، »گویند: د و میاندازنها سرشان را پایین میآن« اید، درسته؟شما ورشکسته شده»گویم: و می

کنم و شان را قطع میحرف...« آره. راستش من در حال حاضر کمی مشکلات مالی دارم اما 

نه، این مشکل فقط مربوط به حال حاضر نیست؛ این مشکل همیشگی شما بوده است و »گویم: می

 «اید. درسته؟همیشه مشکلات مالی داشته

دهند و سر جاهای خود سرشان را به نشانه تأیید تکان می ها معمولاً با ناراحتیدر این لحظه، آن

باور شدند که این ها متوجه میشوند. آنی گوش کردن و یاد گرفتن مینشینند و آمادهمی

 ها تأثیر مخرب داشته است؟آمیز چقدر در زندگی آنفاجعه
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خرید؟ البته یا آن را میتان مهم نباشد، آبرای ماشینها ورشکسته هستند. اگر داشتن البته که آن

خرید؟ البته که نه. به همین صورت، تان مهم نباشد، آیا طوطی میکه نه. اگر داشتن طوطی برای

 تان مهم نباشد، در نتیجه هیچ پولی نخواهید داشت. به همین سادگی!اگر پول برای

ید در یک گفتگوی کنید. تصور کنتان را مات و مبهوت توانید دوستدر واقع با این نگرش می  

تو »توانید با صدای بلند بگویید: در این حال می«. پول مهم نیست»به شما بگویند:  دوستانه

 «ای!ورشکسته

 دانی؟ پرسد: تو از کجا میدوست شما که حتماً از پاسخ شما شوکه شده است، می

صلاً پول ندارد! گوید پول مهم نیست، مطمئن باشید اتعارف بگویم: هر کسی که میبگذارید بی

دانند. از سوی دیگر، افراد فقیر با مقایسه افراد ثروتمند اهمیت و موقعیت پول را در جامعه می

 کنند.های مالی خودشان را توجیه میربط، ناکارآمدیهای بیکردن

 ی احمقانهآیا این یک مقایسه«. ی عشق اهمیت نداردخوب، پول به اندازه»کنند: ها استدلال میآن

 ها مهم هستند.آن دویتر است، پای شما یا دست شما؟ هر نیست؟ چه چیز مهم

کاربردی  هایی کههایی که کاربرد دارد، بسیار بسیار مهم و در زمینهخوب گوش کنید: پول در زمینه

 یابد، اما مطمئناً با عشقاهمیت است. اگر چه با عشق زندگی ادامه میندارد، پول به همان اندازه بی

 و یا بیمارستان بسازید.خانه توانید با آن مین
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 اصلی برای ثروتمند شدن:

کاربردی ندارد، پول  هایی کههایی که کاربرد دارد، بسیار بسیار مهم و در زمینهپول در زمینه

 اهمیت است.به همان اندازه بی

 

ئن ید. هنوز مطمپرداخت کن عشقتان را با هایقانع نشدید؟ خوب پس از این به بعد صورتحساب

م زافتد. لاانداز کنید و ببینید چه اتفاقی میاید؟ خوب به بانک بروید و مقداری عشق پسنشده

ای افتد. صندوقدار بانک به شما مانند دیوانهگویم چه اتفاقی مینیست بروید، من خودم به شما می

 !«اننگهب» زند: که از تیمارستان در رفته است و فریاد می کندنگاه می

های ثروتمند اعتقاد دارند پول بسیار مهم است. اگر هنوز هم باور دارید که پول مهم نیست، آدم

، و این وضعیت همیشه ادامه خواهد داشت تا زمانی آن شما ورشکسته هستیدگویم: تنها به شما می

 تان حذف کنید. ی مالی ذهنفایل مضر را از برنامه

 

 زدنو غر  ویژگی سوم: شکایت کردن

دهید. بدترین؟ چرا؟ شکایت کردن بدترین کاری است که علیه سلامتی و ثروت خودتان انجام می

وقتی « شود.اگر روی چیزی تمرکز کنید، آن چیز زیاد می»من به این قانون بسیار معتقد هستم: 

 در جای درستی تانشوید که در زندگیکنید، قطعاً روی مشکلاتی متمرکز میشکایت و گله می
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شود؛ پس با با این جایی که هر چیزی که در مورد آن تمرکز کنید، زیاد میقرار ندارند و از آن

 کنید.تر میکار، تنها مشکلات زندگی خودتان را بیش

کنند. این قانون صحبت می« قانون جذب»های زیادی در حوزه پیشرفت شخصی در مورد معلم

و این یعنی وقتی شما در مورد چیزی شکایت « کند.هر چیزی همانند خودش را جذب می»گوید: می

 کنید.را به خودتان جذب می« مشکلات»کنید، در واقع می

 اصلی برای ثروتمند شدن:

« مشکلات»کنید، در واقع مانند یک آهنربای زنده برای جذب شما در مورد چیزی شکایت می

 کنید.عمل می

 

کنند، زندگی سختی دارند؟ به نظر گله و شکایت می اید که افرادی که مدامتا به حال دقت کرده

ببین چه زندگی  -زنمالبته که غر می»گویند: ها میدهد. آنها رخ میتمام اتفاقات بد برای آن

طوری نه، این»ها توضیح دهید: توانید برای آنتری دارید، میحالا که آگاهی بیش« مزخرفی دارم.

کنی. دیگر فی داری، چون فقط در این باره شکایت و گله میکنی زندگی مزخرنیست. تو فکر می

آموزد. باید یک تصمیم جدی بگیرید را به ما میو این نکته مهمی  «حرف نزن و نزدیک من هم نیا!

که با چنین افرادی دوستی نکنید. اگر حتماً مجبور هستید که با چنین افرادی ارتباط داشته باشید، 

اهد بر سر شما هم خوها تر فولادی داشته باشید وگرنه تمام مشکلات آنباید همراه خودتان یک چ

 !بارید
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کنم، چون انرژی منفی مثل یک بیماری واگیردار است. با من تا حد امکان از این افراد دوری می

ها نهای آاین حال، بسیاری از مردم دوست دارند با این افراد معاشرت داشته باشند و به شکایت

کنی فکر می»گویند: ها میها منتظرند نوبت خودشان برسد! آنند. چرا؟ ساده است. آنکنگوش می

 «وضع تو خیلی بده؟ گوش کن تا برایت بگویم چه اتفاقی برای من افتاده است!

کند. در دهم زندگی شما را متحول میگویم تا انجام دهید و قول میحالا چند تمرین به شما می

تان نیز نباید شکایت کنید و مجبور هستید این شکایت نکنید. حتی در ذهنهفت روز آینده اصلاً 

های های آن حرفماندهکار را هفت روز انجام دهید. چرا؟ چون در روزهای اول امکان دارد ته

ی های مزخرف، به اندازهتان خطور کنند. متأسفانه سرعت حرکت حرفمزخرف دوباره به ذهن

های منفی کم است و ممکن است کمی وقت ببرد سرعت حرکت حرفسرعت نور نیست. در واقع 

 تا از ذهن خارج شوند.

اند با این تمرین، تغییرات زیادی ها گفتهتر آنهزاران نفر پیشنهاد کردم و بیشبه من این چالش را 

 ها رخ داده است.  در زندگی آن

های روی حرف -جذب کردنو در نتیجه  –کنم اگر از تمرکز کردن جا تضمین میمن در این

زده خواهید شد. اگر تاکنون فردی تان بسیار هیجانمزخرف خودداری کنید، از تغییرات زندگی

 کند، در این صورت باید موفقیت را فراموش کنید.اید که مدام شکایت میبوده
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س را ها تنها استرکند. آنها عمل میتوجیه و شکایت کردن مانند قرص مقصر دانستن دیگران،

دهند. به این موضوع فکر کنید. اگر کسی به ها استرس شکست را کاهش میدهند. آنکاهش می

هر شکلی شکست نخورده باشد، آیا به مقصر دانستن، توجیه کردن و شکایت کردن نیاز دارد؟ 

 پاسخ مشخص است. نه!

رد چیزی شکایت کنید و یا در مواز حالا به بعد وقتی دیدید خودتان را سرزنش یا توجیه می

تان را کنید، سریع این کار را متوقف کنید. به خودتان یادآوری کنید که خودتان زندگیمی

سازید و هر لحظه ممکن است موفقیت یا افکار مزخرف را به زندگی خودتان جذب کنید. بسیار می

 آورید، عاقلانه انتخاب کنید.مهم است که افکار و کلماتی را که به زبان می

اید؟ با دقت این جمله ترین رازهای جهان را بشنوید. آماده شما آماده هستید تا یکی از بزرگحالا

 را بخوانید: چیزی به عنوان قربانی ثروتمند وجود ندارد! 

امکان  کنم: چیزی به عنوان قربانی ثروتمند وجود ندارد.متوجه مفهوم آن شدید؟ دوباره تکرار می

تر کسی به این گفته توجه البته که کم قربانی باشد، ثروتمند هم باشد.ندارد فردی در عین حال که 

 کند.می

 اصلی برای ثروتمند شدن:

 چیزی به عنوان قربانی ثروتمند وجود ندارد!
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توجه دیگران را به دست ها ا این حال قربانی بودن منافعی هم به همراه دارد. چه چیزهایی؟ آنب

 ها نیاز به توجهت دارد. تقریباً همه انسانمیهمیت دارد؟ البته که اه. آیا توجه دیگران اآورندمی

 دارند.

ها مرتکب اشتباه کنند، این است که آنمی و دلیل این که افراد برای جلب توجه دیگران زندگی

شویم. ما جلب توجه را با اند. این همان اشتباهی است که تقریباً همه ما مرتکب میبزرگی شده

گیریم. باور کنید اگر مدام به دنبال جلب توجه دیگران باشید، عملاً غیرممکن است می عشق اشتباه

 ها به شما ترحم خواهند کرد.خواهید، آنکه واقعاً خوشحال و موفق باشید. اگر توجه دیگران را می

کنید. دنبال جلب توجه بودن هم شوید که رضایت دیگران را گدایی میاغلب به فردی تبدیل می

کنند. ضروری است که ای میشکل دیگری است، زیرا اغلب برای حصول آن، کارهای احمقانهم

 عشق و جلب توجه را به چند دلیل از هم جدا کنید.

تان پیدا را در زندگی« واقعی»تر خواهید بود. سوم، عشق تر و دوم خوشحالکه موفق اول این

ها به معنای گیرند. آنرا با یکدیگر اشتباه می تر موارد، مردم عشق و جلب توجهکنید. در بیشمی

 واقعی کلمه همدیگر را دوست ندارند.

من عاشق کارهایی »ها تا حد زیادی به خاطر خودشان عاشق یکدیگر هستند، مانند این جمله: آن

 بنابراین این رابطه در واقع یک طرفه است.« دهی.هستم که برایم انجام می



79 
 

 است. ROYALMIND.IRاین کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران،  کلیه حقوق

توانید فرد دیگری را به خاطر کسی که هست دوست ز عشق، شما میبا جدا کردن جلب توجه ا

 دهند.تان انجام میداشته باشید، نه به خاطر کارهایی که برای

طور که قبلاً هم گفتم، چیزی به عنوان ثروتمند قربانی وجود ندارد. بنابراین افرادی که دنبال همان

 کنند هرگز ثروتمند نشوند.نند، سعی میجلب توجه هستند، برای این که یک قربانی باقی بما

توانید همزمان هر یک قربانی شوید، اما نمی یاتوانید یک فرد ثروتمند گیری است. میوقت تصمیم

ها باشید. خوب گوش کنید! هر بار، دقیقاً هر باری که شما کسی را سرزنش، خودتان را دوی آن

 .کنیدپاره می گلوی مالی خودتان راکنید، توجیه و یا شکایت می

تشخص ای به مدانم بهتر بود کلمات بهتری استفاده کنم، اما مهم نیست. در حال حاضر علاقهالبته می

بودن و کلمات ملایم ندارم. در حال حاضر دغدغه من این است به شما کمک کنم تا متوجه شوید 

تر صحبت خواهم کرد، لایمآورید! بعدها که پولدار شدید، با شما مچه بلایی دارید سر خودتان می

 قبوله؟

ها الآن وقتش رسیده است که نیروی خودتان را دوباره به دست بیاورید و قبول کنید که شما داشته

سازید. باید درک کنید که شما خودتان ثروتمند بودن یا نبودن های زندگی خودتان را میو نداشته

 د. آوریهای مربوط به آن را به وجود میو تمامی جنبه
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 جمله تاکیدی:

 تان بگذارید و بگویید: تان را روی قلبدست

 «سازم!ام را میمن خودم سطح دقیق موفقیت مالی»

 با انگشت سبابه سرتان را لمس کنید و بگویید:  

 «من یک ذهن میلیونر دارم.»

 

 برای ذهن میلیونر هاییتمرین

ودتان یا در حال شکایت کردن هستید، هر زمان که در حال سرزنش کردن دیگران، توجیه کردن خ

ن تان بکشید تا به یاد بیاورید که دارید با گفتن ایروی گلوی ماشه اسلحهانگشت اسبابه را مثل 

گویم، اگر چه این حرکت تا حدی شاید کنید. دوباره میتان را پاره میها، تنها گلوی مالیحرف

که با سرزنش کردن دیگران، توجیه کردن ای خشن به نظر برسد، اما مطمئن باشید از فاجعه

تر نیست. در نهایت، با انجام آورید، ظالمانهبر سر خودتان می و غر زدن خودتان یا شکایت کردن

 برید.های بد را از بین میاین کار تا حدودی این عادت

 

ی کارهایتهیه کنید و در آن کارهایی را که خوب پیش رفته و « گزارش». در پایان هر روز، یک ۰

 را که خوب پیش نرفته است، بنویسید. 
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اگر دیگران هم « ام؟ها را به وجود آوردهچگونه این موقعیت»سپس به سؤال زیر پاسخ دهید: 

 «ها چقدر بوده است؟سهم من در به وجود آمدن این موقعیت»اند، از خودتان بپرسید: دخیل بوده

های مفید تان را بر عهده بگیرید و از استراتژییشود مسئولیت اتفاقات زندگاین تمرین باعث می

 تان آگاهی پیدا کنید.اثر در زندگیو بی
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 دومین فایل ثروت

 هدف افراد ثروتمند برای شرکت در بازی پول، برنده شدن است.

 است. نباختنهدف افراد فقیر برای شرکت در بازی پول، 

 

کنند. بگذارید سؤالی از شما که حمله کنند، دفاعی بازی میاینتر از افراد فقیر در بازی پول بیش

ای دفاعی بازی کنید، آیا شانسی برای برد آن مسابقه بپرسم: اگر قرار باشد در هر ورزش یا مسابقه

 گویند نه.تر افراد مییا بازی دارید؟ بیش

راد در بازی پول انجام تر افبا این حال، جالب است بدانید این دقیقاً همان کاری است که بیش

ها ثروت و فراوانی نیز داشته که علاوه بر اینها بقاء و امنیت است تا اینی اصلی آندهند. دغدغهمی

 باشند. خوب، هدف و قصد واقعی شما چیست؟

خواهند. خوب حالا ها پول کمی نمیهدف واقعی افراد ثروتمند، داشتن پول و ثروت فراوان است. آن

 راد فقیر چیست؟هدف بزرگ اف

خواهم نیروی اهداف را به شما دوباره می«. ها!داشتن پول کافی برای پرداخت قبض»ها هدف آن

یادآوری کنم. وقتی هدف شما داشتن پول کافی برای پرداخت قبوض باشد، دقیقاً به همین میزان 

 مین و بس.ها کافی باشد. هدقیقاً همان مبلغی که تنها برای پرداخت قبض -رسیدپول می
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ی متوسط حداقل یک قدم جلوتر هستند... اگر چه متاسفانه این قدم خیلی کوچک است. افراد طبقه

است. دوست ندارم این را بگویم، اما بین راحت بودن و « راحت بودن»ها تنها هدف بزرگ آن

 ثروتمند بودن تفاوت بسیار زیادی وجود دارد.

شود متوجه این تفاوت نبودم. اما یکی از دلایلی که باعث میباید قبول کنم که خود من هم در ابتدا 

که من هر سه وضعیت فقیر، طبقه متوسط  به خودم این حق را بدهم این کتاب را بنویسم، این است

پول و ورشکسته بودم، به طوری که مجبور بودم برای ام. من واقعاً بیو ثروتمند بودن را تجربه کرده

 بگیرم.پول بنزین ماشینم قرض 

تر توضیح دهم. اولاً، آن ماشین مال من نبود. دوماً، آن یک دلار به شکل چهار اجازه دهید بیش

آور است یک جوان برای بنزین زدن ماشینش دانید چقدر شرمی بیست و پنج سنتی بود. میسکه

 ی بیست و پنج سنتی پرداخت کند؟به جای یک دلار، چهار تا سکه

ای ههای سکبنزین بود، طوری به من نگاه کرد مثل این که من دزد دستگاهفردی که در جایگاه   

دانم آیا متوجه شدید یا نه، اما این یکی از خندید. نمیداد و به من میهستم. او سرش را تکان می

زندگی تر تلاش کردم، به ها. زمانی که بیشام بود و متأسفانه فقط یکی از آنمشکلات وضع مالی

م. زندگی راحت داشتن خیلی خوب است. حداقل برای تنوع به یک رستوران خوب رسید راحت

 بدهم مرغ بود. توانستم سفارشروید. اما بهترین غذایی که میمی

البته که مرغ غذای لذیذی است. اگر مرغ دقیقاً همان غذایی است که دوست دارید، مشکلی نیست، 

 ست دارید.اما اغلب به غیر از مرغ، غذاهای دیگری هم دو
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خواهند در رستوران قرار دارند، وقتی می راحتدر حقیقت، افرادی که از لحاظ مالی در حالت 

من « »خوری؟عزیزم برای شام چی می»کنند: ها نگاه میغذایی سفارش بدهند، اول به لیست قیمت

رپرایز! عالیه، ما توانیم بخوریم. سوفقط هفت دلار و نود و پنج سنت دارم. بگذار ببینم چه غذایی می

 برای نوزدهمین بار در این هفته!« خوریم.مرغ می

وقتی در حالت راحت زندگی کردن هستید، جرأت این را ندارید به لیست غذا نگاه کنید، چون 

شوید. روبرو می -قیمت بازار -ی متوسطترین کلمات طبقهاگر این کار را انجام دهید، با ممنوعه

دانید آور است وقتی میدانید توانایی خریدش را ندارید. دوماً، واقعاً خجالتیاول، به این دلیل که م

و شما « است دلار 4۴قیمتش »گوید: کند، در آن لحظه که میگارسون حرف شما را باور نمی

 «ام!دانم چرا، ولی امشب واقعاً هوس مرغ کردهنمی»گویید: می

ه ثروتمند شدن این است که دیگر اصلاً مجبور برای من به شخصه یکی از بهترین چیزها دربار

توانم بخورم، بدون این که نیستم قیمت غذاها را نگاه کنم. هر چیزی را که دوست داشته باشم می

بودم  ورشکستهدهم که این کار را وقتی اصلاً قیمت غذاها برایم مهم باشد. من به شما اطمینان می

 ام دهم.توانستم انجداشتم نمی زندگی راحتییا 

 

شوید. اما اگر وقت ثروتمند نمیبگذارید خلاصه کنم: اگر هدف شما راحت بودن است، احتمالاً هیچ

 رسید.هدف شما ثروتمند شدن است، احتمالاً به راحتی مطلق می
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 اصلی برای ثروتمند شدن:

ا شوید. اما اگر هدف شماگر هدف شما راحت بودن است، احتمالاً هیچ وقت ثروتمند نمی

 رسید.ثروتمند شدن است، احتمالاً به راحتی مطلق می

 

ها است، حداقل اگر هدف شما رسیدن به ستاره»دهیم، این است: هایی که آموزش مییکی از اصل

کنند رود و تعجب هم میشان بالاتر نمیهایاهداف افراد فقیر حتی از سقف خانه«. رسیدبه ماه می

 لیل مشخص است.شوند. خوب دکه چرا موفق نمی

خواهید ثروتمند آورید که واقعاً قصد رسیدن به آن را دارید. اگر واقعاً میشما چیزی را به دست می

 تان داشتن پول کافی برای پرداخت قبوض یاتان باید ثروتمند شدن باشد. نباید هدفشوید، هدف

 زندگی راحت داشتن باشد. ثروتمند بودن یعنی ثروتمند بودن!

 

 

 اکیدی:جمله ت

 تان بگذارید و بگویید: تان را روی قلبدست

 «تر از آن است.هدف من میلیونر شدن و حتی بیش»

 انگشت سبابه را روی سرتان بگذارید و بگویید:  

 «من یک ذهن میلیونر دارم.»
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 هایی برای ذهن میلیونرتمرین

 

دهد؛ نه فقیر شدن را نشان میتان را بنویسید که هدف شما از ثروتمند . دو مورد از اهداف مالی1

 یا جز طبقه متوسط بودن. اهداف زیر را بنویسید: 

 درآمد سالانه -الف

 دارایی هایتانارزش خالص  -ب

 

« هاتارهرسیدن به س»گرایانه بنویسید و به خاطر داشته باشید که برای این اهداف را با دیدی واقع

 تلاش کنید.

 

یی خاص سفارش دهید، بدون این که قیمت آن را بپرسید. بروید و غذا رستوران شیک. به یک ۰

 توانید پول آن را با یک نفر شریک شوید(.تان کم است، می)اگر پول

 در ضمن: مرغ هم نباشد!
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 سومین فایل ثروت

 افراد ثروتمند متعهد به ثروتمند شدن هستند.

 د ثروتمند شوند.اهخومیفقط دلشان افراد فقیر 

 

گویند: کنند و میمطمئناً به عقل شما شک می ؟خواهند ثروتمند شونداد بپرسید آیا میتر افراز بیش

خواهند نمی واقعاًفراد اتر اما حقیقت این است که بیش« خواهم ثروتمند شوم.البته که می»

 ثروتمند شوند.

گوید ها میهای مالی منفی زیادی وجود دارد که به آنها فایلچرا؟ چون در ضمیر ناخودآگاه آن

 که ثروتمند شدن خوب نیست.

 

چه چیز بد و منفی در مورد »پرسیم این است: در سمینارهای ذهن میلیونر یکی از سؤالاتی که می

 «ثروتمند بودن یا تلاش برای ثروتمند شدن وجود دارد؟

 

 هاست. ببینید آیا شما نیز چنین افکاری دارید یا نه. های آنها بخشی از پاسخاین



88 
 

 است. ROYALMIND.IRاین کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران،  کلیه حقوق

دهد؟ واقعاً احساس ر ثروتمند شوم ولی در نهایت همه آن را از دست بدهم، چه اتفاقی رخ میاگ»

 «شکست خواهم کرد

، «اگر ثروتمند شوم هرگز نخواهم فهمید مردم من را به خاطر خودم دوست دارند یا به خاطر پولم» 

 «اگر ثروتمند شوم من مجبورم نصف پولم را به دولت مالیات بدهم»

 «ند شدن کار خیلی سختی استثروتم» 

 «ام را از دست بدهمشاید در تلاش برای ثروتمند شدن، سلامتی» 

 «کنندکنی کی هستی؟ و از من انتقاد میگویند: فکر میام میدوستان و خانواده» 

 «خواهند، اگر ثروتمند شومهمه از من کمک می» 

 «شاید از من دزدی کنند» 

 «پول بدزدندهایم را به خاطر شاید بچه» 

 «ثروتمند شدن مسئولیت بسیار بزرگی است. مجبورم آن همه پول را مدیریت کنم» 

گذاری اطلاع داشته باشم. برای دادن مالیات و نگهداری از اموالم واقعاً باید از شیوه درست سرمایه»

ا ادامه ههای آنو این حرف« قیمت استخدام کنم.باید نگران باشم و وکیل و حسابدارهای گران

 دارد.

مان داریم. این فایل حاوی باورهای ی ما یک فایل ثروت در ذهنطور که قبلاً گفتیم، همههمان

 العاده باشد.تواند فوقگوید چرا ثروتمند شدن میشخصی ما است که می
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العاده تر مردم، این فایل حاوی این باور است که چرا ثروتمند شدن فوقبا این حال برای بیش

ها با خوشحالی های درونی اشتباهی در مورد ثروت دارند. بخشی از ذهن آنها پیام. آننیست

 «آورد.داشتن پول زیاد زندگی شادی را فراهم می»گوید: می

آره، ولی برای این کار باید بسیار بسیار تلاش »گوید: زند و میشان داد میاما بخشی دیگر از ذهن

توانم اگر ثروتمند شوم، می»گوید: بخشی دیگر می« دی است؟کنم. این دیگه چه جور زندگی شا

«. خواهندآره، اگه ثروتمند شوم همه از من پول می»گوید: بخش دیگری می« به تمام دنیا سفر کنم.

های مختلف شاید در نگاه اول عادی باشند، اما در واقع این پیام ها یکی از دلایل مهمی این پیام

 کثر افراد هرگز ثروتمند نشوند.شود ااست که باعث می

گونه به موضوع نگاه کنید. جهان هستی مانند یک فروشگاه سفارش پستی بزرگ توانید اینمی

دهد. شما هم با فرستادن است. این اداره همیشه حوادث، افراد و چیزهایی را به شما تحویل می

سفارش »خواهید ی را که میتان، هر چیزپیامی به جهان هستی بر اساس باورهای غالب در ذهن

 «.دهیدمی

کند تا به درخواست شما بله دوباره بر اساس قانون جذب، جهان هستی نهایت تلاش خودش را می

در فایل ذهن شما باشد، جهان هستی های سردرگمی بگوید و از شما حمایت کند. اما اگر پیام

 شود چه چیزی سفارش دادید.متوجه نمی
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های شود تا موقعیتخواهید ثروتمند شوید و آماده میشنود که میمی جهان هستی یک لحظه

افراد ثروتمند حریص »گویید: شنود که میثروتمند شدن را به سوی شما بفرستد. اما سپس می

 کند تا ثروتمند نشوید.و جهان هستی به همین دلیل از شما حمایت می« هستند

جهان هستی « کند.تر میبخشیار زیاد زندگی را لذتداشتن پول بس»گویید: بعد از چند لحظه می

کند. روز بعد هایی را برای پولدار شدن شما آماده ارسال میبیچاره، گیج و متحیر دوباره فرصت

 «قدرها هم مهم نیست.پول آن»گویید: شما در وضعیت روحی خوبی نیستید و می

ات را بگیر! من هر چیزی صمیم لعنتیت»گوید: جهان هستی سرگردان در نهایت با عصبانیت می 

تر شود بیشترین دلیلی که باعث میمهم« خواهی!دهم. فقط به من بگو چه میبخواهی بهت می

خواهند. افراد دانند چه چیزی میها واقعاً نمیشان نرسند، این است که آنهایافراد به خواسته

 خواهند ثروتمند شوند.یشان آگاهی دارند و مهایثروتمند دقیقاً از خواسته

ها کاملاً متعهد به ثروتمند آنشان تردیدی ندارند. ها در مورد آرزوهایآن

  شدن هستند.

را که برای به دست آوردن ثروت  کاریجایی که عاقلانه، اخلاقی، قانونی است، هر ها تا آنآن

 تند. اما افراد فقیر این کار رافرسهای سردرگم را به جهان هستی نمیدهند. این افراد پیامانجام می

 دهند.انجام می

 



91 
 

 است. ROYALMIND.IRاین کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران،  کلیه حقوق

اصلاً هم اینطور »تان گفت: در ذهن)در ضمن وقتی آخرین پاراگراف را خواندید، اگر صدای آرامی  

، این کتاب کاملاً مناسب «کنندشان توجه نمیافراد ثروتمند به اخلاقی، قانونی بودن کارهاینیست، 

 د که این یک طرز فکر بسیار مضر است(.شویشماست. به زودی متوجه می

 اصلی برای ثروتمند شدن:

ها شان نرسند، این است که آنهایتر افراد به خواستهشود بیشترین دلیلی که باعث میمهم

 خواهند.دانند چه چیزی میواقعاً نمی

 

 

ل بسیار ست، دلایافراد فقیر برای این که چرا ثروتمند شدن یا ثروتمند بودن یک مشکل جدی ا     

خواهند ثروتمند درصد مطمئن نیستند که آیا واقعاً می 1۲۲ها به طور زیادی دارند. بنابراین آن

 شوند یا نه.

ها به دیگران هم کننده است. البته پیام ارسالی آنها به جهان هستی گیجپیام ارسالی آن     

 کننده است. گیج

 

دانم باورش آسان نیست، اما شما چیزی را که کردیم. میتر در مورد قدرت هدف صحبت پیش     

بلکه چیزی را به دست خواهید آورد که به آن باور دارید  آوریدمین، به دست فقط دلتان می خواهد

 اخودآگاهنکه به طور  را به دست می آورید چیزی -و نسبت به دستیابی به آن کاملاً متعهد هستید

 آورید.می نزباخواهید، نه چیزی که به می
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اید؛ احتمالاً به این دلیل است که اولاً به گویم. اگر به ثروتی که دوست دارید، نرسیدهتعارف میبی

خواهید واقعاً ثروتمند شوید و دوماً، شاید مایل نیستید کارهای لازم را انجام طور ناخودآگاه نمی

 یح دهم.تر توضدهید تا ثروتمند شوید. اجازه دهید این موضوع را بیش

در واقع این « خواهم ثروتمند شوم.می»ی اول این است: مرحله در واقع خواستن سه مرحله دارد: 

 اثر است. خواستن به تنهایی بی« دارم.اگر پول از آسمان به زمین بیافتد، آن را بر می»یعنی: 

 کهقت کنیدچنین دشود؟ همآن نمی« داشتن»چیزی منتهی به « خواستن»دانید صرفاً آیا می

تنها در این صورت شود و شود. خواستن یک عادت میتر منجر میخواستن، تنها به خواستن بیش

 شود و نه داشتن.خواستن عاید شما می

ها میلیون شود فهمید؟ با یک بررسی ساده:آید. از کجا میثروت با صرف خواستن به دست نمی

 رسند.می به این خواسته میخواهند ثروتمند شوند، اما فقط تعداد کنفر می

 یعنی تصمیم« که ثروتمند باشم. کنمانتخاب میمن »ی دوم خواستن این است: مرحله      

کمک  پذیریتری دارد و به همراه مسئولیتدارید ثروتمند شوید. انتخاب کردن، انرژی بسیار قوی

( به decideveی لاتین )مه( از کلdecisionی تصمیم )کنند تا واقعیت شما را بسازند. کلمهمی

ریشه گرفته است. انتخاب کردن بهتر است، اما بهترین روش « های دیگرحذف تمام انتخاب»معنی 

 نیست.
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نی به مع تعهدی کلمه« به ثروتمند شدن هستم. متعهدمن »ی سوم خواستن این است: مرحله

را بگذارید تا به  است. یعنی صد درصد توان خودتان« خود را کاملاً وقف چیزی کردن»

 تان برسید.هایخواسته

ی مردان تعهد یعنی تمایل داشته باشید هر کاری را تا هر زمانی که لازم باشد انجام دهید. این شیوه

ردان ی مای، اما و اگری، شایدی و شکستی نباید وجود داشته باشد. شیوهمبارز است. هیچ بهانه

 «میرم.یا در این راه می شوم ویا ثروتمند می»مبارز ساده است: 

 

این جمله را مرتب با خودتان تکرار کنید... خوب، چه اتفاقی «. من متعهد به ثروتمند شدن هستم»

 کنند.افتد؟ برخی از افراد احساس قدرت و برخی دیگر احساس ترس میمی

آیا روی »بپرسید: ها تر افراد هرگز به طور واقعی متعهد به ثروتمند شدن نیستند. اگر از آنبیش    

دهند: ها جواب میتر آنبیش« شوید؟سال دیگر ثروتمند می 1۲بندید که تا تان شرط میزندگی

ی افراد واقعاً متعهد به ثروتمند شدن نیستند. این تفاوت بین افراد ثروتمند و فقیر است. همه« اصلاً.»

 اهند شد.ها ثروتمند نیستند و احتمالاً هرگز هم نخوبه همین دلیل آن

 

کنم. البته که متعهد به گی؟ من بسیار سخت تلاش میهارو، چی داری می»ای بگویند: شاید عده

تلاش کردن کم است. متعهد شدن یعنی کاملاً خودت را »دهم: جواب می« ثروتمند شدن هستم.

 .« وقف کنی
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 جاست: نکته کلیدی این

 «.کاملاً خود را وقف کردن»

شناسم تر افرادی که میتان برسید. بیشقیقاً هر کاری انجام دهید تا به هدفیعنی هر کاری، آره د 

 هایی برای تلاش، ریسک و فداکاری دارند.و البته از لحاظ مالی هم موفق نیستند، محدودیت

پرسید، متوجه تری میکنند حاضرند هر کاری انجام دهند، ولی وقتی سؤالات عمیقاگر چه فکر می

برای انجام دادن یا ندادن کاری شرط و شروط بسیاری دارند! اصلاً دوست ندارم ها شوید آنمی

این حرف را به شما بگویم، اما ثروتمند شدن مانند قدم زدن در پارک نیست و اگر کسی چنین 

 باید به صداقت او شک کنید!حرفی به شما بگوید، 

تمرکز، شجاعت، دانش، مهارت،  ام که ثروتمند شدن نیاز بهمن بر اساس تجارب خودم دریافته 

ناپذیر و البته یک ذهن ثروتمند دارد. باید از صمیم درصدی شما، یک نگرش تسلیم 1۲۲تلاش 

کنم توانید ثروتمند شوید و کاملاً شایستگی آن را دارید. دوباره تأکید میقلب باور کنید که می

 شوید.وقت ثروتمند نمیبه احتمال زیاد هیچ اگر واقعاً، واقعاً، واقعاً متعهد به ثروتمند شدن نباشید،

 اصلی برای ثروتمند شدن:

وقت ثروتمند اگر واقعاً، واقعاً، واقعاً متعهد به ثروتمند شدن نباشید، به احتمال زیاد هیچ

 شوید.نمی
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 به سوالات زیر پاسخ دهید:

 ماده هستند.ساعت کار کنید؟ افراد ثروتمند برای این کار آ 16اید روزانه آیا آماده

آیا حاضرید هفت روز هفته را کار کنید و از تعطیلات آخر هفته کم کنید؟ افراد ثروتمند با این  

 موضوع مشکلی ندارند. 

 آیا مایلید از تفریح و استراحت خودتان کم کنید؟ افراد ثروتمند مایل به انجام این کار هستند. 

 فراد ثروتمند به این کار تمایل دارند. آیا مایلید روی زمان و انرژی خود ریسک کنید؟ ا

افراد ثروتمند حاضرند و مشتاق هستند تا کارهای بالا را انجام  -اغلب طولانی -برای مدت زمانی

 دهند. شما چطور؟

 :گویمدوباره می

 افراد ثروتمند متعهد به انجام هر کار

 عقلانی و اخلاقی هستند

 تا ثروتمند شوند. تمام.

کند تا از خواست شما حمایت قتی شما متعهد هستید، جهان هستی هر کاری میجالب است بدانید و

 کند.
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است که این متن را در خلال یکی از اولین  ۴های مورد علاقه من از دبلیو. اچ. مورییکی از متن 

 اکتشافات هیمالیا نوشته است:

ش وجود یهودگی برایتا زمانی که فرد متعهد نیست، همیشه شک و تردید، احتمال تسلیم شدن و ب

های ابتکاری و ابداعی؛ یک حقیقت ساده وجود دارد و غفلت از دارد. با در نظر گرفتن تمام فعالیت

ای که فرد واقعاً خودش را متعهد شود: لحظههای عالی فراوانی میها و برنامهآن باعث نابودی ایده

بینی نشده مورد . رخدادهای پیشکند، مشیت الهی هم در راستای هدف او خواهد بودبه چیزی می

توانست وقت فکرش را نمیآیند که هیچهای دنیا به سوی فرد میی فرد، دیدارها و کمکعلاقه

 ها و موقعیت به سوی او آمده باشند.بکند که این کمک

کند و رخدادهای باور نکردنی را به به بیان دیگر، جهان هستی شما را کمک، هدایت و حمایت می

 کند. اما در ابتدا و باید خودتان را متعهد کنید!ما روانه میسوی ش

 

 جمله تاکیدی

 تان بگذارید و بگویید: تان را روی قلبدست

 «من متعهد به ثروتمند شدن هستم.»

 بعد انگشت سبابه را روی سرتان بگذارید و بگویید: 

 «من یک ذهن میلیونر دارم.»

                                                            
9 W. H. Murray 
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 هایی برای ذهن میلیونرتمرین

 

 اراگراف کوتاه به صورت دقیق و واضح بنویسید: چرا ثروتمند شدن برای شما مهم است؟در یک پ

 

 

 

 

 

خواهید کند، ملاقات کنید. به او بگویید می. با دوست یا اعضای خانواده که از شما حمایت می۰

 را روی تانتری دست یابید. دستهای بزرگنیروی تعهد را در وجودتان زنده کنید تا به موفقیت

 های آن فرد نگاه کنید و جملات زیر را تکرار کنید:تان بگذارید و به چشمقلب

تان( .......................... بدین وسیله از تاریخ ..........................  متعهد به ثروتمند شدن من، )اسم»

 .«متشکرم»یید: بعد شما بگو« من به تو ایمان دارم.»تان بخواهید، بگوید: از دوست« شوم.می

 

کنید، در توانید احساس خودتان را قبل و بعد از این تعهد بررسی کنید. اگر احساس آزادی میمی

 کنید، باز هم در مسیر درست قرار دارید.مسیر درست قرار دارید. اگر احساس ترس می
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ر کاری را برای هنوز مایل نیستید ه»دهید، یعنی اگر به خودتان زحمت انجام این کار را نمی     

لازم نیست این کارهای عجیب و غریب را انجام »گویید: و یا اگر می« رسیدن به هدف انجام دهید

 تان رسانده است.، شما را به وضعیت فعلیشیوه و طرز فکرتانشوم که ، یادآور می«دهم
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 چهارمین فایل ثروت

 افراد ثروتمند فکرهای بزرگ دارند.

 ر فکرهای کوچک دارند.افراد فقی

 

ود را خ دارایی مان یک مربی آموزشی داشتیم که توانسته بود ارزش خالصدر یکی از سمینارهای

میلیون دلار برساند. وقتی راز موفقیتش را پرسیدیم،  6۲۲هزار دلار به  ۰۰۲طی تنها سه سال، از 

 «ی بزرگ بکنم.ای تغییر کرد که تصمیم گرفتم فکرهاهمه چیز از لحظه»جواب داد: 

با توجه به ارزش کاری که بر اساس وضعیت بازار »گوید: کنم که میبه قانون درآمد اشاره می

 «شود.دهید، به شما پول پرداخت میانجام می

 اصلی برای ثروتمندشدن:

دهید، به شما پول پرداخت با توجه به ارزش کاری که بر اساس وضعیت بازار انجام می

 شود.می

 

است. مهم است که بدانید در بازار کار چهار فاکتور، ارزش « ارزش»جا کلیدی در این یکلمه

 کمیت. -4کیفیت  -3تقاضا  -۰عرضه  -1کند. کار شما را تعیین می
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ترین فاکتور است. فاکتور کمیت به زبان خیلی ساده یعنی چه با توجه به تجاربم، کمیت مهم

توان گفت چند نفر را تحت تأثیر ارزش خود کنید؟ یا میمی تان را به بازار ارائهمقدار از ارزش

 دهید؟قرار می

ای خرده فروشی داشتم. در آن زمان که تصمیم های زنجیرهدر ابتدای کتاب گفتم که فروشگاه

از  ها هزار نفرگرفتم این کار را شروع کنم، هدفم این بود که صد مغازه موفق داشته باشم تا ده

 من استفاده کنند. هایخدمات مغازه

ی از سوی دیگر، رقیبم که شش ماه بعد از من این کار را شروع کرد، هدفش تنها داشتن یک مغازه

 خرده فروشی موفق بود. در پایان، او فقط زندگی راحتی پیدا کرد، اما من ثروتمند شدم!

 

خواهید در یا میخواهید این بازی را انجام دهید؟ آدوست دارید چگونه زندگی کنید؟ چگونه می

خواهید بزرگ بازی کنید یا کوچک ؟ های دسته پایین بازی کنید؟ آیا میهای برتر یا لیگلیگ

 انتخاب با شما است.

 

ها تا سر حد مرگ گیرند کوچک بازی کنند. چرا؟ اولاً به خاطر ترس. آنتر مردم تصمیم میبیش

ترسند. دوماً، افراد کوچک بازی یتر ماز شکست خوردن و حتی از موفق شدن و پیروزی بیش

 کنند.کنند، چون احساس کوچکی میمی

کنند به اندازه کافی مهم یا خوب نیستند تا بتوانند در کنند. فکر میارزشی میها احساس بیآن

 زندگی مردم تغییرات اساسی ایجاد کنند.
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کمک  به دیگران هم در زندگی باید شما نیست. خوب گوش کنید: زندگی شما فقط مربوط به خود

کنید. باید مأموریت خودتان از حضور در این دنیا را انجام دهید. شما باید قطعه خودتان را به پازل 

 دنیا اضافه کنید.

ها حول من، من و باز هم من کنند که کل دنیای آنقدر به خودشان فکر میتر مردم آنبیش

ل ممکن ثروتمند شوید، پس باید بدانید ثروتمند خواهید به بهترین شکچرخد. اما اگر واقعاً میمی

 شدن فقط در مورد خود شما نیست. برای این کار باید به زندگی دیگران نیز ارزش دهید. 

هدف ما از زندگی »گوید: یکی از بهترین مخترعان و فیلسوفان زمان ما می 1۲بوک مینستر فولر     

 «ی را ارزشمندتر کنیم.های بعدکردن این است که زندگی این نسل و نسل

 

ایم و به طور طبیعی در برخی از کارها استعداد داریم. ی ما با استعدادهای طبیعی به دنیا آمدههمه

 ها استفاده کنیم و با دیگراندلیل به شما عطا نشده است. ما باید از آنها و توانایی بیاین نعمت

 سهیم شویم.

ترین انی هستند که از استعدادهای طبیعی خود تا بیشدهد شادترین افراد کستحقیقات نشان می

های خدادادی کنند. بخشی از مأموریت شما در زندگی این است که تواناییحد ممکن استفاده می

را با دیگران سهیم شویم و تا حد ممکن برای دیگران ارزش قائل شویم. و این یعنی تمایل داشته 

 باشید که بزرگ بازی کنید.

 

                                                            
10 Buckminster Fuller 
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کنیم، این است: مان استفاده میهایدانید؟ تعریفی که ما از آن در برنامهکارآفرین را میآیا معنی 

آره دقیقاً همینه. کارآفرین « کند.شخصی که مشکلات دیگران را در ازای دریافت پول برطرف می»

 کند.کسی است که مشکلات را برطرف می

 

ه زیادی از مردم را حل کنید یا مشکلات خوب حالا سؤالی از شما دارم. دوست دارید مشکلات عد

است، حالا باید عمیق تر فکر کنید و تصمیمی « تریافراد بیش»را؟ اگر پاسخ شما افراد کمی 

 کمک کنید. -ها نفرهزاران و حتی میلیون -تریبگیرید به افراد بسیار بیش

عاطفی، معنوی و به ویژه تری کمک کنید، از لحاظ روحی، شود: هر چه به افراد بیشنتیجه این می

 شوید.می« ثروتمندتر»از لحاظ مالی 

 

ی افراد در این دنیا مأموریتی دارند. دلیلی وجود دارد که شما در حال حاضر زنده هستید. از همه

من از کجا بدانم که مأموریتم »پرسند: می 1۰مرغ دریایی جاناتاندر کتابش به نام  11ریچارد باخ

 .«تان به اتمام نرسیده استکشید، پس مأموریتاگر شما هنوز نفس می»جواب: « تمام شده است؟

 

خودشان را به طور کامل انجام  یوظیفهتر مردم ام این است که بیشچیزی که من مشاهده کرده

دهند و عده بسیار زیادی های بسیار کوچک را انجام میبینم که بازیدهند. افراد زیادی را مینمی

 ها را کنترل و هدایت کنند.شان آندهند ترسیاز مردم اجازه م

                                                            
11 Richard Bach 
12 Jonathan Livingston Seagull 



103 
 

 است. ROYALMIND.IRاین کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران،  کلیه حقوق

مان را شکوفا کنیم و نه به خودمان توانیم استعدادهای بالقوهشود که بسیاری از ما نمینتیجه این می

شود: اگر شما توانیم کمک زیادی بکنیم. این مطلب در این سؤال خلاصه میو نه به دیگران نمی

 تواند؟توانید، پس چه کسی مینمی

 

گذار بنگاه معاملاتی هستید و هر کسی هدف منحصر به خودش را دارد. شاید شما یک سرمایه

دهید. مأموریت شما چیست؟ چطور به دیگران کمک ها را به مردم اجاره میخرید و آنمی ملک

 یدهایی را برای افراد یپدا کنهای مناسب، خانهکنید؟ شاید مأموریت شما این باشد که با قیمتمی

 تا به ارزش اجتماع خودتان بیفزایید.

توانید کمک کنید؟ آیا مایلید، به جای شود که به چند خانواده یا فرد میجا مطرح میسؤال این

یک نفر به ده نفر کمک کنید؟ آیا مایلید به جای ده نفر به بیست نفر یا به جای بیست نفر به صد 

 گ این است.نفر کمک کنید؟ منظور من نیز از بازی کردن بزر

 

 گوید:میبازگشتی به عشق در کتاب  13ماریان ویلیامسون

کند. چیزی ویژه و های کوچک شما به دنیا خدمتی نمیخداوند شما را آفریده است. بازی کردن»

ها بدرخشیم. ما به دنیا خوب درباره مضایقه کردن وجود ندارد. همه ما قرار است همانند بچه

ی ما، و نه تنها داوند را که در وجودمان قرار دارد، به نمایش بگذاریم. همههای خایم تا زیباییآمده

 ها را داریم.ای خاص، این زیباییعده

                                                            
13 Marianne Williamson 
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ی این کار را دهیم، ناخودآگاه به دیگران نیز اجازهوقتی ما اجازه درخشیدن را به خودمان می

ودکار دیگران را از بند ترس شویم، حضورمان به طور خمان رها میدهیم. وقتی ما از دست ترسمی

 «کند.رها می

های کوچک انجام دهند. وقت آن رسیده که از خفا تری ندارد که بازیدنیا نیازی به افراد بیش

بیرون بیاییم و به جلو حرکت کنیم. وقت آن رسیده که نیاز به دیگران را فراموش کنید و هدایت 

ها و استعدادهای خدادادی را پنهان نکنیم ه نعمتها را بر عهده بگیرید. وقت آن فرا رسیده کآن

  ها را با دیگران سهیم شویم.و آن

 

شروع کنید. در نهایت باید بدانید « بزرگ»الان زمانی است که بازی زندگی را در یک مسیر       

کند. اما افکار و اعمال که افکار و اعمال کوچک، شما را به سوی ورشکستگی و ناکامی هدایت می

 برد. انتخاب با شما است.زرگ، شما را به سوی ثروت و هدف میب

 

 داستان موفقیت جیم رزماری 

 فرستنده: جیم روزماری 

 گیرنده: هار واکر

کنم و در عین حال دو برابر استراحت کنم، به او گفت درآمدم را دو برابر میاگر کسی به من می

 است که برای من اتفاق افتاد. گفتم امکان ندارد. اما این دقیقاً همان چیزیمی
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درصد رشد کرد و در همان سال، هفت هفته تعطیلات داشتیم. )در  17۰در طول یک سال کارم 

 تر این تعطیلات را در سمینارهای استعدادهای بالقوه گذراندم(!واقع بیش

کردیم میداشتیم و تلاش انگیز بود، چون در طی پنج سال گذشته ما رشد بسیار کمی واقعاً حیرت

ی آشنایی با هارو اکر و حضور در حداقل دو هفته در سال تعطیلات داشته باشیم. در نتیجه

ایم هسمینارهای استعدادهای بالقوه، حالا به شناخت عمیقی از خودم رسیدم و نسبت به داشته

 شکرگزارم.

تری دارم که قبلاً شهای بسیار بیهایم بسیار خوب شده است و فرصتام با همسرم و بچهرابطه     

 «.کنم واقعاً در مسیر موفقیت قرار دارمکردم. احساس میحتی فکرش را هم نمی

 

 

 جمله تاکیدی:

 تان بگذارید و بگویید: تان را روی قلبدست

 «کنم! تصمیم دارم به هزاران نفر کمک کنم.من بزرگ فکر می»

 تان را روی سرتان بگذارید و بگویید:دست 

 «میلیونر دارم.من یک ذهن »
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 هایی برای ذهن میلیونرتمرین

 

طور »ای بنویسید. کارهایی را بنویسید که به خودتان را در برگه« استعدادهای طبیعی. »1     

توانید از چنین مشخص کنید کجا و چطور میاید. همها مهارت داشتههمیشه در انجام آن« طبیعی

 تر استفاده کنید.تان بیشزندگی کاری تان و به خصوصاین استعدادها در زندگی

 

توانید مشکل . خودتان و یا با همکاری گروهی از افراد مغز متفکرتان، تصمیم بگیرید که چطور می۰

گونه چاستراتژی متفاوت را بنویسید. سه ها سروکار دارید، برطرف کنید. حداقل افرادی را که با آن

 ران نفر خدمت رسانی کنید.می توانید خدماتی ارائه دهید که به هزا
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 پنجمین فایل ثروت

 کنند.ها تمرکز میافراد ثروتمند روی فرصت

 کنند.افراد فقیر روی موانع تمرکز می

 

بینند و بینید و افراد فقیر موانع را. افراد ثروتمند رشد بالقوه را میها را میافراد ثروتمند فرصت     

 کنند.ها و افراد فقیر روی خطرها تمرکز میرا. افراد ثروتمند روی پاداشافراد فقیر خسارات بالقوه 

جا در مورد افکار ما این« نیمه خالی یا نیمه پُر لیوان؟»رسیم: در نهایت، به این سؤال قدیمی می

ی کنیم. افراد فقیر بر پایهکنیم، بلکه در مورد نگاه عادی شما به دنیا بحث میصحبت نمی مثبت

کند. فکر اصلی ذهن ها مدام در مورد چیزهای غلط فکر میکنند. ذهن آنگیری میمیمترس تص

ای نخواهد انجام این کار فایده»گویند: که میو یا این« اگر درست کار نکند چه؟»آنها این است: 

 «داشت.

دوارم امی»ها این است: تر هستند. تفکر فکر اصلی ذهن آنبینی متوسط تا حدی خوشافراد طبقه

 «.انجام این کار مفید باشد
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گیرند ه میشان را به عهدطور که قبلاً گفتیم، افراد ثروتمند مسئولیت تمام اتفاقات زندگیهمان      

شوم انجام دادن این کار نتیجه خواهد داد، چون من باعث می»ها این است: و فکر اصلی ذهن آن

 «.این کار نتیجه بدهد

ها و خلاقیت خودشان اطمینان دارند و اعتقاد دارند ها به تواناییشوند. آنمیافراد ثروتمند پیروز 

های دیگری را توانند راهها ظاهر شود، برای رسیدن به موفقیت میاگر مشکلاتی در سر راه آن

 امتحان کنند.

اد جایی که افرتری را به همراه دارد. از آنهای بیشتر، ریسکهای بیشبه طور کلی، موفقیت

بینند، دوست دارند ریسک کنند. افراد ثروتمند باور دارند اگر ها را میثروتمند همیشه فرصت

 شان را به دست بیاورند.توانند سرمایهها پیش نرفت، دوباره میشرایط مطابق میل آن

ادی مشان اعتهایها به خودشان و تواناییاز طرف دیگر، افراد فقیر انتظار دارند بازنده باشند. آن

ایی جندارند. فقرا به این معتقدند که اگر کارها خوب پیش نرفت، این یک فاجعه است. و از آن

بینند، معمولاً تمایلی برای ریسک کردن ندارند. اگر ریسک نکنید، موفقیتی ها فقط موانع را میکه آن

 آورید.به دست نمی

واهید همه چیز را از دست بدهید. خالبته تمایل به ریسک کردن به این معنی نیست که شما می

کنند و ها اول تحقیق میدهند. آنانجام می بر اساس اطلاعات و تجربههایی افراد ثروتمند ریسک

کنند. آیا ثروتمندان همیشه زمان زیادی را صرف گیری میسپس بر اساس اطلاعات و حقایق تصمیم

 کنند؟آوری اطلاعات میجمع
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دهند و سپس آگاهانه در مورد انجام دادن ترین زمان ممکن انجام میسریع ها این کار را درنه، آن 

 کنند.گیری مییا ندادن آن کارتصمیم

ها معمولاً انجام ها هستند، اما چیزی که آنکنند آماده استفاده از موقعیتاگر چه افراد فقیر ادعا می

 ها و حتیها، ماهترسند و هفتهرگ میها تا سرحد مها است. آنموقعیت تأخیر انداختندهند، به می

داشتم »ها با گفتن این جمله دهند. آنها را از دست میکنند و در نهایت موقعیتها تردید میسال

ها در حال آماده شدن بودند، افراد کنند. البته وقتی آنخودشان را توجیه می« شدمآماده می

 رسند.تری هم میه ثروت بیشکنند و بها استفاده میثروتمند از آن موقعیت

رسد که این مطلب را بگویم، اما من هم باور دارم که شانس با دانم کمی عجیب به نظر میمی

ثروتمند شدن یا موفق شدن در هر کاری، مرتبط است. برای مثال در بازی فوتبال، ممکن است 

 بازیکن حریف، اشتباهی انجام دهد و باعث بُرد تیم شما شود.  

خرد و ده سال بعد چند گویند فردی در یک جای دورافتاده زمین میاید که میار شنیدهچند ب

جا یک مرکز خرید یا ساختمان اداری بسازند و پول زیادی به صاحب گیرند آنشرکت تصمیم می

 رسد؟زمین می

ه بود؟ ب شود. خوب، حالا آیا این موفقیت ناشی از فکر هوشمندانه یا شانس اواین فرد ثروتمند می

ها تأثیرگذار بودند. به هر صورت مسئله این است که شانس یا هر چیز دیگری نظر من هر دوی آن

کنید. برای این که از لحاظ مالی موفق شوید، باید  عملآید، مگر این که خودتان به سوی شما نمی

 کاری انجام دهید، چیزی بخرید یا یک کاری را شروع کنید.
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دهید، دیگر مهم نیست که شانس، جهان هستی یا قدرت مافوق به انجام می و وقتی این کارها را

 برید!دهد و شما را حمایت کند. شما در هر صورت از این اتفاق سود میشما شجاعت می

کنند، در خواهند تمرکز مییک مفهوم کلیدی دیگر این است که افراد ثروتمند روی چیزی که می

تر طور که پیشخواهند. و همانها را نمیکنند که آنایی تمرکز میحالی که افراد فقیر روی چیزه

 «شود.روی هر چیزی تمرکز کنید، زیاد می»گفتیم: 

ها مالی کنند. مشکل اصلی مدیریت تمام آن موقعیتها تمرکز میافراد ثروتمند روی تمام فرصت

 ببینند.است که آنها می

کند و ها را احاطه میکنند، موانع، دستیابی آنتمرکز میاز طرف دیگر، چون افراد فقیر روی موانع 

 شوند.ها روبرو میها کنترل موانع است که با آنترین مشکل آنبزرگ

رسید. روی کند در زندگی به چه چیزهایی میخیلی آسان است. حوزه تمرکز شما مشخص می

 را برطرف نکنید. گویم مشکلاترسید. من نمیها تمرکز کنید و حتماً به آن میفرصت

اما سریعاً روی هدف خودتان تمرکز کنید. قرار  ها را مدیریت کنید؛هر وقت مشکلی پیش آمد، آن

 نیست تمام وقت و تمرکز خودتان را صرف حل مشکلات کنید.

تان را صرف افکار، اعمال و افتند! شما وقت و انرژیکنند، عقب میگونه عمل میافرادی که این

 کنید.تان میاهدافحرکت به سوی 

خواهید ثروتمند شوید، روی خواهید نصیحت بسیار مهمی بشنوید؟ خوب گوش کنید: اگر میآیا می

خواهید فقیر شوید، روی خرج گذاری پول تمرکز کنید. اگر میبه دست آوردن، نگهداری و سرمایه
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بخوانید و در صدها دوره توانید هزاران کتاب در مورد موفقیت تان تمرکز کنید. میهایکردن پول

ترین چیز این جمله است: روی هر چیزی که تمرکز کنید، زیاد آموزشی شرکت کنید، اما مهم

توانند تمام اطلاعات را از قبل داشته باشند. در کنند که هرگز نمیشود. افراد ثروتمند درک میمی

است، به افراد یاد  14نفکرهای آموزشی ما که اسم آن آموزش قهرمان روشبخش دیگری از برنامه

 دهیم که به نیروی درونی خودشان دست پیدا کنند تا بتوانند در هر شرایطی به موفقیت برسند.می

ترین دهیم. منظورم چیست؟ یعنی در کوتاهدر این دوره ما اصل آماده، هدف، آتش را آموزش می

 ارتقاء دهید. زمان ممکن آماده شوید؛ اقدام کنید؛ سپس در حین عمل، خودتان را

بینی کنید؛ در اشتباه هستید. این تنها یک توهم است توانید همه چیز را پیشکنید میاگر فکر می

حوادثی که ممکن است روزی اتفاق بیفتد، از خودتان محافظت کنید.  تمامتوانید در برابر که می

 دانید در جهان هستی مسیر مستقیم وجود ندارد؟آیا می

تر مانند یک کند. جریان زندگی، بیشنقص حرکت نمیمسیر مستقیم بی زندگی بر روی یک

توانید پیچ بعدی را ببینید و جزئیات را تنها وقتی تر اوقات تنها میی طوفان زده است. بیشرودخانه

 بینید که به پیچ برسید.می

من این ورود  هدف این است که با هر چیزی که دارید و در هر جایی که هستید، وارد بازی شوید.

روزی در شاپ شبانهخواستم یک کافیها پیش مینامم. برای مثال، سالمی ورود از طریق راهرورا 

                                                            
14 Enlightened Warrior Training 
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ی چنین دربارهفلوریدا باز کنم. در آن زمان در مورد مکان، بازار و لوازم موردنیاز مطالعه کردم. هم

 ها، بستنی و قهوه اطلاعاتی به دست آوردم.انواع کیک

 هارو، بهترین راه شناخت» ل این بود که در این حین خیلی چاق شدم! از خودم پرسیدم: اولین مشک

اگر واقعاً »تر بود شنیدم که  گفت: صدای هارو را که خیلی از من باهوش« این شغل چیست؟

 «خواهی درباره شغلی شناخت پیدا کنی، باید وارد آن شغل شوی.می

اشته باشید. از راهرو وارد شوید. با جارو کردن و شستن لازم نیست از روز اول همه چیز د     

 های رستوران، بسیار بهتر از ده سال مطالعه در مورد رستوران یاد خواهید گرفت. ظرف

پزی مشغول به کار شدم. خوب من نیز دقیقاً همین کار را انجام دادم. در یک فروشگاه شیرینی

ریع متوجه استعدادهای خاص من شدند و مرا به ها خیلی ستوانستم به شما بگویم آنکاش می

ها توجهی دیدند یا به آنها اصلاً استعدادهای مرا نمیعنوان رئیس استخدام کردند. اما افسوس، آن

کردند. بنابراین به عنوان پادو کارم را ادامه دادم. آره به عنوان پادو. کار من تمیز کردن زمین نمی

 ها بود. و شستن ظرف

کنید واقعاً مجبور شدم غرورم را زیر پا بگذارم و آن کارها را انجام بدهم، اما من طور ر میشاید فک

گفتم من در حال انجام مأموریتی برای یادگیری کردم. من به خودم میدیگری به قضیه نگاه می

 گیرم.در مورد دسر بودم و بسیار خوشحال بودم که دارم در مورد آن یاد می
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تر وقتم را صرف بحث کردن در مورد درآمد کردم، بیشجا به عنوان پادو کار میزمانی که در آن

کردم تا اطلاعاتی در صبح می 4:۲۲پز در ساعت و سود، کنترل جعبه مواد لازم و کمک به شیرینی

 مورد وسایل، مواد اولیه و مشکلاتی احتمالی دست بیاورم.

ام، چون مدیر مرا صدا کرد و مقداری ا کردهیک هفته گذشت و احساس کردم در شغلم مهارت پید

شیرینی به من داد و من را به شغل صندوقدار ارتقاء داد. در مورد پیشنهاد او فکر کردم و گفتم: 

 «خواهم این شغل را قبول کنم.متشکرم، اما من نمی»

و دوم، تری یاد بگیرم توانستم چیز بیشدلیل من این بود که اولاً با پشت صندوق نشستن نمی

 خواستم، یاد گرفته بودم. مأموریت من به پایان رسیده بود!چیزهایی را که می

جا باشید. خواهید آنای که در آینده میمنظور من از ورود از راهرو دقیقاً همینه. یعنی ورود به عرصه

ر این، ببینید. علاوه ای یادگیری یک حرفه است، چون همه چیز را از درون میبراین بهترین شیوه 

توانید با هر چیزی که در مورد آن حرفه لازم است آشنا شوید که در خارج از آن محیط هرگز می

صیب های زیادی نوقتی در راهرو هستید، فرصتورید. توانید در این موارد اطلاعاتی به دست بیانمی

 شود.شما می

د که ا یک فرصتی روبرو شویبرای همین است که وقتی می بینید واقعاً چه خبر است، ممکن است ب

کردید. ممکن است متوجه شوید که واقعاً این شغل را دوست ندارید تر حتی فکرش را هم نمیپیش

 و خدا را شکر کنید که متوجه این موضوع مهم شدید.
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دم، پزی خارج شخوب، کدام یک از موارد بالا برای من اتفاق افتاد؟ زمانی که از فروشگاه شیرینی

جا نپز آتوانستم تحمل کنم. یک روز بعد از رفتن من، شیرینیو شکل شیرینی پای را نمی اصلاً مزه

ضد  هایی ورزشی خوب به نام چکمهاستعفا داد و رفت. او با من تماس گرفت و گفت یک وسیله

ها را ها بیندازم. من چکمهخواهم نگاهی به آنافزایش وزن پیدا کرده است و از من پرسید آیا می

د مند نبود و من به تنهایی وارررسی کردم و متوجه شدم معرکه هستند، ولی او خودش خیلی علاقهب

ای فروختم. متوجه شدم این های کالاهای ورزشی و زنجیرهها را به فروشگاهاین شغل شدم. چکمه

 هها اجناس ورزشی بُنجُل را به مردم عرضآن -های خرده فروشی یک وجه مشترک دارندفروشگاه

جالب است که حوادث چقدر « فرصت، فرصت، فرصت.» کردند. ناگهان صدایی در ذهنم گفت: می

 افتند.بامزه اتفاق می

ام در فروش تجهیزات ورزشی بود که در نهایت باعث شد یکی از اولین این اولین تجربه

ن میلیون دلار های خرده فروشی لوازم ورزشی را در شمال آمریکا راه اندازی کنم و اولیفروشگاه

ی اخلاقی پزی شروع شد! نتیجهها از پادویی من در شیرینیی اینمن را به همراه داشت. و همه

 شود.تان باز میتوانید بفهمید چه درهایی به رویآسان است: وارد راهرو شوید. هرگز نمی

کنند. این میافراد ثروتمند شروع « دهد.فعالیت، همیشه تنبلی را شکست می»من شعاری دارم: 

های هوشمندانه بگیرند، اصلاحاتی انجام دهند توانند تصمیمافراد مطمئنند وقتی وارد بازی شوند، می

اور شان اعتماد ندارند و بهایشان را هدایت کنند. افراد فقیر به خودشان و تواناییو کشتی زندگی

ها در آخر هیچ اقدامی ممکن است. آندارند همه چیز را باید از روز اول بدانند. این کار عملاً غیر
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کنند و معمولاً هم خود اقدام می« آماده، هدف و آتش»کنند! افراد ثروتمند با نگرش مثبت نمی

تا وقتی که در مورد آن کار، تمام مشکلات احتمالی »گویند: شوند. افراد فقیر همیشه میپیروز می

«. کنمچه کاری انجام دهم، هرگز اقدامی نمی را تشخیص ندهم و دقیقاً ندانم برای رفع آن باید

 بازند.شوند و همیشه بازی را میها هرگز دست به کار نمیآن

شوند. افراد فقیر؟ کنند و ثروتمندتر میبینند، به سوی آن حرکت میافراد ثروتمند فرصتی را می

 هستند.« آماده شدن»ها هنوز در حال آن

 

 جمله تاکیدی

 ان بگذارید و بگویید: تان را روی سرتدست

 کنم، نه روی موانع.ها تمرکز میمن روی فرصت»

 «کنم!کنم و شلیک میگیری میشوم، هدفمن آماده می

 انگشت سبابه را روی سرتان بگذارید و بگویید: 

 «من یک ذهن میلیونر دارم.»

 

 

 

 



116 
 

 است. ROYALMIND.IRاین کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران،  کلیه حقوق

 هایی برای ذهن میلیونرتمرین

خواهید انجامش دهید، در نظر بگیرید. هر ای را که میه. وارد بازی شوید. موقعیت یا پروژ1      

چیزی را که منتظرش بودید، فراموش کنید. در حال حاضر با هر چیزی که دارید و در هر جایی 

کنید تا بتوانید تجاربی کسب کنید. اگر که هستید شروع کنید. اگر امکانش هست برای کسی کار 

 ای قبول نیست. دست به کار شوید.چ بهانههمین الان تجربه آن کار را دارید، هی

بین بودن را تمرین کنید. از امروز هر چیزی که در نظر دیگران مشکل یا مانعی است، خوش. ۰     

کند، ولی این مهم به فرصتی برای خودتان تبدیل کنید. این کارِ شما، افراد بدبین را عصبانی می

 ند!کنها در هر صورت بدبینی مینیست؛ چون آن

 

تان تمرکز کنید، نه روی چیزهایی که ندارید. ده چیزی را که به خاطرشان های. روی داشته3     

شکرگزار هستید بنویسید و هر کدام را با صدای بلند بخوانید. این کار را به مدت یک ماه انجام 

 آورید.نمی تری به دستوقت چیز بیشتان شکرگزار نباشید، هیچهایدهید. اگر به خاطر داشته
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 ششمین فایل ثروت

 کنند.و موفق را تحسین می ثروتمندافراد  ،ثروتمندان

 افراد فقیر نسبت به ثروتمندان و افراد موفق عصبانی هستند. 

 

  

با  هاای از آنعدهکنند. های دیگران با ناراحتی و حسادت نگاه میمردم فقیر اغلب به موفقیت

اد باید بدانید که اگر افر.« شانس هستندخیلی خوش روتمندهای ناکساین ث»گویند: ناراحتی می

باشید، پس  خوبخواهید یک شخص میو اگر خودتان  بدی بدانیدرا به هر شکلی، افراد ثروتمند 

کسی باشید که از آن بدتان  یدتوان. چگونه میاست غیرممکناین . توانید ثروتمند شویدمیهرگز ن

فراد ا آور است. گویی که، تعجبفقیر نسبت به ثروتمندان ی از افرادتنفر برخخشم و  ؟آیدمی

 .اندها شدهباعث فقر آنثروتمند 

اند و چیزی برای من باقی نمانده برای خودشان برداشتهها را پول یهمه هاثروتمنده. ، درستآره» 

 تواند بگوید.این یک جمله را فقط یک به اصطلاح قربانی می« است.

در  .من در ارتباط با این موضوع استواقعی  یتجربه که تان بگویمداستانی را برایواهم خمی     

اده از یک ماشین قدیمی استفبرای رانندگی  مشکلاتی داشتم،به لحاظ مالی که ، زمانی گذشته
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 که زمانی اما. کردمدادند و خیلی راحت لاینم را عوض میمی مسیر من به همه تقریباً کردم.می

، همه چیز به یک باره تغییر کرد. متوجه خریدم سیاه خوشکلجگوار یک ماشین  و شدم تمندثرو

دادند و چیزهایی دهد و حتی گاهی از پشت شیشه به من فحش میشدم دیگر کسی به من مسیر نمی

 بودم.  سیاه خوشکلجگوار دانید چرا؟ چون من سوار یک ماشین کردند. میرا به سمتم پرت می

 یرا برای خیریه هاییبوقلمونکردم و میدر سن دیگو رانندگی فقیرنشین  ایمحلهروزی در 

و متوجه شدم  بودمرا باز کرده ماشینم  گیرسقف آفتابدادم. تحویل میبه افراد فقیر کریسمس 

ناگهان این چهار جوان،  .های سیاه و نامرتب در کامیون پشت سر من بودندجوان با لباسکه چهار 

رف سقف های نوشابه را به طها قوطیشین من را با سبد بسکتبال اشتباه گرفته بودند! آنگویی ما

 «ثروتمند عوضی!»گرفتند و بعد از جلو زدن فریاد زدند: گیر ماشین من نشانه میآفتاب

 ، در یک محله فقیرنشین دیگرهفته بعد که دوکردم این فقط یک اتفاق بوده است. تا اینفکر می

ا پارک کرده بودم و وقتی بعد از ده دقیقه به سوی آن برگشتم، متوجه شدم کل ماشینم ماشینم ر

 ای بهاسکورت فورد اجارهی دفعه با یک ماشین سادهرا خط خطی کرده بودند. بار دیگر و این

رتر افراد های فقیکه محله اصلاً منظورم این نیست جا رفتم و در کمال تعجب هیچ اتفاقی نیفتاد.آن

ی زیادی از افراد فقیر، از ثروتمندها بدشان به تجربه به من ثابت شده که عدهدی دارند، اما ب

 .آیدمی
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پول هستند، به ها بی. شاید آنمرغ و تخم مرغ است یمانند قضیهداند، شاید این چه کسی می 

 .پول هستندآید، بیآید و یا چون از ثروتمندها بدشان میهمین خاطر از ثروتمندها بدشان می

 دلیلش هر چه که باشد، این افراد فقیرند.

ی ما آسان است بگوییم از ثروتمندها بدمان نیاید، ولی در عمل ممکن است این اتفاق برای همه 

در اتاق هتلم مشغول خوردن شام بودم و یک ساعت بعد باید برای  چند وقت پیش. رخ دهد

 شدم.آماده می میلیونرذهن سمینار  یشبانه یجلسهبرگزاری 

 چه من . اگری اُپرا در حال پخش شدن استوقتی تلویزیون را روشن کردم، متوجه شدم برنامه 

 اُپرا( ) دوست دارم. این زنخیلی پرا را اُ یبا این حال برنامهتلویزیون نیستم، سرسخت طرفدار 

مام تسزاوار  ،در نتیجهو  است مردم را تحت تأثیر قرار داده ،بیش از هر کس دیگری در این سیاره

 اپُرا !ی هم استتربیشی دریافت حقوق به نظر من شایسته... و  کندحقوقی است که دریافت می

ترین ها درباره چگونگی دریافت یکی از بزرگکرد. آنمصاحبه میبازیگر معروف  1۰بری هَلیبا 

کردند. هلی میصحبت میلیون دلار  ۰۲ به ارزشقراردادهای فیلم تاریخ برای یک بازیگر زن 

و این قرارداد عظیم را امضا کرده است تا راه را  دهدگفت او اهمیتی به میزان پول قرارداد نمیمی

 های زن هموار کند.برای سایر هنرپیشه

ی که من و دیگران کنیفکر می طوره!حتماً همین، آره»: گفتمخودم با شک و تردید به شنیدم که  

ت بدهی. خود روابط عمومی باید پول خوبی به مشاور؟ هستیم، احمقیمیش حال تماشای این نما در

                                                            
15 Halle Berry 
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کردم تمام وجودم پُر از افکار منفی احساس می!« امبه حال شنیدهتا که  سخنرانی است این بهترین

ه! بس»که این احساسات، انرژی منفی به من وارد کنند، گفتم: است و درست سر وقت، قبل از این

من خودم  توانستم باور کنم.و آن افکار منفی را از ذهنم بیرون کردم. نمی فریاد زدم« بسه!

کردم و خودم داشتم از هَلی بری به خاطر پولی که به دست سمینارهای ذهن میلیونر را برگزار می

و تآفرین دختر! »: سریع افکارم را تغییر دادم و با صدای بلند گفتم .کردمآورده بود بدگویی می

. تو بستی! آفرینبیست میلیون دلار برای تو کمه، باید سی میلیون دلار قرارداد میی! شاهکار

 پیدااحساس خیلی خوبی ها، بعد از گفتن این حرف« هستی. این قراردادو سزاوار  ایالعادهفوق

ه باز من بود، نه از هلی بری. مشکل  درخواست چنین قراردادی؛نظر از دلیل او برای صرفکردم. 

، اما برای شادی و کندایجاد نمی هَلیشادی یا ثروت  تفاوتی درداشته باشید، نظرات من خاطر 

 زیادی به همراه خواهند داشت.تفاوت  منثروت 

، خوب یا بدطور که در ذهن شما هستند، آنچنین به یاد داشته باشید که افکار و عقاید هم     

توانند می شوند،تان میار و باورهایی وارد زندگیوقتی چنین افک اما مطمئناً نیستند، درست یا غلط

ای حظهلها را از شما بگیرند. تان به ارمغان بیاورند و یا آنقدرت و توانایی رسیدن به اهداف را برای

طور که و همان کردم« احساس خطر»کند، آن انرژی منفی، من را کنترل میکه احساس کردم 

لازم نیست برای ثروتمند کردم.  خنثیافکار منفی را در ذهنم  آن م، فوراًاهخودم را آموزش داد

برای خودتان یا دیگران سودی ندارند،  ات شمازمانی که تفکر بدانید شدن کامل باشید، اما باید
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در این کتاب جلوتر چقدر  هر .حمایتی متمرکز شوید تر روی افکاربه خودتان بیایید و بیشسریع 

 .شدتر خواهد ساده تر واین روند سریع بروید،

میلیونر یک در کتاب عالی خودشان،  17و رابرت آلن 16مارک ویکتور هانسندوستان خوب من،      

، که بیش از صد 1۴هاسرزمین الماس، شدر کتاب خودرا  1۰نقل قول داستان راسل کونول، ایدقیقه

 کنند:، نقل میسال پیش نوشته شده است

گویند: چندین نفر از دوستانم می ی شما است.این وظیفهو  دشویگویم که باید ثروتمند من می     

روتمند روی تا مردم را تشویق کنی ثمیکشور  به نقاط مختلف هستی، مسیحی کشیشیک  تو کهآیا 

درسته؟ چرا به جای کنی کار تو واقعاً فکر میگویند: ها مینآگویم: بله، البته. شوند؟ و من می

یم کسب ثروت از راه گوو من می ؟کنیثروتمند شدن، مردم را در مورد کتاب مقدس موعظه نمی

 ی که از راه درستثروتمندافراد  دن به کتاب مقدس است. به همین دلیلدقیقاً عمل کر درست

 .شریف ترین افراد جامعه هستند اند،کسب ثروت کرده

اگر فردی پول داشته باشد، بسیار  اوه، همیشه به من گفته شده است:»گفت: مرد جوانی می      

، به همین دلیل شما هیچی ندارید، چون این دوست من« آدم نادرست، بدجنس و گناهکاری است.

بگویم  واضحبگذارید  ت.شما کاملاً نادرست اس ی ایمانایده را در مورد افراد ثروتمند دارید. پایه

دلیل  به همین. دها افراد صادق و درستکاری هستننیکایی، نود و هشت نفر آاز هر صد ثروتمند آمر

                                                            
16 Mark Victor Hansen 
17 Robert Allen 
18 Russell H. Conwell 
19 Acres of Diamonds 
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های شرکت هاکه آنبه همین دلیل است  د.پول اعتماد دارن بهها آن .هستند ثروتمندها است که آن

 کنند.ها کار میی دارند و افراد زیادی برای آنبزرگ

ها دلار به دست ردی از راه نادرست، میلیونشنوم که فگاهی می»گوید: یکی دیگر از جوانان می

ر د .بسیار نادر هستندچنین مواردی اما  که چنین مواردی هم وجود دارد.بله، البته « آورده است.

این ایده در ذهن شما دهند تا زمانی مورد بحث قرار می همیشه چنین عناوینی راها روزنامه ،حقیقت

 شوند.ای نادرست پولدار میهبه روشکه تمام ثروتمندان  شکل گیرد

و  هاگل، هابسیار زیبا با باغ هایببر و خانهفیلادلفیا شهر زیبای  یحومه شما من را بهدوست من، 

ها و من نیز شما را به افرادی با بهترین خصوصیت، انگیزشان را به من معرفی کنهنر معماری شگفت

ند اصداقت و خلوص ساخته خود را با شرافت،های کسانی که خانهکنم. معرفی می در شهر خودمان

 اند.و ثروت خود را از راه درست به دست آورده

 ،کنیممیاستفاده « پول کثیف»ی مان از کلمههایدر سخنرانیکنیم و بر علیه طمع موعظه میما      

شرور گیرد که اگر افراد پول داشته باشند، شان شکل میافراد این ایده در ذهنبه طوری که 

 باشید. بلندپرواز برای داشتن آن قدرت است و شما باید به اندازه کافی ،پولخواهند بود. 

توانید انجام دهید تا با نداشتن تری میبا داشتن پول، کارهای بیشزیرا  ،شما باید این کار را بکنید

جام مشتاقانه انرا ... این کار  ثروت مال شماستاگر شما صادقانه به ثروت دست یابید ... این  .آن



123 
 

 است. ROYALMIND.IRاین کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران،  کلیه حقوق

باید آدم فقیر و ضعیفی بود تا بتوانید پرهیزکار  کندفکر می دهید. افراد خشک مقدس به اشتباه

 شوید.

از  است.واقع شدن  اعتماد موردتوانایی ین مورد، اول کند.به چندین نکته مهم اشاره میکانول  متن

رار قران به شما در بالای لیست شدن، اعتماد داشتن دیگ ثروتمندصفات لازم برای  بین تمام

 گیرد.می

کنید؟ به تجارت میبه او اعتماد چندانی ندارید، آیا شما با شخصی که  .فکر کنید این مورددر 

از مردم باید به شما اعتماد ی بسیار، بسیار، بسیار زیادی که ثروتمند شوید، عدهبرای این ه!هیچ وج

 .اد باشیدباید کاملاً قابل اعتمنیز شما  وکنند 

که ثروتمند باقی بماند؟ شکی تر اینهای دیگری لازم است تا فردی ثروتمند شود و مهمچه ویژگی

بدیل ت چه کسینیست، در هر قانونی استثنایی نیز وجود دارد. ولی برای ثروتمند شدن باید به 

مم بودن، ودن، مصها را امتحان کنید: مثبت بودن، قابل اعتماد بودن، متمرکز بشوید؟ این خصوصیت

پایدار بودن، سختکوش بودن، پُرانرژی بودن، خوب بودن با مردم، خوش بیان بودن، تا حدودی 

 ای. باهوش بودن و حداقل ماهر بودن در زمینه

اند ی کانول مشخص بود، این بود که بسیاری از مردم شرطی شدهمطلب جالب دیگری که در نوشته

د بود و هم آدم خوبی باشند. من نیز، در گذشته چنین باورهایی زمان هم ثروتمنتوان همکه نمی

گفتند افراد ها و دیگر افراد به من میهایم، رسانهداشتم. مانند بسیاری از دیگر افراد، دوستانم، معلم
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های حریصی هستند. بار دیگر بر اساس تجارب واقعی های خوبی نیستند و در واقع آدمثروتمند، آدم

ترین ام که افراد ثروتمند، جزو بهترین و مهربانی قدیمی، متوجه شدهر اساس افسانهخودم و نه ب

 افراد دنیا هستند. 

واقع  های سن دیگومان در یکی از ثروتمندترین محلهام به سن دیگو رفتیم، خانهوقتی با خانواده

م، زیرا کسی را شده بود. ما زیبایی خانه و محله را دوست داشتیم، اما مقداری دلهره داشت

ام این بود که با افراد کردم آمادگی حضور در آن محله را ندارم. برنامهشناختم و احساس مینمی

های همسایه دوست شده ام با بچههای پنج و هفت سالهاما بچه .جا زیاد صمیمی نشومای آنافاده

ردم تا با هم بازی کنند. به بشان میی اعیانی دوستها را به خانهبودند و من کسی بودم که آن

فوت ارتفاع داشت. مادر  ۰۲کاری شده را زدم که حداقل همین دلیل، زنگ یک درِ چوبی کَنده

هارو عزیز، از دیدن شما خوشحالم. بفرمایید »ها در را باز کرد و با لحن بسیار مهربانی گفت: بچه

خواست بداند رد. ذهن شکاکم میمن واقعاً گیج شده بودم. او برای من چای و میوه آو«. داخل

تر بود: جریان از چه قرار است. بعد از چند دقیقه شوهرش آمد و او حتی از همسرش هم مهربان

رای تان بی اعضای خانوادهی ما هستی، واقعاً خوشحالم. باید امشب با بقیههارو، از این که همسایه»

کنیم و حتماً هم باید ها معرفی میی همسایهی ما بیایید. ما شما را به همهخوردن کباب به خانه

من تا « روم، تو هم بیا و مهمان من باش.کنی؟ من فردا به باشگاه میبیایید. راستی، گلف بازی می

ای درون ذهنم افتاده بود؟ های ثروتمند پُرافادهآن لحظه در شوک بودم. چه اتفاقی برای این آدم

 وای خدای من!»ها دعوت هستیم. همسرم گفت: شب خانه آن مان رفتم و به همسرم گفتمبه خانه



125 
 

 است. ROYALMIND.IRاین کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران،  کلیه حقوق

های بسیار مهربانی هستند و ها آدمعزیزم سخت نگیر. آن»به او گفتم: « حالا چه لباسی بپوشم؟

 «های عادی خودت را بپوش.پوشند. فقط خودت باش و لباسهای معمولی میدقیقاً مانند ما لباس

 یدیم.ترین افراد را دترین و مهربانترین، بخشندهدی از صمیمیبه آن مهمانی رفتیم و آن شب تعدا

ها اداره ی خیریه که توسط یکی از مهماندر همین حین، موضوع گفتگو به کمک به یک برنامه     

شان را هایی افرادِ حاضر در آن مهمانی، یکی بعد از دیگری دسته چکشد، تغییر کرد. همهمی

دیدم باور کنم. افراد ثروتمندی را میدیدم چیزی را که میتوانستم نمی برای کمک بیرون آوردند.

که برای کمک به خانمی نیازمند در صف ایستاده بودند. این یک توافق دو طرفه بود و خانمی که 

در ها نقش مهمی کرد. همه آنها حمایت میکردند، باید از نهاد خیریه آنبه او کمک می

  ند.های خیریه داشتمراسم

کرد. در واقع هدف دوستمان که ما را به آن مهمانی دعوت کرده بود، به چندین خیریه کمک می

تر نقش داشته باشند. ها این بود که هر سال در کمک به بیمارستان کودکان شهر، از همه بیشآن

یافتی برگزار کردند، بلکه هر سال ضها کمک میها هزار دلار به این مراسمها نه تنها خودشان دهآن

  کردند.آوری میکردند و صدها هزار دلار دیگر نیز برای امور خیریه جمعمی

یس های وارچنین با یکی از مختصصان رگ آشنا شدیم. او یکی از بهترین متخصصجا همدر آن

داد و برای هر عمل در جهان بود و ثروت زیادی هم داشت. او هر روز، چهار الی پنج عمل انجام می

او « رایگان»ها روز ی او حرف زدم، چون سه شنبهکرد. دربارهنج تا ده هزار دلار پول دریافت میپ

بود و روزهای سه شنبه از ساعت شش صبح تا ده شب به صورت کاملاً رایگان برای افراد نیازمند 
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ها نیز کرد که آنکرد. علاوه بر این، او نهادی داشت و از دیگر پزشکان درخواست میجراحی می

یک روز در هفته را رایگان به مردم خدمت کنند. لازم نیست بگویم که باور قدیمی و شرطی 

ای هستند، با روشن شدن واقعیت ناپدید ی من مبنی بر این که افراد ثروتمند حریص و افادهشده

شناسم که در دانم عکس این قضیه درست است و افراد ثروتمندی را میشد. در حال حاضر می

ها جزو خیرترین افراد دنیا هستند. البته اصلاً منظورم این نیست ی بهترین افراد دنیا هستند. آنزمره

ی افراد گویم این باور که همهکه افراد فقیر یا متوسط، افرادی خیر نیستند، ولی با اطمینان می

 دانشی افراد است.اطلاعی و بیی بیهای بدی هستند، در نتیجهثروتمند آدم

ته های ثروتمند نشدن است. ما وابسترین راهواقعیت این است که تنفر از ثروتمندان، یکی از اصلی

مان هستیم و برای سرکوب کردن هر عادتی، باید تمرین کنیم. به جای این که از هایبه عادت

اشته د تدوسها را کنید و آن دعاها کنید. برای آن تحسینها را افراد ثروتمند متنفر باشید، آن

ما شوید که دیگران هم شباشید. در این صورت، وقتی ثروتمند شوید، به طور ناخودآگاه متوجه می

ها از شما متنفر نخواهند کنند و شما را دوست خواهند داشت. آنتان دعا میکنند، برایرا تحسین می

 بود.

های است و جزء آموزش ۰۲ایکی از اصولی که بسیار به آن متعقدم، برگرفته از حکمت باستانی هون

خواهید، دعا کنید. اصلی بزرگان هاوایی است. این اصل به این صورت است: برای چیزی که می

 اش دعا کنید.ی زیبایی دارد، برای او و خانهبینید که خانهاگر شخصی را می

                                                            
20 Huna 
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بینید ردی را میبینید، برای او و ماشینش دعا کنید. اگر فوقتی کسی را با یک ماشین زیبایی می     

بینید که بدنی زیبا دارد، اش دعا کنید. اگر کسی را میکه زندگی خوبی دارد، برای او و خانواده

 برای او و بدنش دعا کنید.

 اصلی برای ثروتمند شدن

 اصل هونا« اهید، دعا کنید.خومیبرای چیزی که »

 

 ضمن،  درگز آن را به دست نخواهید آورد. نکته این است اگر از چیزی که دیگران دارند بدتان بیاید، هر

به  ،اگر کسی را دیدید که سوار ماشین جگوار سیاه رنگی است و سقف آفتابگیر را هم باز کرده است

 سوی او چیزی پرتاب نکنید!

 جمله تاکیدی:

 بگذارید و بگویید:  تانقلبرا روی  تاندست

 «کنم.راد ثروتمند دعا میمن برای اف» ،«کنم.من افراد ثروتمند را تحسین می»

 «خواهم یکی از افراد ثروتمند باشم.من می»،«من افراد ثروتمند را دوست دارم.»

 انگشت سبابه را روی سرتان بگذارید و بگویید: 

 «من یک ذهن میلیونر دارم.»
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 های ذهن میلیونرتمرین

 

آن  انگیز داخلهای شگفتیبا و ماشینهای زبه خانههایی بخرید. را تمرین کنید. مجله . اصل هونا1      

، برای آیدمیتان ردرآمد مطالعه کنید. هر چیزی را که از آن خوشهای پُی شغلدربارهنگاه کنید و 

 صاحب آن و خود آن چیز دعا کنید.

 

 نامه یا ایمیل بفرستید. به او بگویید که او را بسیار ،ای بسیار موفق است. به شخصی که در زمینه۰     

 یش به او تبریک بگویید.هاموفقیتو به خاطر  کنیدمیتحسین 
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 هفتمین فایل ثروت

 افراد ثروتمند با افراد موفق و مثبت معاشرت دارند.

 کنند.افراد فقیر با افراد منفی و ناموفق معاشرت می

 

ای برای خود استفاده زهها به عنوان انگیکنند و از آنافراد موفق به سایر افراد موفق نگاه می     

اند، من ها توانستهاگر آن»گویند: کنند. به خودشان میها از افراد موفق الگوبرداری میکنند. آنمی

های اصلی یادگیری است. افراد طور که قبلاً گفتم، الگوبرداری یکی از شیوههمان« توانم.هم می

شوند و بر این باورند که اند، خوشحال میهها ثروتمند شداز آن ثروتمند از این که دیگران قبل

های شان برسند. چرا باید طرحتر به اهدافتوانند از طرح مالی مشابهی استفاده کنند و سریعمی

های اثبات شده برای رسیدن به موفقیت هستند و عملاً برای ها روشمالی مشابه داشت؟ این طرح

ترین راه رسیدن به ثروت، یادگیری دقیق و متداولترین توانند مفید باشند. سریعهر فردی می

 ی بازی کردن افراد ثروتمند است.شیوه

های درونی و بیرونی این افراد را الگوبرداری کنید. آسان است. اگر شما دقیقاً کارهای تکنیک      

نیز  اهای ذهنی یکسانی داشته باشید، نتایج یکسانی رافراد ثروتمند را انجام دهید و پیش فرض

تجربه خواهید کرد. این همان کاری است که من انجام دادم و این کتاب نیز کاملاً در این مورد 

شنوند، اغلب های دیگران را مینوشته شده است. برعکس افراد ثروتمند، وقتی افراد فقیر موفقیت
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کنند و سعی یدهند، مسخره مها را مورد انتقاد قرار میکنند، آنها حکم صادر میی آندرباره

 شناسید که این طورهایی را میها را به سطح خودشان برسانند. چه افراد و خانوادهکنند آنمی

 کنند.رفتار می

ها تنفر دارید چیزی یاد شود. چطور ممکن است از افرادی که از آنجا سؤالی مطرح میدر این

ها کنم با او معاشرت کنم. با آنمی شوم، سعیبگیرید؟ من هر وقت با فرد خیلی ثروتمندی آشنا می

های مشترک دیگری با هم داشتیم، گیرم. اگر ویژگیها یاد میزنم و در مورد طرز فکر آنحرف می

 شوم.با او دوست هم می

 

کنید باید با افراد ورشکسته و کنید دوستی من با افراد ثروتمند اشتباه است؟ شاید فکر میفکر می

طور که قبلاً هم گفتم، انرژی کنم! همانا من اصلاً این طور فکر نمیپول دوست شوم. امبی

 پذیر است و من اصلاً دوست ندارم تحت تأثیر انرژی افراد ناموفق باشم!سرایت

اگر »ی رادیویی حضور داشتم. خانمی زنگ زد و سؤال بسیار خوبی پرسید: اخیراً در یک مصاحبه

د چه کار بافی باشد، بایشرفت باشم، ولی شوهرم آدم منفیبین و خواستار پیمن فردی مثبت، خوش

د من این سؤال را حداقل ص« کنم؟ باید ترکش کنم؟ تلاش کنم و او را تغییر دهم؟ چه کار کنم؟

اطرافیان بسیار  در برابر»پرسند: شنوم. اکثراً میبار در جلسات آموزشی هفتگی خودمان می

جواب من به آن خانم  «ی و رشد ندارند، باید چه کار کنیم؟مان که برخلاف ما میلی به ترقنزدیک

 و همه افراد حاضر در سمینارهایم این است:
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ی ها به دوره آموزشی، خودتان را اذیت نکنید. این وظیفهاولاً، برای تغییر افراد منفی و آوردن آن     

چنین دن خودتان و هماید، برای بهتر کرچه یاد گرفتهشما نیست. وظیفه شما این است از آن

نگر، نفیاین افراد م شایدتان استفاده کنید. شما باید الگو، فردی موفق و شاد باشید. شاید، زندگی

پذیر است. گویم، انرژی سرایتروشنایی را در شما ببینند و مقداری از آن را بخواهند. دوباره می

د، ی اطراف افراد منفی را فرا گرفته باشرود. در حقیقت، اگر روشنایتاریکی در روشنایی از بین می

توانند در تاریکی بمانند. تنها کار شما بهترین بودن خودتان باشد. اگر تصمیم گرفتند به سختی می

 ها بگویید.راز شما را بدانند، رازتان را به آن

برنامه  این دهیم، به خاطر بسپارید. دری آموزشی به شما یاد میدوماً، اصل دیگری را که در برنامه

گوید: کنید. این اصل میبیان می و تمرکز خواهید، با آرامشگیرید هر چیزی را که میشما یاد می

قبول «. جا قرار داردرخ دادن هر اتفاقی دلیلی دارد و آن دلیل برای کمک کردن به من در آن»

ن فقط باشند. اما ای نگرتان منفیدارم آسان نیست که شما فرد مثبت و آگاهی باشید و اطرافیان

دهند تا محکم شود، شما نیز اگر طور که فولاد را در آتش قرار میامتحانی برای شما است! همان

تر کنید و قویتر رشد میتان را حفظ کنید، سریعنگر ارزش و باروهایدر برابر عقاید افراد منفی

ا هود معنایی ندارد و ما به آنچنین به یاد داشته باشید که هیچ چیزی به خودی خشوید. هممی

مانند  ا،م بخشیم. به یاد بیاورید که در بخش اول این کتاب، در این مورد گفتیم که رفتارمعنی می

 ود.شها بر ما مشخص میهای آنو این با توجه به تأثیر فعالیت ماستیا مخالف رفتار والدین 
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هر چقدر  .ها نباشیدمثل آنران استفاده کنید تا خواهم از حالا به بعد، از افکار منفی دیگاز شما می

 است. زشتها واقعاً تر به یاد بیاورید که رفتارهای آنبیش نگر باشند،ها منفیآن

ها را به خاطر رفتارشان ها بگویید رفتارشان زشت است، بلکه بدون این که آنخواهم به آننمی

ها ها قضاوتی بکنید، آنی آناگر شما هم دربارهسرزنش کنید، وظیفه خودتان را انجام دهید. زیرا 

ها را نقد کنید و به خاطر شخصیت و رفتاری که دارند تحقیرشان کنید، پس شما هم فرقی با آن

ها، ها را کنترل کنید و اگر انرژی منفی آنندارید. در بدترین حالت، اگر نتوانید انرژی منفی آن

تصمیمات  شویدنید رشد کنید، شاید در این صورت مجبور میشما را به جایی برساند که دیگر نتوا

ی زندگی را چگونه خواهید بقیهای بگیرید. باید تصمیم بگیرید چه کسی هستید و میشجاعانه

توانم با کسی زندگی کنم گیری نکنید. اما من خودم بشخصه هرگز نمیسپری کنید. عجولانه تصمیم

شود. هرگز این کار را نخواهم ام میی شخصی، معنوی یا مالیکه افکار منفی دارد و مانع یادگیر

گذارم و این شایستگی را دارم که زندگی شاد و موفقی می ام احترامکرد، چون به خودم و زندگی

نگر را به کنند و من هرگز فردی منفیداشته باشم. بیش از شش میلیارد انسان در دنیا زندگی می

 کنم.خودم تحمیل نمی

ضوع . عکس این مومضرهستید یا  مفیدپذیر است. شما برای مردم یا گویم انرژی سرایتره میدوبا 

پرسم: آیا شما کسی را نیز درست است. مردم هم برای شما مفید یا مضر هستند. از شما سؤالی می

گویند: تر افراد در جواب این سؤال میگیرید؟ بیشکه سرخک شدید داشته باشد، در آغوش می
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رخک بیماری سبنابراین من معتقدم افکار منفی مانند « ، اصلاً. دوست ندارم سرخک بگیرم.نه»

 پرسم: آیا واقعاً دوست دارید به این افراد نزدیک شوید؟هستنند. دوباره می برای ذهن

جنس ا همجنس بکبوتر با کبوتر باز با باز، کُند هم»اید: المثل را شنیدهمطمئن هستم این ضرب

 . «پرواز

شان است؟ به درصد میانگین درآمد دوستان نزدیک ۰۲دانید درآمد اکثر مردم، حدود آیا می

تان را ها اوقاتکنید و افرادی که با آنها معاشرت میهمین دلیل باید در انتخاب افرادی که با آن

مند تنها د ثروتام که  افراگذرانید، دقت لازم را داشته باشید. با توجه به تجربیاتم متوجه شدهمی

روند تا با افراد موفق و ثروتمند دیگر ارتباط ها به باشگاه میروند؛ آنبرای بازی گلف به باشگاه نمی

چه کسی دانی، مهم این است که مهم نیست که چه می»گوید: المثل دیگری میبرقرار کنند. ضرب

این « ها شنا نکنید!کنید، با اردک ها پروازخواهید با عقاباگر می»به طور خلاصه: « شناسی.را می

نگر قطع تر با افراد منفیآن مهم را گفتم تا تنها با افراد موفق و مثبت معاشرت داشته باشید و از

 رابطه کنید.

های خطرناک و مضر مانند جروبحث کردن، غیبت کردن و من همیشه خودم را از موقعیت    

تلویزیون را نیز در میان این « بدون دلیل»ماشای کنم. من تنامردی کردن در حق کسی دور می

دهم، مگر این که در موارد خاصی از تلویزیون برای سرگرم شدن استفاده کنید. ها قرار میموقعیت

کنم؛ اولاً چون از دیدن افرادی که در هر های ورزشی تلویزیون را تماشا میمن معمولاً برنامه

ها را های بعد از بازی آنبرم و دوماً دوست دارم مصاحبهمیای مهارت بالایی دارند، لذت زمینه
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ها گوش کنم و به نظر من، هرکسی که در ها و طرز فکر قهرمانبشنوم. من عاشق اینم که به حرف

کند، یک قهرمان است. هر ورزشکاری که در چنین سطحی قرار های برتر ورزشی شرکت میلیگ

قل هزاران ورزشکار دیگر را شکست داده است و این به نظر دارد، برای رسیدن به این مرحله حدا

این یک تلاش تیمی بود. »شوند دوست دارم: ها را وقتی برنده میالعاده است. نگرش آنمن فوق

 «.ما خوب بودیم ولی هنوز باید پیشرفت کنیم

بازنده ها را وقتی چنین نگرش آنبخش است. همدهد که سختکوشی نتیجهها نشان میاین حرف

ی این کنیم. همه چیز را دربارهفقط یک بازی بود. بازی بعد جبران می»شوند، دوست دارم: می

های بهتر شدن حرف کنیم. ما درباره راهکنیم و روی بازی بعدی تمرکز میبازی فراموش می

 «.دهیمزنیم، هر کاری برای برنده شدن لازم باشد انجام میمی

کانادایی دوی صدمتر با مانع، یکی از امیدهای کسب مدال طلای المپیک قهرمان   ۰1پردیتا فلیسین

ی فینال، به شدت با مانع برخورد کرد و نتوانست مسابقه را ادامه دهد. بود. او در مسابقه ۰۲۲4

کرد. او برای آمدن به المپیک چهار سال تمرین حت و سردرگم بود و گریه میاپردیتا بسیار نار

ای هچهار سال او هر روز به مدت شش ساعت تمرین کرده بود. روز بعد، مصاحبهکرده بود. در این 

 کردم. امیدوار بودم حالش بهتر شده باشد.او را نگاه می

دانم چرا این اتفاق افتاد، ولی به هرحال اتفاقی بود که نمی»دیدگاه او واقعاً عالی بود. پردیتا گفت: 

تر، خواهم در مسابقات چهار سال آینده بیشنم. میرخ داد و من قصد دارم از آن استفاده ک

                                                            
21 Perdita Felicien 
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افتاد؟ داند در صورت برنده شدن من چه اتفاقی میتر تلاش کنم. چه کسی میمتمرکزتر و جدی

تری نسبت دانم، اما الان اشتیاق بیشای نداشتم. دلیلش را نمیشدم، دیگر انگیزهشاید اگر برنده می

هایش را شنیدم، تنها توانستم بگویم: وقتی حرف«. گردمته بر میتر از گذشبه همیشه دارم. من قوی

 توانید با گوش دادن به قهرمانان یاد بگیرید.چیزهای زیادی را می«. واو!»

ها. چرا؟ به خاطر راحتی. افراد کنند و افراد فقیر با بازندهها معاشرت میافراد ثروتمند با برنده

کنند. افراد ها در کنار افراد موفق احساس ارزشمندی می. آنثروتمند با افراد موفق راحت هستند

ترسند که افراد ثروتمند ها یا میکنند. آنفقیر از ارتباط با افراد بسیار موفق، احساس راحتی نمی

کنند به آن جمع تعلق ندارند. خویشتنِ افراد فقیر برای این که از ها را نپذیرند، یا احساس میآن

خواهید ثروتمند شوید، باید دهند. اگر می، خودشان را مورد انتقاد قرار میخودش دفاع کنند

تان را تغییر دهید تا کاملاً به این باور برسید که شما هم دقیقاً مانند افراد ی درونی ذهنبرنامه

 ثروتمند و موفق خوب و ارزشمند هستید.

واقعاً تعجب « توانیم با تو دست بدهیم؟می»گویند: آیند و میوقتی در سمینارها افرادی پیش من می

معمولاً در این موارد مؤدبانه «. ایمما تا به حال با یک میلیونر دست نداده»گویند: ها میکنم. آنمی

واقعاً که! من هیچ فرقی با شما ندارم و »گویم: دهم. اما در ذهنم میها جواب میو با لبخندی به آن

 « ید، فقیر خواهید ماند.تا زمانی که به این باور نرس

نیست. مسئله این است که متوجه شوید شما « دست دادن با یک میلیونر»دوستان خوبم، مسئله، 

های خوب و ارزشمند ی افراد ثروتمند، خوب و ارزشمند هستید. پس باید مانند انسانهم به اندازه
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ا یک میلیونر دست دهید، خودتان خواهید باگر می»رفتار کنید. بهترین توصیه من به شما این است: 

ها امیدوارم متوجه منظورم شده باشید. به جای تمسخر افراد ثروتمند، از آن میلیونر شوید!

تر بشناسید. به جای این که ها را بیشها دوری کنید، آنالگوبرداری کنید. به جای این که از آن

در این « توانم.اند، من هم میها توانستهآناگر »، بگویید: «ها واقعاً خاص هستندوای، آن»بگویید: 

 توانید با خودتان دست دهید!صورت، اگر خواستید با یک میلیونر دست بدهید، می

 

 جمله تاکیدی

 تان بگذارید و بگویید: تان را روی قلبدست

 «کنم.من از افراد ثروتمند الگوبرداری می»

اند موفق شوند، من هم ها توانستهگر آنکنم. امن با افراد ثروتمند و موفق معاشرت می»

 «توانم.می

 انگشت سبابه را روی سرتان بگذارید و بگویید: 

 «من یک ذهن میلیونر دارم!»
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 های ذهن میلیونرتمرین

، مری ۰3، جان.دی راک فلر ۰۰ی افرادی واقعاً موفق و ثروتمند را بخوانید. آندرو کارنگینامهزندگی

های خوبی برای نمونه  ۰7، بیل گیتس  و تد نرنر۰6، جک ولش۰۰ارن بافت، دونالد ترامپ، و۰4کی

فاده ها استی موفقیت آنها و طرز فکر ویژهها الهام بگیرید و از روشاین کار هستند. از زندگی آن

 کنید.   

در یک باشگاه بزرگ مانند تنیس، باشگاه سلامتی، تجاری یا گلف عضو شوید. با افراد ثروتمند 

هایی عضو شوید، در توانید در چنین باشگاهبرخاست کنید. اگر به دلیل هزینه نمینشست و 

ترین هتل شهرتان، قهوه یا چای بنوشید. در فضای آن احساس آرامش و راحتی کنید و قیمتگران

 ها هیچ تفاوتی با شما ندارند.شوید آنجا نگاه کنید، متوجه میهای آناگر به مشتری

تان نقش منفی دارند، دوری کنید. از آن موقعیت یا فرد دور دی که در زندگیاز شرایط یا افرا

 .تری با او داشته باشیدتان است، سعی کنید ارتباط کمباشید. اگر این فرد از اعضای خانواده

 تلویزیون را تماشا نکنید و به اخبار بد گوش ندهید.« ارزشبی»های برنامه

 

 

                                                            
22 Andrew Carnegie 
23 John D. Rockefeller 
24 Mary Kay 
25 Warren Buffett 
26 Jack Welch 
27 Ted Turner 
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 هشتمین فایل ثروت

 شان را تبلیغ کنند.هایمند مشتاق هستند خودشان و ارزشافراد ثروت

 نگر هستند.افراد فقیر در مورد تبلیغ و فروش، منفی 

 

آید، ترین موانع موفقیت است. افرادی که از تبلیغ و فروش بدشان میتنفر از تبلیغ، یکی بزرگ     

تان تبلیغ نکنید، تان یا خدمتی خودتان، محصولشوند. اگر دربارهپول و ورشکسته میمعمولاً بی

توانید درآمد بالایی داشته باشید؟ حتی به عنوان یک کارمند، اگر نخواهید چگونه می

تر دهد و خیلی سریعهای خاص خودتان را تبلیغ کنید، کس دیگری این کار را انجام میخصوصیت

  کند. مردم به دلایلی با تبلیغ مخالف هستند.از شما ارتقاء پیدا می

کردید ی بدی از تبلیغات دارید. شاید فکر میشاید در گذشته به دلیل تبلیغ نامناسب، تجربه     

شان بکنند. شاید در وقت مناسبی تبلیغات صورت به خرید محصول« مجبور»خواهند شما را می

این کردند. به هر حال، مهم است درک کنید ها جواب رد شما را قبول نمینگرفته است. شاید آن

 ای برای حال حاضر شما ندارد.تجربه مربوط به گذشته است و فکر کردن به آن هیچ فایده

شاید خاطره بدی از تبلیغ برای فروش چیزی و قبول نشدن آن داشته باشید. در این حالت،      

 میلی شما صرفاً محافظت از خودتان در برابر رد شدن مجدد است. البته باید دوباره بگویم کهبی
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مشکل شما با  این اتفاقات مربوط به گذشته است و سودی برای شرایط فعلی شما ندارد. شاید

قدر درباره نای»اند: تان باشد. شاید به شما گفتهریزی والدینتبلیغات ممکن است به علت برنامه

ل و واما وقتی در دنیای واقعی، حرف پ«  خودتان حرف نزنید. باید مثل معلم اخلاق زندگی کنید.

کس در این شرایط موفق شوید. هیچتجارت باشد، اگر برای خودتان تبلیغ نکنید، موفق نمی

کنند. برخی افراد های خودشان تعریف و تمجید میشود. افراد ثروتمند از ویژگی و ارزشنمی

. ناممیبینی مها نیست. من این حالت را سندرم خود بزرگآن در شأنکنند تبلیغ کردن احساس می

ها د که در اختیار شما است، آناگر کسی خواستار چیزی باش کنیددر این حالت شما احساس می

 باید خودشان متوجه شوند و برای گرفتن آن به سراغ شما بیایند.

توانند امیدوار باشند که افراد ها میشوند. آنپول میای دارند، دیر یا زود بیافرادی که چنین عقیده

ها مطلع شوند، اما حقیقت این است که بازار پُر از خدمات مختلف و از خدمات آنخودشان بیایند 

ها بهترین در نوع خود باشد، باز هم شاید کسی متوجه آن نشود، است و حتی شاید اگر کالای آن

رسانی کنند. شان تبلیغ و اطلاعها بیش از حد، از خود راضی هستند که در مورد کالایچون آن

«. زننداگر محصول خوبی داشته باشید، همه به شما سر می»اید: ین گفته قدیمی را شنیدهاحتمالاً ا

دم اگر مر»شود که این چند کلمه را به آن اضافه کنید: المثل تنها زمانی کامل میاما این ضرب

 «.درباره آن محصول اطلاع داشته باشند

توانند و تمایل دارند ها مینندگان هستند. آنافراد ثروتمند تقریباً همیشه جزو بهترین تبلیغ ک     

ن های خودشاها ارزششان با علاقه و با اشتیاق تبلیغ کنند. آنهایی محصول، خدمات و ایدهدرباره
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ها اشتباه است، پس کنید کار آنکنند. اگر فکر میرا به بهترین و زیباترین شکل ممکن ارائه می

« تبلیغ»ی این کارها نوعی شلوار را برای آقایان ممنوع کنیم. همه بیایید آرایش برای بانوان و کت و

گوید: هر می« پدر ثروتمند، پدر فقیر»ی کتاب پُرفروش نویسنده ۰۰هستند. رابرت کیوساکی

دهد که همه او را به عنوان تجارتی از جمله نوشتن کتاب، به فروش آن بستگی دارد. او ادامه می

تر از بهترین بودن پُرفروش بودن بیش بهترین نویسنده.شناسند، نه می ی پُرفروشنویسندهیک 

 درآمد دارد. افراد ثروتمند معمولاً افرادی پیشگام هستند و تمام این افراد مبلغین خوبی نیز هستند.

شما باید در تبلیغ،  داشته باشید.رو و حامی برای این که پیشگام باشید، باید به طور ذاتی، دنباله 

تان، ماهر باشید. حتی رئیس جمهور آمریکا هایبخشی و ترغیب مردم برای پذیرفتن دیدگاهالهام

برای تبلیغ و قبولاندن عقاید خود، باید به طور مداوم برای مردم، کنگره و اعضای حزبش صحبت 

خود و توانست ی اول، نمیکند. و قبل از تمامی این موارد، اگر آقای رئیس جمهور در مرحله

 شد.را تبلیغ کند، هرگز انتخاب نمی هایشارزش

تواند برای ای، اگر نتواند یا نخواهد خودش را تبلیغ کند، نمیدر هر زمینه هر رهبر و پیشگامی      

ار پیشگامان بسیمدت طولانی در مقام خود باقی بماند. در مورد این موضوع زیاد بحث کردم، زیرا 

 آورند!ه دست میشان پول بروهایتر از دنبالهبیش

 

                                                            
28 Robert Kiyosaki 
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 اصلی برای ثروتمندشدن:

 آورند!شان پول به دست میتر از دنباله روهایپیشگامان بسیار بیش

 

 

کنید، تان باور دارید؟ آیا واقعاً به محصول و خدمتی که ارائه میهایآیا واقعاً به خودتان و ارزش     

مردم مفید خواهد بود؟ اگر واقعاً به  باور دارید؟ آیا واقعاً باور دارید چیزی که دارید برای

ی ها را مخفدانید که برای دیگران مفید هستید، پس چرا باید آنهای خودتان باور دارید و میارزش

بینید شان تبلیغی نکنید؟ فرض کنید دارویی برای درمان آرتروز دارید. شخصی را میکرد و برای

مانید تا آن شخص کنید؟ آیا منتظر میز او مخفی میبرد. آیا دارو را اکه از این بیماری رنج می

ی تواند به او کمک کند؟ شما دربارهذهن شما را بخواند و حدس بزند شما دارویی دارید که می

خیالی، توانند به دیگران کمک کنند ولی به دلایلی مانند خجالتی و ترسو بودن و یا بیافرادی که می

کنید؟ اغلب افرادی که با تبلیغ کنند، چه فکری میار را نمیشان این کنسبت به تبلیغ محصول

ها شان اطمینان کامل ندارند. در نتیجه، برای آنکردن مشکل دارند، در واقع به خودشان و محصول

ها اطمینان دارند و بخواهند توانایی خود را های آنخیلی سخت است باور کنند دیگران به توانایی

کند، این کنید واقعاً به دیگران کمک میند. اگر باور دارید چیزی که ارائه میها سهیم شونیز با آن

ی آن تبلیغ کنید. با این روش، نه تنها به مردم کمک ی شما است تا حد ممکن دربارهوظیفه

 شوید!کنید، بلکه ثروتمند هم میمی
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 جمله تاکیدی:

 تان بگذارید و بگویید: تان را روی قلبدست

 «کنم.ای خودم را با علاقه و اشتیاق تبلیغ میهمن ارزش»

 سپس بگویید:

 من یک ذهن میلیونر دارم.»

 تمرین های ذهن میلیونر

خواهید ارائه دهید( تهیه کنید و دهید )یا میلیستی از محصولات یا خدماتی را که ارائه می .1

 1هید. عدد امتیاز بد 1۲تا  1ها از ها دارید، به آنبراساس اعتمادی که به ارزش آن

ری گذای ارزشی بالاترین اعتماد. اگر نتیجهدهندهترین و عدد ده نشانی کمدهندهنشان

ی ها را ارتقاء دهید تا بالاتر بروند. اگر نتیجهباشد، آن ۴تا  7محصولات و خدمات شما بین 

ولید را تتر باشد، دیگر آن محصول یا خدمت را ارائه نکنید و محصولی یا کم 6ارزیابی شما 

 کنید که واقعاً به ارزش آن باور دارید.

های آموزشی بازاریابی و های آموزشی گوش دهید و در دورهدیکتاب بخوانید، به سی .۰

های خودتان با ها مهارت پیدا کنید تا بتوانید ارزشفروش شرکت کنید. در این زمینه

 موفقیت کامل تبلیغ کنید.
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 نهمین فایل ثروت

 تر هستند.از مشکلات خود بزرگافراد ثروتمند 

 تر هستند.افراد فقیر از مشکلات خود کوچک

 

 

قبلاً هم گفتم، ثروتمند شدن به آسانی قدم زدن در پارک نیست، بلکه در واقع مانند سفری پُر      

ی منتهی به ثروت، پُر از تله و مشکلات است. از پیچ و خم، مسیرهای انحرافی و موانع است. جاده

های خواهند سردرد و مسئولیتها نمیکنند. آنتر مردم این سفر را شروع نمیین دلیل، بیشبه هم

 «خواهند مشکلی داشته باشند.ها نمیآن»تری داشته باشند. خلاصه بگویم: بیش

جا تفاوت بسیار بزرگی بین افراد ثروتمند و فقیر وجود دارد. افراد ثروتمند و موفق از در این     

راد تر هستند. افشان کوچکهایتر هستند و افراد فقیر و ناموفق، از مشکلشان بزرگیهامشکل

شوند، از آن فرار کنند تا با مشکلی روبرو نشوند و وقتی با مشکل مواجه میفقیر هر کاری می

رین تها مطمئن هستند که هیچ مشکلی ندارند، ولی در واقع بزرگجاست که آنکنند. جالب اینمی

پول ناموفق هستند. دوستان خوبم، راز موفقیت، فرار از مشکلات نیست. ها بیل را دارند ... آنمشک

 راز آن بزرگ کردن خودتان است تا از هر مشکلی بزرگ تر باشید.
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 اصلی برای ثروتمند شدن:

 راز موفقیت فرار از مشکلات نیست،

 .دتر باشیراز آن بزرگ کردن خودتان است تا از هر مشکلی بزرگ

 

، سطح توانایی، شخصیت و نگرش شما عدد دو است و با مشکلی 1۲تا  1فرض کنید در مقیاسی از 

با سطح پنج روبرو شوید. از نظر شما این مشکل بزرگ است یا کوچک؟ از دیدگاهی با سطح دو، 

اید و به سطح تر کردهاست. حالا تصور کنید خودتان را بزرگ بزرگیمشکلی با سطح پنج، مشکل 

اید. آیا مشکل پنج برای شما مشکل بزرگی است یا کوچک؟ در نظر شما همان هشت رسیده

 مشکل مشابه، الان یک مشکل کوچک است.

اید. آیا مشکل اید و به سطح ده رسیدهحالا فرض کنید که واقعاً روی خودتان خیلی کار کرده     

. ارداصلاً مشکلی وجود ندت: سطح پنج برای شما یک مشکل بزرگ است یا کوچک؟ پاسخ این اس

ی آن وجود ندارد و این ذهن شما حتی آن را به عنوان مشکل قبول ندارد. هیچ انرژی منفی درباره

توانید به راحتی کنترلش کنید. به یاد داشته باشید: مشکل صرفاً یک وضعیت عادی است که می

های کوچک، همیشه یا بازیهای بزرگ باشید شما چه ثروتمند باشید، چه فقیر، چه در بازی

کوچکی یا بزرگی مشکل »گویم: مشکلات و موانع در زندگی شما وجود خواهند داشت. راحت می

 «چه مهم است، کوچکی یا بزرگی شماست!مهم نیست. آن
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ی رفتن به سطوح بالاتر موقعیت هستید، باید مراقب شاید حرفم تا حدودی تلخ باشد، اما اگر آماده

تان مشکل بزرگی دارید، به این دلیل تان باشید. خوب گوش کنید. اگر در زندگیاتفاقات زندگی

است که آدم کوچکی هستید! گول ظواهر را نخورید. دنیای بیرونی شما، بازتابی از دنیای درون 

تان هستید، به کوچک یا بزرگ بودن شما است. اگر دنبال تغییرات همیشگی در زندگی

 مرکز شما باید روی بزرگ بودن خودتان باشد.تان فکر نکنید. تمشکلات

 اصلی برای ثروتمندشدن:

 اگر در زندگی مشکل بزرگی دارید، به این دلیل است که شما آدم کوچکی هستید!

 

هر زمانی که »گویم، این است: های سمینارهایم میکنندههایی که به شرکتکی از یادآوریی

، ای ای من کوچک»اشاره کنید و با فریاد بگویید: احساس کردید مشکل بزرگی دارید، خودتان 

 -کند و متوجه منشاء این صدااین فریاد ناگهان شما را هوشیار می« من کوچک، ای من کوچک!

 تان( نفس عمیقی بکشید وشوید. سپس با وجود نیرومند خودتان )و نه خود قربانیمی -خودتان

کلی شوید و به هیچ مانع یا مشبزرگی می همان لحظه تصمیم بگیرید. تصمیم بگیرید که شخص

های بزرگ را حل کنید، به دهید شادی و موفقیت را از شما بگیرند. هر چقدر مشکلاجازه نمی

تری های بیشتوانید کارهای بزرگ تجاری را نیز انجام دهید. هر چقدر مسئولیتهمان میزان می

تری را های بیشا کنترل کنید. اگر مشتریتری رتوانید کارمندهای بیشرا به عهده بگیرید، می

ی توانید مدیریت کنید. ثروت شما تنها به اندازهتری را میبتوانید مدیریت کنید، پول و ثروت بیش
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شود! هدف این است خودتان را به سطحی برسانید تا بتوانید بر تمامی مشکلات تلاش شما زیاد می

 ظ آن هست، غلبه کنید.و موانعی که در مسیر رسیدن به ثروت و حف

ای دارد. من خودم در گذشته به این موضوع ثروت خود یک دنیای کاملاً جداگانه حفظدر ضمن، 

واقف نبودم و اولین میلیون دلاری را که به دست آورده بودم، خیلی زود از دست دادم. در آن زمان 

ا ام، نگهداری کند. خدا رآوردهبزرگ و قوی نبود تا بتواند از ثروتی که به دست « ی ابزارمجعبه»

ریزی کردم! نه تنها کنم که اصول ذهن میلیونر را تمرین کردم و خودم را دوباره برنامهشکر می

، از آن زمان «های مالی جدیدمبرنامه»دوباره یک میلیون دلار به دست آوردم، بلکه به دلیل 

صعودی  رشدا ثروتم را حفظ کردم، بلکه تر، نه تنهام. از همه مهمها دلار به دست آوردهمیلیون

ای نیز داشته است! خودتان را مثل یک کانتینر برای ثروت در نظر بگیرید. اگر کانتینر کنندهخیره

دهید. کانتینر شما پرُ تان را از دست میافتد؟ پولشما کوچک و پول شما زیاد باشد، چه اتفاقی می

تر از گنجایش توانید بیششوند. ساده است. شما نمییهای اضافی روی زمین پخش مشود و پولمی

کانتینر پول داشته باشید. بنابراین باید تلاش کنید تا کانتینرتان را بزرگ کنید تا نه تنها بتوانید 

 کنید.  جذبکنید، بلکه ثروت زیادی را هم  نگهداریتری را ثروت بیش

کانتینر بزرگ پول داشته باشید، جهان جهان هستی، از جاهای خالی متنفر است و اگر شما یک 

شان هایکند. یکی از دلایلی که افراد ثروتمند از مشکلتان پُر میهستی آن را با عجله برای

ها روی کنند، آنها تمرکز نمیتر هستند، به این خاطر است که افراد ثروتمند روی مشکلبزرگ

 کند. موضوع اصلی و غالب تمرکز می شوند. به طور کلی، ذهن روی یکشان متمرکز میاهداف
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کنید ی آن گله و شکایت میتان دارد. یا دربارهشوید، دو حالت برایوقتی با مشکلی روبرو می     

ها کنند. آنکنید. افراد موفق و ثروتمند، برای حل مشکلات تلاش میو یا برای حل آن تلاش می

کنند و های پیش آمده میهایی برای چالشهانرژی و زمان خودشان را صرف راهکارها و برنام

کنند تا مطمئن شوند آن مشکل دیگر پیش نیاید. افراد فقیر و ناموفق تنها به را ایجاد می سیستمی

کنند و خیلی ها انرژی و زمان خودشان را صرف شکایت میکنند. آنمشکل پیش آمده فکر می

باشند و مطمئن شوند دیگر این مشکل اتفاق  حلی برای مشکلافتد که به فکر راهکم اتفاق می

 افتد.نمی

شان کنند و وقتی مشکلی برایها دوری نمیکنند، از آنافراد ثروتمند به مشکلات پشت نمی     

ی آموزشی ما، قهرمان ثروتمندها قهرمانان مالی هستند. در دوره کنند.پیش بیاید، شکایت نمی

 « دهد.کسی است که خودش را شکست می»

تواند مانع موفقیت شما شود؟ اگر شما در حل مشکلات و رفع موانع ماهر شوید، چه چیزی می     

 غیرقابل توقف! خوب، اگر هیچ چیزی نتواند مانع موفقیت شما شود، هیچ چیزجواب این است: 

ای ی آرزوهتان دارید؟ درسته، همهشوید! اگر غیرقابل توقف شوید، چه آرزوهایی برای زندگیمی

 شود. تنها باید انتخاب کنید و سپستان ممکن میخوب. اگر غیرقابل توقف شوید، هر چیزی برای

 که آزادی را بخواهید!شود! چه چیزی بهتر از اینآن چیز مال شما می
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 جمله تاکیدی:

 تان بگذارید و بگویید: تان را روی قلبدست

 «تر هستم.من از هر مشکلی بزرگ»

 «کنم.مشکلی را کنترل می توانم هرمن می»

 انگشت سبابه را روی سرتان بگذارید و بگوئید:  

 «من یک ذهن میلیونر دارم.»

 تمرین های ذهن میلیونر

هر زمانی به دلیل روبرو شدن با یک مشکل بزرگ احساس ناراحتی کردید، به خودتان  .1

ید میقی بکشنفس ع« ای من کوچک، ای من کوچک، ای من کوچک!»اشاره کنید و بگویید: 

 «.تر هستمتوانم این مشکل را حل کنم. من از هر مشکلی بزرگمی»و بگویید: 

توانید ها میی آنمشکلی را که در زندگی دارید بنویسید. سپس ده اقدام را که به وسیله .۰

مشکل را حل یا حداقل وضعیت را بهتر کنید، بنویسید. با این کار، ذهن شما به جای فکر 

کند. این فرصت مناسبی است تا بتوانید مشکل را حل به راه حل فکر می کردن به مشکل،

 کنید و علاوه بر این، احساس خیلی خوبی هم پیدا خواهید کرد.
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 دهمین فایل ثروت

 های عالی هستند.افراد ثروتمند دریافت کننده

 های ضعیفی هستند.افراد فقیر دریافت کننده

 

شود استعدادهای مالی اکثر افراد شکوفا را بگویم که باعث میترین دلیلی اگر بخواهم مهم     

ها در خوبی نیستند. ممکن است آن« هایدریافت کننده»تر افراد نشود، آن دلیل این است: بیش

کنند و چون چیزی خوب باشند یا خوب نباشند، اما در دریافت کردن بسیار بد عمل می« دادن»

 شود!ها شکوفا نمیی مالی آنهای بالقوهناییدر دریافت کردن خوب نیستند، توا

زشی ارمردم به چند دلیل در دریافت کردن دچار مشکل هستند: اولاً، بسیاری از افراد احساس بی

درصد  ۴۲زنم بیش از ی ما بسیار شایع است. حدس میکنند. این سندرم در جامعهلیاقتی میو بی

 کافی خوب نیستند.ی کنند به اندازهافراد جامعه احساس می

آید. دلیل این است که در ازای هر بیست های معمول ذهن ما میریزیاین عدم اعتماد از برنامه

و یک « این کارت اشتباه است»گویند: شنویم. ده بار به ما میمی« بله»شنیدن، یک بار « نه»دفعه 

تو عالی »گویند: یک بار میو « تو احمقی»گویند: پنج بار می« کارت درست بود.»گویند: بار می
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حتی اگر والدین یا سرپرستان ما خیلی مهربان بودند، اما در نهایت اکثر ما به این احساس « هستی.

کنیم به اندازه ها را برآورده کنیم و دوباره به خودمان تلقین میتوانیم انتظارات آنرسیم که نمیمی

. یعنی اگر ایمدر زندگی با تنبیه کردن مواجه شدهکافی خوب نیستیم. علاوه بر این، بسیاری از ما 

مان هایمان و بعضی دیگر را معلمکاری را اشتباه انجام دهید، باید تنبیه شوید. بعضی از ما را والدین

 ترسانند.کنند و میهای دیگر تنبیه میاند و برخی دیگر را به شیوهتنبیه کرده

طور نیست. تنبیه در تر افراد ایناند؟ برای بیشئل تمام شدهایم. اما آیا این مساحالا ما بزرگ شده

دهند یا در کار خود عالی عمل ها شرطی شده است. وقتی این افراد کار اشتباهی انجام میذهن آن

کنند. ها را تنبیه کند، به طور ناخودآگاه خودشان را تنبیه میکنند، چون کسی نیست که آننمی

کارت بد بود، پس از شیرینی خبری »گونه بود: ها اینشاید تنبیه آن ها کودک بودند،وقتی آن

ه همین ب« کارت بد بود، پس از پول خبری نیست.»ها عوض شده است: اما امروزه، تنبیه آن«. نیست

شوند و به همین دلیل است دلیل است که برخی از افراد برای درآمد خودشان، محدودیت قائل می

 برند.شان را از بین میهایور ناخودآگاه موفقیتای دیگر به طکه عده

تعجبی ندارد که افراد در دریافت کردن مشکل دارند. اگر یک اشتباه کوچک انجام دهید، محکوم 

از کی  رحمانه است؟ ذهن شماهستید تا آخر عمرتان با بدبختی و فقر زندگی کنید. به نظرتان بی

های ریزیهای برنامهای از فایلرطی شده، حاوی پوشهگویم ذهن شمنطقی شده است؟ بار دیگر می

ترین بخش ذهن ، قوی«منطق»هایی از مصیبت و درام است. قدیمی، معناهای ساختگی و داستان

 نیست.
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گویم: دهم و ممکن است حال شما را بهتر کند، به شما میچیزی را که در سمینارهایم آموزش می 

با ارزشی بکنید یا نه. مهم این است که در هر دو صورت  در پایان مهم نیست که شما احساس»

کنند. در بسیاری از افراد ثروتمند هم کاملاً احساس با ارزش بودن نمی« توانید ثروتمند شوید.می

ها به خودتان و دیگران های اصلی برای ثروتمند شدن، اثبات خود و ارزشحقیقت، یکی از انگیزه

شی برای ثروتمند شدن ضروری است، فقط یک ایده است و در دنیای که بگوییم خود ارزاست. این

خواهید لیاقت خودتان طور که قبلاً اشاره کردیم،اگر میواقعی لزوماً این ایده درست نیست. همان

ت به شوید، پس بهتر استرین فرد نمیرا با ثروتمند شدن ثابت کنید، شاید با این کار خوشحال

 ند شوید.خاطر دلایل دیگری ثروتم

مالی،  شود. حتی از نقطه نظر، مانع رسیدن شما به ثروت نمی«ارزشیاحساس بی»البته باید بدانید 

 ی مهمی برای ثروتمند شدن شما باشد.تواند انگیزهاین احساس می

گذارم، به صورت کامل یاد بگیرید. شاید این خواهم چیزی را که با شما در میان میاز شما می

 اید؟ بیایید شروع کنیم.ترین لحظات زندگی شما باشد. آمادهیکی از مهم

    

گویم، است. بار دیگر می« ساختگی»چیزی به اسم ارزشمند بودن یا نبودن وجود ندارد و کاملاً 

ام در هنگام تولد، دانم، اما من هرگز نشنیدهدهیم. شما را نمیاین ما هستیم که به هر چیزی معنا می

توانید تصور کنید خداوند قبل از تولد هر نوزادی، روی ود داشته باشد. آیا میوج« مهر زدن»صف 

بزند؟ چنین چیزی وجود ندارد. شما هستید که تعیین « ارزشبی»یا « باارزش»پیشانی او مهر 
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ی با ارزش بودن خودتان تصمیم بگیرید. توانید دربارهکنید. تنها و تنها خودتان هستید که میمی

گاه شما مربوط است. اگر بگویید با ارزش هستید، پس با ارزش هستید. اگر بگویید این به دید

کنید و این ارزش هستید. در هر صورت، شما با این داستان زندگی میارزش هستید، پس بیبی

 « کنید.شما با این داستان زندگی می»گویم: بسیار مهم است. دوباره می

 اصلی برای ثروتمندشدن:

 با ارزش هستید، پس با ارزش هستید. اگر بگویید

 ارزش هستید.ارزش هستید، پس بیاگر بگویید بی

 کنید.در هر صورت شما با این داستان زندگی می

 

کنند و کنند؟ چرا مردم داستان خیالی درست میگونه رفتار میخوب چرا مردم با خودشان این

مان است که ما و بخش حفاظتی ذهن دانند؟ این به علت طبیعت ذهنارزش میخودشان را بی

اید که سنجاب اصلاً به این چیزها توجه همیشه به دنبال چیزهای اشتباه است. تا به حال دقت کرده

توانم گردوهای زیادی برای زمستان چون نمی»توانید تصور کنید سنجابی بگوید: کند؟ مینمی

نین وقت چبگوید. این جانور هیچ فکر نکنم چنین چیزی« ارزش هستم؟آوری کنم، پس بیجمع

تواند برای خودش است که می -این اشرف مخلوقات -گوید. فقط بشرهایی را به خودش نمیحرف

 حد و مرزی قائل شود.
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اگر یک درخت بلوط سی متری، ذهن بشر را داشت، فقط سه متر رشد »گویم: ها میخیلی وقت

ارزشی تان از تغییر بیجایی که تغییر داستان زندگیدهم: از آنپس پیشنهادی به شما می« کرد!می

ری تتان را عوض کنید. خیلی راحت داستان مفیدتر و سازندهتر است، پس داستان زندگیشما آسان

 بسازید و با آن زندگی کنید.

توانم خودم با ارزش بودن یا نبودن توانم این کار را انجام دهم. من نمینه، من نمی»شاید بگویید: 

گویم ببخشید که این را و من می« خودم را تعیین کنم و باید شخص دیگری این کار را بکند.

کند چه کسی این حرف را بگوید یا در گذشته گویید! فرقی نمیمی« مزخرف»گویم، ولی دارید می

تواند این کار را انجام دهد. گفته باشد. این شما هستید که باید باور کنید و شخص دیگری نمی

کنم برای این که احساس بهتری پیدا کنید، بیایید بازی را شروع کنیم و من در این بازی کاری می

 دهم. که برای هزاران نفر در سمینارهایم انجام می

 اصلی برای ثروتمندشدن:

 « کرد!اگر یک درخت بلوط سی متری، ذهن بشر را داشت، فقط سه متر رشد می»

 

پرتی را از خودتان دور کنید. چیزی خواهم هرگونه حواسما میی خاصی است و از شاین لحظه

خواهید کت و تان صحبت نکنید و عملاً هیچ کاری نکنید. آقایان، اگر مینخورید، با تلفن همراه

توانند لباس رسمی با کفش پاشنه بلند بپوشند. ها هم میشود. خانمشلوارتان را بپوشید، بهتر هم می

 دار قشنگ بخرید.ندارید، حتماً بروید یک دست لباس نوی مارک اگر لباس شیک یا نو
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کنیم. لطفاً زانو بزنید و سرتان را به نشانه احترام خم کنید. خوب اگر آماده هستید، شروع می

 اید:آماده

بدین وسیله با قدرتی که دارم، شما را از این لحظه به بعد و تا آخر عمرتان با ارزش اعلام » 

 !«کنممی

 

ب تمام شد. حالا بایستید و سرتان را بالا نگه دارید، زیرا شما از این لحظه به بعد با ارزش خو

رای ارزش بودن نباشید و بهستید. چند نصیحت برای شما دارم: دیگر به دنبال ارزش بودن یا بی

 ثروتمند شدن اقدامات لازم را انجام دهید.

دادن، بهتر از »دارند، این باور است که  دومین دلیل مهمی که مردم در دریافت کردن مشکل

ی چرندی است. این جمله این واقعاً جمله« مزخرفه!»بگذارید راحت بگویم: «. دریافت کردن است

 «.ندهدریافت کن»ها باشید و آن« دهنده»شود که دوست دارند شما معمولاً توسط افرادی تبلیغ می

رم، بزرگ یا کوچک، چپ یا راست، درون یا کل قضیه مزخرف است. کدام بهتر است، سرد یا گ

اش اند. هر کسی گفته دادن بهتر از گرفتن است، ریاضیبیرون؟ دادن و گرفتن دو روی یک سکه

ته ای داشای باید دهندهای داشته باشد و هر گیرندهای باید گیرندهضعیف بوده است. هر دهنده

 باشد.
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 اصلی برای ثروتمند شدن:

 ای داشته باشد.ای باید دهندهای داشته باشد و هر گیرندهای باید گیرنده هر دهنده

 

توانید بدهید؟ هر دو باید در تعادل به این فکر کنید! اگر کسی نباشد که بگیرد، شما چطور می

ابر جا که دادن و گرفتن باید همیشه برپنجاه کار کنند. و از آن-کامل باشند تا یک به یک و پنجاه

 شان هم یکسان باشد.باشند، باید اهمیتهم 

ای العاده و ارضاکنندهتر ما قبول داریم که دادن حس فوقگذشته از این، دادن چه حسی دارد؟ بیش

تر ما قبول داریم که دارد. اما اگر شخص دیگر نخواهد بگیرد، دادن چه حسی خواهد داشت؟ بیش

« کنیدمی نابود»بگیرید، در واقع دارید کسانی را  اگر شما نخواهیدحس افتضاحی دارد. پس بدانید: 

 خواهند به شما بدهند.که می

کنید. در عوض، احساس ها را از لذت و خوشی ناشی از بخشندگی، محروم میشما در عمل، آن

خواهید شان ایجاد خواهید کرد. چرا؟ باز هم چون همه چیز انرژی است و وقتی میمزخرفی برای

رژی افتد. این انتواند بروز پیدا کند و در درون شما گیر میتوانید، این انرژی نمیبدهید، اما نمی

 شود.به احساسات منفی تبدیل می« گیر افتاده»

کند، این است که وقتی شما راضی نیستید بگیرید، در واقع دارید جهان چه وضعیت را بدتر میآن

خواهید سهم خود را بگیرید، اگر شما نمی دهید که به شما ندهد! ساده است:هستی را آموزش می
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خواهد. به همین دلیل است که ثروتمندان تان به کسی تعلق خواهد گرفت که آن را میسهم

ند خواهها میکه ارزشمندتر باشند، بلکه به این دلیل که آنشوند و فقرا فقیرتر. نه اینثروتمندتر می

 خواهند.بگیرند، اما فقرا نمی

ل خواستم محا زمانی یاد گرفتم که به تنهایی در جنگل چادر زده بودم. وقتی میمن این درس ر

ام را آماده کنم، بالای چادر را به درختی گره زدم و پایینش را به زمین بستم تا وقتی اقامت دو روزه

رای ی نقلی را بشانس بودم که این خانهبالای سرم باشد. خوش خوابم سقفی چهل و پنج درجهمی

ودم آماده کردم، چون تمام شب باران بارید. وقتی صبح از پناهگاهم بیرون آمدم، دیدم که من خ

تم توانسایم. اما در عین حال، نمیاند، چقدر خشک و تمیز مانده و تمام چیزهایی که زیر چادر بوده

 م به منبه گودال عمیقی که در انتهای چادر جمع شده بود، توجه نکنم. ناگهان صدایی از درون

جا  همه بارد، باید بهشود. وقتی باران میطبیعت کاملاً بخشنده است و تبعیض قائل نمی»گفت: 

دم بالای گودال ایستاده بو« شود.برود. اگر بخشی خشک بماند، بخش دیگری دو برابر خیس می

ا میلیارد یاردهکند. پول خیلی زیاد است، میلکه پی بردم این مسئله دقیقاً در مورد پول هم صدق می

دلار پول در دنیا وجود دارد، کاملاً وافر است و باید همه جا برود. مسئله این است: اگر کسی نخواهد 

خواهد. برای باران مهم نیست به چه سهم خودش را بردارد، باید این سهم به کسی برسد که می

 طور. رسد، برای پول هم همینکسی می

ر ام ددهم که بعد از تجربه لیونر، به مردم دعای خاصی را یاد میدر این قسمت از سمینار ذهن می

 ی آن واضح است. زیر چادر آن را ساختم. تا حدی لحن شوخی دارد، اما نکته
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 دعایم این است: 

دنیا، اگر قرار است چیز خوبی به کسی برسد و او خواهانش نیست، آن را برای من بفرست! من با »

 « و را پذیرا هستم. شکرگزارم.آغوش باز تمام عطایای ت

ها شوند! هیجان آنگویم این دعا را با من تکرار کنند و همه از هیجان دیوانه میبه تمام حضار می

م انگیز است و دلیلش هبه این خاطر است که احساس آمادگی کامل برای دریافت، خیلی شگفت

د، ایبر خلاف این مسئله انجام داده این است که انجام این کار کاملاً طبیعی است. هر کاری که

خورد. داستان را رها کنید و پول به کس دیگری نمیاست که به درد شما یا هیچ« داستانی»تنها 

 آید.سوی شما می

شان و در ازای هایکنند و معتقدند دریافت پاداش خوب در ازای تلاشافراد پولدار سخت کار می

دهند، کاملاً امر صحیح و به جایی است. افراد فقیر هم سخت کار ارزشی که در اختیار ما قرار می

شوند که به جا نیست اگر در ازای شان، متقاعد میارزشیکنند، اما به خاطر احساس بیمی

دهند، پاداش خوبی دریافت کنند. این شان و در ازای ارزشی که در اختیار ما قرار میهایتلاش

توانید کند و البته اگر پاداش خوب بگیرید، چطور میی عالی تبدیل میها را به قربانیانباور، آن

 باشید؟!« خوبی»قربانی 

اس ها به نوعی احسهای بهتری هستند، چون فقیرند. آنکنند انسانبسیاری از افراد واقعاً فکر می

ند، فقر است. دارتر و یا بهتر هستند. چرند است! تنها چیزی که افراد فقیر تر، روحانیکنند متدینمی
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وقتی مردم پول ندارند، چطور »در حین جلسه، آقایی با چشمان گریان پیش من آمد و گفت: 

اگر »چند سؤال ساده از او پرسیدم: « توانم پول زیاد و احساس خوب را با هم داشته باشم؟می

 ای؟ اگر ورشکست شوی، به چه کسی کمکخودت فقیر باشی، چه لطفی در حق فقرا کرده 

ای؟ آیا خودت هم دست نیاز پیش دیگران دراز نخواهی کرد؟ آیا بهتر نیست برای خودت کرده

 «ثروت به دست بیاوری و سپس بتوانی واقعاً از موضع قدرت به دیگران کمک کنی؟

ای شود که طرز فکر مسخرهبرای بار اول، فهمیدم. باورم نمی»اش را متوقف کرد و گفت: گریه

 « ظرم زمان آن فرا رسیده که پولدار شوم و به دیگران کمک کنم. ممنون.داشتم. هارو به ن

اش برگشت، در حالی که انسان دیگری شده بود. مدتی قبل ایمیلی برایم فرستاد و گفت به صندلی

مه گفت، از هکه درآمدش ده برابر قبل شده است و احساس خیلی خوبی هم نسبت به آن دارد. می

ت کنم، خیلی حس خوبی به من دسبه دوست یا فامیل نیازمندی کمک می بهتر این است که وقتی

 دهم. می

رساند: اگر امکان داشتن پول زیادی را دارید، آن را از دست ندهید. ی مهمی میاین من را به نکته

کنند که پولدار شوند. اگر شما یکی از آن افراد ها هرگز فرصت این را پیدا نمیبرخی انسان

ی شما جزو این افراد هستید )چون ی هستید که توانایی این کار را دارید، و مطمئنم همهشانسخوش

خواندید(، از این امکان به نحو احسن استفاده کنید. پولدار شوید و اگر نبودید، چنین کتابی را نمی

تر نهشان پیش نیامده است. این بسیار عاقلاسپس به افرادی کمک کنید که فرصتی مانند شما برای

 از آن است که ورشکست شوید و به کسی کمک نکنید. 
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پول من را عوض خواهد کرد. اگر پولدار شوم، ممکن است به »گویند: البته هستند کسانی که می

یز گویند، فقرا هستند. این ناولاً، تنها کسانی که این جمله را می« یک عوضی حریص تبدیل شوم.

ی باغچه« درون»های هرز آید، مگر همان علفجایی نمی و از توجیه دیگری است برای شکست

 ها را باور نکنید!شان. این حرفمالی

تری از همان چیزی تبدیل خواهد پول شما را به میزان بیشثانیاً، بگذارید این مسئله را روشن کنم. 

تر یساگر خسیس باشید، پول به شما این فرصت را خواهد داد که خس کرد که از قبل هستید.

تر شدن را خواهد داد. اگر دل و درون سیاهی شوید. اگر مهربان باشید، پول به شما فرصت مهربان

دانم که نیست بالاتر از سیاهی رنگ، اما باور کنید تر خواهد شد )میتان سیاهداشته باشید، سیاهی

تر ولِ بیشند باشید، پاگر به قدر کافی عوضی باشید، از سیاهی هم بالاتر خواهید رفت.( اگر سخاوتم

تر شوید. هر کسی که چیزی غیر از این به شما بگوید، ورشکسته صرفاً باعث خواهد شد سخی

 است! 

 اصلی برای ثروتمند شدن:

 تری از همان چیزی تبدیل خواهد کرد که از قبل هستید.پول شما را به میزان بیش

 

ی باشیم؟ اولاً خود را پرورش دهید. یادتان ی بهترتوانیم گیرندهپس چه کار باید کرد؟ چطور می

ی عادت است و لذا مجبورید به صورت آگاهانه دریافت بهترین چیزهایی را باشد که انسان بنده

 تمرین کنید که زندگی بر شما عرضه خواهد کرد. 
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م، دهیهای کلیدی سیستم مدیریت پول که ما در سمینار ذهن میلیونر آن را آموزش مییکی از مؤلفه

ید تان را صرف چیزهایی کنداشته باشید و مبلغ مشخصی از پول« بازی»این است که یک حساب 

بخشند. هدف از این حساب این است دهند و به شما احساس سرزندگی میکه شما را پرورش می

 خود را تقویت کنید.« ی گرفتنماهیچه»که به شما کمک کند ارزشمندی خود را ثابت کرده و 

خواهم دیوانگی را تمرین کنید و هر مقدار پولی را پیدا و یا دریافت کردید، از ز شما میثانیاً ا

ن ای را روی زمیاحساس هیجان و قدردانی دیوانه شوید. جالب است، وقتی ورشکسته بودم و سکه

ا رام، هر چیزی ی ناچیز را بردارم. اما حالا که پولدار شدهشدم تا آن سکهدیدم، هرگز خم نمیمی

لند شانسی بیاورد و با صدای ببوسم تا برایم خوشدارم. سپس آن را میکه شبیه پول باشد، بر می

 «من آهنربای پول هستم. ممنون. ممنون. ممنون.»گویم: می

ایستم تا در مورد ارزش آن پول قضاوت کنم. پول، پول است و پیدا کردن پول نعمتی جا نمیمن آن

ی دریافت هر چیزی هستم که به سمتم بیاید، این کار قدر آماده که ایناز سوی کائنات است. حالا

 کنم!را می

چنین اگر ی گرفتن باشید. همخواهید ثروت ایجاد کنید، کاملاً لازم است از هر نظر آمادهاگر می

اشید ی ضعیف بتان را هم داشته باشید، این کار لازم است. اگر شما یک گیرندهقصد حفظ ثروت

ه طور اتفاقی مبلغ هنگفتی پول پیدا کنید، به احتمال زیاد به سرعت این پول بر باد خواهد رفت. و ب

تر کنید. سپس نگاه کنید که تان را بزرگدریافت« یجعبه»اول « اول درون، بعد بیرون.»دوباره 

 کند.ریزد و پرش میچطور پول به داخل آن می



161 
 

 است. ROYALMIND.IRاین کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران،  کلیه حقوق

ر بیان، فضای خالی همیشه پُر خواهد شد. تا به حال دقت دوباره، جهان از خلأ نفرت دارد. به دیگ

ا به ماند، مگر نه؟ آیا تآید؟ خیلی خالی نمی اید که چه بلایی بر سر کمد یا انباری خالی میکرده

اید که چقدر عجیب است که زمان لازم برای انجام هر کاری، همیشه با زمان داده حال دقت کرده

 رفیت دریافت کردن را گسترش دهید، خواهید فهمید.کند؟ وقتی ظشده برابری می

تان گشوده خواهد شد. نه تنها پول برای ی دریافت شدید، باقی زندگیچنین وقتی واقعاً آمادههم

تری نیز چنین عشق، آرامش، خوشحالی و شکوفایی بیشتری دریافت خواهید کرد، بلکه همبیش

 د: گویبرم، اصلی که میری که من همیشه به کار میعایدتان خواهد شد. چرا؟ به خاطر اصل دیگ

 «یک کار را به هر صورتی که انجام دهی، کارهای دیگر را هم به همان صورت انجام خواهی داد.»

 اصلی برای ثروتمند شدن:

 یک کار را به هر صورتی که انجام دهی،»

 «کارهای دیگر را هم به همان صورت انجام خواهی داد.

 

طور هستید. اگر راه دریافت ها همانی حوزهیک حوزه به هر صورتی که باشید، در بقیهمعمولاً در 

پول را بر خود بسته باشید، به احتمال زیاد راه دریافت تمام ملزومات یک زندگی خوب را هم بر 

تید. ی ضعیفی هسکند که شما در کدام حوزه گیرندهاید. ذهن به طور دقیق مشخص نمیخود بسته
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هر طور هست، »قع، درست برعکس این، ذهن عادت دارد همه چیز را تعمیم بخشیده و بگوید: در وا

 «طور خواهد بود، برای همه چیز و همیشه.همان

ی ضعیفی هستید. خبر خوب این است که ها گیرندهی ضعیفی باشید، در تمام حوزهاگر گیرنده

ی گرفتن تمام آن چیزهایی د بود ... و آمادهها خوب خواهیی خوبی شوید، در تمام حوزهوقتی گیرنده

 کند.های زندگی به شما عرضه میخواهید بود که جهان در تمام حوزه

افت ها را دریفقط یک چیز را باید به یاد داشته باشید و آن هم این است که همیشه وقتی نعمت

 «خدایا شکرت.»کردید، بگویید: 

 جمله تاکیدی

 گذارید و بگویید:تان بتان را روی قلبدست 

 «ی دریافت مقادیر هنگفتی پول در زندگی خود هستم.ی عالی هستم. من آمادهمن یک گیرنده»

 با انگشت سبابه سرتان را لمس کنید و بگویید: 

 «من یک ذهن میلیونر دارم!»

 

 

 



163 
 

 است. ROYALMIND.IRاین کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران،  کلیه حقوق

 تمرین های ذهن میلیونر

 

کند، شما تعریف میی عالی بودن را تمرین کنید. هر بار که شخصی به نوعی از گیرنده .1

این تعریف را در همان وقت به شخص مورد نظر بر نگردانید. این مسئله « ممنون.»بگویید 

دهد که تعریف مورد نظر را به طور کامل دریافت کرده و صاحب شوید و به شما اجازه می

یف ی تعرچنین این کار به دهندههم« منحرف نکنید.»مانند بسیاری از مردم آن را از خود 

که تعریفش دوباره به سمت خودش دهد که از دادن تعریف لذت ببرد، بدون ایناجازه می

 پرت شود.

هر مقدار پول را که پیدا و یا دریافت کردید، باید با شور و شوق برایش جشن بگیرید.  .۰

این شامل هر نوع پولی « من آهنربای پول هستم. ممنون. ممنون. ممنون.»فریاد بزنید: 

گیرید، پولی که از دولت کنید، پولی که هدیه میولی که روی زمین پیدا میشود: پمی

گیرید. گیرید و پولی که در ازای کسب و کارتان میگیرید، پولی که به عنوان حقوق میمی

به یاد داشته باشید، این دنیا برای پشتیبانی از شما بر پا شده است. اگر همواره اعلام کنید 

ید، خصوصاً اگر برای این گفته دلیل هم داشته باشید، دنیا خواهد که آهنربای پول هست

 تری خواهد فرستاد.تان پول بیشو برای« باشه»گفت: 

تان ی خود و روح و روانبه خودتان برسید. حداقل یک بار در ماه کار خاصی برای تغذیه .3

ید، برای آخر انجام دهید. به مرکز ماساژ بروید، یک شام یا ناهار اشراف گونه صرف کن
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صبحانه  خوابتان در تختای اجاره کنید، ترتیبی بدهید که کسی برایهفته قایق یا کلبه

بیاورد. کارهایی بکنید که به شما اجازه دهد احساس ثروتمندی و شایستگی کنید. باز هم، 

کنید، به جهان پیام خواهد داد که شما زندگی ای که از این نوع تجربه ساطع میانرژی

زندگی  و فرصت« باشه»فهی دارید و باز هم جهان کار خود را انجام داده و خواهد گفت: مر

 تری را به شما خواهد داد.مرفه
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 یازدهمین فایل ثروت

 کنند که بر حسب نتیجه پول بگیرند.افراد پولدار انتخاب می

 کنند که بر حسب زمان پول بگیرند. افراد فقیر انتخاب می

 

 

ی خوب بگیر، شغل پیدا کن، حقوق به مدرسه برو، نمره»اید: را شنیده ا تا به حال این توصیهآی

؟ «شناس باش، سخت کار کن... و با خوبی و خوشی زندگی خواهی کردثابت داشته باشد، وقت

 شوم اگر کسی در این مورد تضمین کتبی به من بدهد. متأسفانهدانم، اما من خوشحال میشما را نمی

 گرفته شده است.  1ها، جلد کتاب افسانهاین نصیحت خردمندانه، مستقیماً از 

ی توانید خودتان این کار را بکنید و از تجربهتان موشکافی کنم. میقصد ندارم کل جمله را برای

 یچه دوست دارم در موردش بحث کنم، ایدهتان کمک بگیرید. آنخودتان و زندگی اطرافیان

که توانایی ست. حقوق ثابت گرفتن به خودی خود ایرادی ندارد، مگر اینا «ثابت»حقوق 

 کند.تان مختل کند. مشکل همین جاست. معمولاً اختلال ایجاد میشما را در کسب کامل حق
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 اصلی برای ثروتمند شدن:

 کامل کسب در را شما توانایی کهاین مگر ندارد، ایرادی خود خودی به گرفتن ثابت حقوق

 .کندمی ایجاد اختلال معمولاً. جاست همین مشکل. کند مختل تانحق

 

ه باشند داشت« امنیت»ها دوست دارند فقرا دوست دارند حقوق ثابت یا دستمزد ساعتی بگیرند. آن

ن دانند ایچه این افراد نمیرسد. آنشان میو بدانند همیشه و هر ماه مقدار مشخصی پول به دست

 شود. شان تمام میآید و به قیمت ثروتبه دست نمی است که این امنیت ارزان

 گویید، این استچه شما در عمل میزندگی در چنین امنیتی معادل زندگی غرق در ترس است. آن

قدر  دهم همانقدر پول در بیاورم، پس ترجیح میترسم نتوانم بر حسب عملکرد خودم اینمی»که: 

 «پول در بیاورم که از گرسنگی نمیرم.

کنند، پول بگیرند. حال اگر کاملاً هم چنین دهند بر حسب نتایجی که تولید میولدارها ترجیح میپ

ها گونه است. پولدارها معمولاً صاحب کسب و کار خود هستند. آنکم تا حدودی ایننباشد، دست 

 جایپولدارها به دسته دیگری از آورند. درآمدشان را از محل سود کسب و کارشان به دست می

الا های بشوند. توجه کنید که هیچ یک از گزینهخرند و در سود شریک میحقوق بالا، سهام می 

ا ها معمولاً در نسبت بتر گفتیم، در دنیای مالی، پاداش طور که پیشهیچ تضمینی ندارند. همان

 پولدارها افراد ریسک پذیری هستند. شوند.ریسک تعیین می
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دلار  4۲۲۲خواست ماهانه م که مشاور روابط عمومی بود و از من میزداخیراً با شخصی حرف می

دلار، چه چیزی خواهم گرفت؟ گفت پوشش  4۲۲۲به او حقوق بدهم. از او پرسیدم که در ازای 

فت گ« اگر نتوانی این نتایج را بگیری، چه؟»دلار. گفتم:  ۰۲۲۲۲ای ماهانه به ارزش حداقل رسانه

 م و حق دارم حقوق بگیرم.ابالاخره وقتم را گذاشته

ای ندارم که در ازای وقتت حقوق بدهم. دوست دارم در ازای نتیجه به تو حقوق علاقه»پاسخ دادم: 

بدهم و اگر نتوانی این نتیجه را به من بدهی، چرا باید به تو پول بدهم؟ از طرف دیگر، اگر نتایج 

ای ین است: هر چقدر ارزش رسانهتری بگیری. پیشنهاد من ابهتر بگیری، حق داری حقوق بیش

طور که گفتی، این یعنی ده هزار دلار در ماه که دو دهم. آنتولید کنی، پنجاه درصدش را به تو می

 «برابر حقوق درخواستی خودت است.

طور خواهد بود تا ام هم همینی زندگیآیا قبول کرد؟ نه! آیا او ورشکسته است؟ بله! و در ادامه

ل می کرد او باید قبو شود که برای ثروتمند شدن باید بر اساس نتیجه حقوق بگیری. که متوجهاین

که حقوق ثابت نداشته باشد و به جای حقوق ثابت ماهانه بر اساس نتایجش درصد خود را بردارد، 

اما او این انتخاب را نکرد چون اولاً که به کار خودش باور نداشت و دوماً اینکه انسانی با ذهنیت 

عیار آنها م ورشکسته بود. این دسته از افراد هرگز حاضر نیستند دست از حقوق ثابت بکشند.یر و فق

زمان است. آنها می گویند من امروز، این هفته و یا این ماه فلان مقدار وقت صرف کار کردن 

مان ز ام و بر اساس این زمان حقوق ثابت می خواهم. در صورتی که آنها باید بگویند معیار منکرده

 نیست بلکه نتایج است. اما متاسفانه آنها به نتایج کار خودشان باور ندارند.
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 اصلی برای ثروتمند شدن:

 گاه برای درآمدتان سقف در نظر نگیریدهیچ

 

ها معمولاً حقوق در ازای زمان تان )که در آناین قاعده در مورد کسب و کارهای خدماتی شخصی

د. به همین دلیل است که وکلا، حسابداران و مشاورینی که هنوز در کنشود( نیز صدق میتعیین می

در بهترین حالت درآمد  –و لذا سهمی از سود کسب و کار ندارند  –اند ها شریک نشدهشرکت

 متوسطی دارند.

اگر  اید.فرض کنید شما در کسب و کارِ خودکار هستید و سفارش پنجاه هزار خودکار را گرفته

کنید؟ به تأمین کننده زنگ خواهید زد، پنجاه هزار خودکار سفارش ما چه کار میطور شود، شاین

خواهید داد، سفارش را تحویل خواهید داد و با خوشحالی سودتان را حساب خواهید کرد. از سوی 

دیگر، فرض کنید شما متخصص ماساژ هستید و دست بر قضا پنجاه هزار نفر جلوی در منتظر هستند 

هید. چه کار خواهید کرد؟ مطمئناً خاک بر سر خواهید ریخت که چرا در کسب و که ماساژشان د

توانید بکنید؟ احتمالاً برای نفر آخر صف توضیح خواهید داد کار خودکار نیستم. دیگر چه کار می

شنبه چهار دهه بعد تنظیم روز سه 3:1۰شان برای ساعت چون نوبت« کمی معطل خواهید شد»که 

 شده است! 

در گویند به قشوم که میبگیر یا مزدبگیری مواجه می مینارهایم اغلب با کارمندان حقوقدر س

قد است تان معتاز نظر چه کسی؟ مطمئنم رئیس»گیرند. پاسخ من این است: شان حقوق نمیلیاقت 
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ت درخواساز رئیس تان و  بیخیال حقوق ثابت نمی شویدگیرید. چرا ای میشما حقوق منصفانه

تان بر اساس عملکردتان تعیین شود؟ یا اگر امکان چنین کاری نید که کل یا بخشی از حقوقکنمی

تان گاه خواهید فهمید که دقیقاً به اندازه لیاقتکنید؟ آنرا ندارید، چرا برای خودتان کار نمی

ارزش از آزمودن  . این افرادتواند این افراد را راضی کنداما این توصیه نمی« گیرید.حقوق می

تر افراد از دریافت دستمزد بر اساس نتایج، اغلب ترس بیش خود در بازار وحشت دارند.« حقیقی»

شخصی  یاند. بر اساس تجربهبه خاطر ترس از شکستن عادتی است که نسبت به آن شرطی شده

 ریزیاند، از قبل طوری برنامهتر افرادی که در منجلاب حقوق ثابت گیر افتادهدانم که بیشمی

 دریافت دستمزد برای کار است. « صحیح»کنند این راه اند که فکر میشده

تر والدین بیش از حد محافظه کار هستند، پس کاملاً بیشتان را سرزنش کنید. انید والدینتونمی

اید، هطور که به احتماال زیاد پی بردداشته باشند. همان امنیتشان طبیعی است که بخواهند فرزندان

ره کی بالاخ»شود: ی معروف والدین مواجه میهر کاری که حقوق ثابت نداشته باشد، با این جمله

 «کنی؟یه شغل واقعی پیدا می

دا به امید خ»آید که وقتی والدین خودم این سؤال را از من پرسیدند، پاسخم این بود که یادم می

ت وق چش به حالت. با حقوق ثابت هیخو»این پاسخ مادرم را نابود کرد. اما پدرم گفت: « هرگز!

که برای خودت کار شی. اگه قراره شغل پیدا کنی، حتماً درصدی حقوق بگیر. یا اینپولدار نمی

 «کن!
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کسب و کار خودتان را شروع کنید، « برای خودتان کار کنید.»کنم که من هم شما را تشویق می

شرکت را بگیرید و یا سهام بخرید. به صورت کمیسیونی کار کنید، درصدی از سود یا درآمد 

 وق بگیریدتان حقابزارتان هر چه باشد، سعی کنید وضعیت را به شکلی درآورید که بر اساس نتایج

 .و نه بر اساس زمان

من شخصاً معتقدم همه باید کسب و کار خودشان را داشته باشند، حال چه تمام وقت باشد و چه 

ثریت قاطع میلیونرها با داشتن کسب و کاری اککه پاره وقت. دلیل اولم این است 

 برای خودشان پولدار شدند.

ر گیرد. اما اگثانیاً، پول درآورن خیلی سخت است، وقتی مأمور مالیات نصف تمام درآمدتان را می

ی توانید بخش کوچکی از درآمدتان را به عنوان هزینهکسب و کار خودتان را داشته باشید، می

رو، مسافرت، تحصیل و حتی خانه از چنگ مالیات نجات دهید. فقط به همین چیزهایی مانند خود

 دلیل هم که باشد، داشتن کسب و کار ارزشش را دارد. 

ان های دیگرتوانید از ایدهای برای کسب و کار ندارید، نگران نباشید: میالعادهی فوقاگر ایده

مدترین سیون بگیرید. فروشندگی یکی از پُردرآتوانید فروشنده باشید و کمیاستفاده کنید. اولاً می

یک  توانید واردآید. ثانیاً میمشاغل دنیاست. اگر در این کار خوب باشید، کلی پول گیرتان می

ای شوید. چندین شرکت خوب برای این کار وجود دارد و تمام محصولات شرکت بازاریابی شبکه

انید توگذارند. در ازای چند دلار ناچیز، میشما می های مورد نیاز برای شروع را در اختیارو سیستم
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ای با اگر بازاریابی شبکه کننده شوید و از تمام مزایای داشتن کسب و کار برخوردار شوید.توزیع

روحیات شما سازگار باشد، مانند معدن طلاست. اما، و این یک امای بزرگ است. به هیچ وجه فکر 

ه خودتان کند، کای تنها در صورتی کار میآمد. بازاریابی شبکه نکنید سواری مجانی گیرتان خواهد

کار کنید. این کار نیازمند آموزش، زمان و انرژی است. اما اگر این کار را بکنید، درآمدهای 

دلار چندان هم نادر نیستند. به هر تقدیر، فقط ثبت نام و تبدیل شدن به  ۰۲۲۲۲تا  ۰۲۲۲۲

ای از نظر مالیات خواهد داد و خدا را چه دیدید، العادها مزایای فوقی پاره وقت به شمکنندهتوزیع

تان آمد که تصمیم گرفتید آن را به دوستان معرفی کنید و درآمد قدر از محصول خوششاید آن

 خوبی به جیب بزنید.

نید عوض ک« قراردادی»ا با یک سمت ر« تانشغل»های پیش رو این است که یکی دیگر از گزینه

ویید: شاید با خود بگ ازای نتایجی که برای شرکت ایجاد می کنید درصدی را دریافت کنید. و به

خیلی هم مطمئن نباشید. باید بدانید که استخدام یک « کارفرمای من هرگز قبول نخواهد کرد.»

ی زیادی دارد. نه فقط باید به شما حقوق یا دستمزد بدهند، بلکه کارمند برای یک شرکت هزینه

تر از درصد و یا بیش ۰۰کلی پول دیگر هم به خاطر شما به دولت بدهند؛ این میزان گاهی به  باید

بسیاری از مزایای حقوق ثابت ماهیانه و رسد. البته در این صورت شما کل درآمد کارمند هم می

جویی کارمند بودن را از دست خواهید داد، اما فقط با پولی که از این طریق در مالیات صرفه

 توانید بهتر از آن مزایا را خودتان خریداری کنید. کنید، میمی
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تان حقوق بگیرید، این است که بر حسب ی لیاقت واقعیتوانید به اندازهدر آخر، تنها راهی که می

شی. ر نمیوقت پولدابا حقوق ثابت هیج». باز هم به قول پدرم: نه بر حسب زمان نتایج حقوق بگیرید

 «که برای خودت کار کن!پیدا کنی، حتماً درصدی حقوق بگیر. یا ایناگه قراره شغل 

 این یک نصیحت خردمندانه است!

 جمله تاکیدی

 تان بگذارید و بگویید:تان را روی قلبدست

 «کنم که بر اساس نتایجم پول بگیرممن انتخاب می»

 با انگشت سبابه سرتان را لمس کنید و بگویید: 

 «م!من یک ذهن میلیونر دار»
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 های ذهن میلیونرتمرین

 

رید، گیاگر در حال حاضر مشغول به کاری هستید که به صورت ساعتی یا ماهانه حقوق می .1

اس تان و نیز بر استان پیشنهاد دهید، به شما اجازه دهد بر اساس نتایج فردیبه کارفرمای

ه به ای ایجاد کنید کنتایج شرکت پول بگیرید. اگر کسب و کار خودتان را دارید، برنامه

شان و نتایج شرکت تر بر اساس نتایجتان اجازه دهد بیشهایکنندهو حتی تأمین کارمندان

 ها را عملی کنید.شما پول بگیرند. بلافاصله این برنامه

کنید ی لیاقت و نتایجی که تولید میاگر در حال حاضر مشغول به کاری هستید و به اندازه .۰

روع توانید کار را پاره وقت شبه فکر شروع کسب و کار خودتان باشید. میگیرید، پول نمی

، کردید ارائه دهیدی مستقل را به شرکتی که برایش کار میکه خدمات مشاورهکنید. یا این

 تان حقوق بگیرید.اما این بار نه در ازای زمان، بلکه در ازای نتایج
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 ۰۴داستان موفقیت شان نیتا

 هارو عزیز، 

کنم که یکی از دوستان همسرم من را با تو آشنا کرد. توانم توضیح دهم چقدر خدا را شکر مینمی

های دیگر دلار از حقوقم کم کرده بودند. داشتیم نومیدانه دنبال گزینه 1۲۲۲۲آن زمان تازه 

گرفتیم که  ی ذهن میلیونر، ابزارهایی را یاددر برنامه چرخید.مان نمیگشتیم، چون واقعاً زندگیمی

به ما کمک کرد به آزادی مالی برسیم. وقتی این ابزارها را وارد عمل کردیم، معجزه شد. ظرف 

ی پنجمی دلار سود کردیم. خانه 1۰۲۲۲یک سال توانستیم پنج خانه بخریم. از هر کدام حداقل 

ل از ادلار سود کرد، یعنی شش برابر کل حقوق سال قبلم! توانستم بعد از چهارده س 3۲۲۲۲۲

گذاری کنم، وقت آزادم را هم ی املاک سرمایهشغلم استعفا دهم و به صورت تمام وقت در زمینه

روش تدریس شما در سطحی سلولی کلید موفقیت من  دهم.در اختیار خانواده و دوستان قرار می

 گرفتم.ها را وقتی که بیست ساله بودم، یاد میام. کاش اینقرار آیندهبوده است. بی

 ممنون

 دوستدار شما،

 شان نیتا

 سیاتل، واشینگتن

                                                            
29 Sean Nita 
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 دوازدهمین فایل ثروت

 کنند.را انتخاب می« دو مورد»افراد ثروتمند هر 

 کنند.را انتخاب می« یکی از موارد»افراد فقیر 

 

ها. هر کنند و افراد فقیر در دنیایی از محدودیتافراد ثروتمند در دنیایی از فراوانی زندگی می

ی متوسط از فراد فقیر و طبقهکنند، اما دید متفاوتی دارند. ادنیایی مشابه زندگی می دو گروه در

« ی گذران زندگی درآمد وجود دارد.فقط به اندازه»گویند: آیند. آنها میها میمحدودیت

 « ها رسید.توان به تمام خواستهوقت نمیهیچ»

هایی برسید که توانید به خواستهکنم میمی برسید، اما واقعاً فکر« به همه چیز»گرچه قرار نیست 

 .کنیدها تلاش میواقعاً برای رسیدن به آن

خواهید روی تان؟ البته که هر دو! میخواستار یک حرفه موفق هستید یا رابطه نزدیک با خانواده

 تان تمرکز کنید یا تفریح و استراحت؟ هر دو! در زندگی به دنبال پول هستید یا خوشبختی؟شغل

برید؟ هر دو، خواهید شغلی پُردرآمد داشته باشید یا کاری که از انجام آن لذت میهر دو! آیا می

ها هستند و افراد ثروتمند، هر دو مورد را انتخاب درسته؟ افراد فقیر تنها به دنبال یکی از این
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جهان به دست  توان بهترین نتایج را در ایندانند که با کمی خلاقیت میکنند. ثروتمندها میمی

، از خودتان این سؤال مهم را بپرسید: «یکی از موارد را انتخاب کنید»آورد. هر وقت خواستید 

توانم هر دو را داشته باشم؟ این سؤال، زندگی شما را متحول خواهد کرد و شما را از چگونه می

 رساند.ها به دنیایی از احتمالات و فراوانی میدنیای محدودیت

گیرد. برای های زندگی را در بر میزمینهشود و تمامیهای شما نمیها مربوط به خواستهاین مورد تن

ه ای بکنم کی ملزومات شرکتم معاملهشوم تا با تهیه کنندهمثال، من در حال حاضر دارم آماده می

ودیم. ب ها توافقی نکردههایی را پرداخت کند که از قبل در مورد آنباور دارد شرکت من باید هزینه

های اضافی شده ها وظیفه او است و نه من، و اگر متحمل خرجکنم که مدیریت هزینهمن فکر می

است، ربطی به من ندارد. اما من واقعاً مشتاقم همکاری ما ادامه داشته باشد و او را راضی کنم و 

 مان متعهد باشیم.خواهم به قرارهای قبلیالبته می

گفتم یک کردم و به او میآمد، با او بحث مینین شرایطی پیش میچ« پولیبی»اگر در روزهای 

چنان با ما همکاری کند، خواستم او همکنم. اگر چه شاید میتر به او پرداخت نمیسنت هم بیش

شدم یا او. راه دیگری وجود داشتیم. در آن روزها یا من برنده میاما احتمالاً بحث طولانی می

 نداشت.

را بخواهم، کاملاً « هر دو مورد»ام که جایی که به خودم آموزش دادهر و از آناما در حال حاض

خواهم به راه حلی برسیم که هم او کامل رضایت داشته باشد و هم زنم و میراحت با او حرف می

 خواهم!را می« هر دو مورد»من پول اضافی به او پرداخت نکنم. در واقع من 
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ای برای تعطیلاتم در آریزونا بخرم. چند ماه قبل تصمیم گرفتم خانه زنم.تان مثال دیگری میبرای

ای ها گفتند اگر خانههای معاملات ملکی سر زدم و همه آنخواستم به تمام بنگاهای که میدر منطقه

خواستم خواهم، باید بیش از یک میلیون دلار بپردازم. اما من میبا سه اتاق خواب و اتاقی دنج می

شان تر افراد در چنین شرایطی یا انتظاراتتر از یک میلیون بدهم. بیشای، کمد چنین خانهبرای خری

خواستم. چندی پیش تماسی دهند. من هر دو را میآورند و یا بودجه خود را افزایش میرا پایین می

خواستم یی مدنظر من با همان امکاناتی که مای را در منطقهای دریافت کردم که خانهاز فروشنده

 رساند. این نیز یکی از فواید به دنبال هر دو مورد بودن است!هزار دلار به فروش می ۰۲۲با 

ها همیشه و آن«. ی خودم برومبه دنبال شغل موردعلاقه»خواهم گفتم میام میهمیشه به خانواده

کار، »گفتند: ها میآن« کنی. زندگی به این راحتی نیست.تو در دنیای خیالی زندگی می»گفتند: می

ی کافی به دست آوردی، کار است و تفریح، تفریح. اول به دنبال درآمد باش و وقتی به اندازه

  «ات لذت ببری.توانی از زندگیمی

شوم. ها میها گوش کنم، مثل آنخوب، اگر به حرف آن»کردم: آورم که با خودم فکر میبه یاد می

بود؟ البته که سخت بود. گاهی مجبور بودم به مدت یک یا دو  سخت« خواهم!را می هر دونه. من 

را « ر دوه»هفته، کاری را بکنم که از انجام آن متنفر بودم تا بتوانم امرار معاش کنم. ولی همیشه 

 خواستم.می

بردم و در آخر، با انجام وقت به طور طولانی مدت در شغلی نماندم که از انجام آن لذت نمیهیچ

هایم تنها کارهایی وست داشتم ثروتمند شدم. حالا در حاضر و بعد از رسیدن به خواستهکاری که د
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توانم به دیگران نیز آموزش دهم برم. از همه بهتر، حالا میدهم که از انجام آن لذت میرا انجام می

و  قیربسیار مهم است. افراد ف« هر دو»تا چنین نگرشی داشته باشند. وقتی بحث پول است، نگرش 

های زندگی یکی را انتخاب کنند. در نتیجه، واقعاً کنند باید بین پول و سایر جنبهمتوسط فکر می

 کنند که پول به اندازه سایر چیزها مهم نیست.باور می

که بگوییم پول به اندازه سایر چیزها مهم نیست، واقعاً بگذارید راحت بگویم. پول مهم است! این

ا هایی رمهم نیستند؟ پول قابلیت هر دوتان؟ آیا ر است، دست یا پایتحرف مزخرفیه. کدام مهم

خواهید توانید هر چیزی را که میآزادی که می -رسیدکند. با پول به آزادی میبه شما اضافه می

 تان چه کار کنید.بخرید و آزاد باشید که با وقت

ی دیگران د به ارتقای کیفیت زندگتری داشته باشید و بتوانیتوانید چیزهای با کیفیتبا پول می

تان را به دلیل نگرانی در مورد تر، وقتی پول دارید، لازم نیست انرژیکمک کنید. از همه مهم

 نداشتن پول هدر دهید.

کنند کنند. بسیاری از افراد فکر میجا گیر میخوشبختی مهم است. افراد فقیر و طبقه متوسط در این

توان ثروتمند شد و یا خوشحال. این یک انحصاری هستند و یا می که پول و خوشبختی دو موضوع

طور دانند که شما باید هر دو را داشته باشید. هماناست. افراد ثروتمند می« ضعیف»ریزی برنامه

 خواهید، باید به همان میزان خواستار خوشبختی و پول باشید.تان را میکه هر دو دست و پای
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اشته باشید و هم خرما را!توانید خدا را دهم می  

  

ثروتمندها رسیم. جا به تفاوت مهم دیگری بین افراد ثروتمند و افراد فقیر و متوسط میدر این

هر دو تا را » گویند: افراد طبقه متوسط می« توان خدا را داشت و هم خرما را.هم می»معتقدند: 

 ها رضایتتریننیستند و به کم« اارزشب»ها فقرا اما باور دارند که آن« توان با هم داشت.نمی

 دهند.می

 اصلی برای ثروت:

 .«توان خدا را داشت و هم خرما راهم می»ثروتمندها معتقدند 

 «. توان با هم داشتهر دو تا را نمی»گویند: افراد طبقه متوسط می 

 دهند.ها رضایت میتریننیستند و به کم« باارزش»ها فقرا باور دارند که آن

 

تان دارد؟ ای برایداشته باشید و از آن بهره نبرید، چه فایده« موقعیت خوبی»پرسم اگر از شما می

ای نکنید!؟ باید از آن موقعیت قرار است آن موقعیت را روی طاقچه بگذارید و از آن استفاده

د، باور دارند کننرا انتخاب می« یکی از موارد»استفاده کنید و از داشتن آن لذت ببرید. افرادی که 

و این چیزی به غیر از « تر خواهد داشت.ها زیاد بخواهند، پس شخص دیگری کماگر آن»

 ریزی مبتنی بر ترس نیست. برنامه
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 اند و چیزی برای دیگران باقیها را برای خودشان برداشتهی پولاین تصور که افراد ثروتمند همه

شود که مقدار ت. اولاً، در این باور تصور میمزخرف و سطحی اسی یک ایدهنمانده است، تنها 

دانم، هر روز میزان پول در محدودی از پول وجود دارد. من اقتصاددان نیستم، ولی تا جایی که می

ها های دنیا را هم داشته باشند، فردا میلیونحال افزایش است. پس اگر ثروتمندها امروز تمام پول

 د. و میلیاردها پول در دسترس خواهد بو

توان مسئله دیگری که افراد با این باور محدودشان متوجه آن نیستند، این است که با همان پول می

تان مثالی بزنم که در چندین و چندین بار برای هر کسی تولید ارزش کرد. بگذارید برای

ا با خواهم به روی صحنه بیایند و چیزی رنفر می ۰کنم. از سمینارهایم برای حضار استفاده می

 خودشان به همراه داشته باشند. 

خواهم از دهم و از او میدلاری به اولین نفر می ۰خواهم حلقه بزنند. سپس اسکناسی ها میاز آن

 ۰نفر دوم چیزی بخرد. برای مثال، یک خودکار. خوب، حالا نفر اول یک خودکار دارد و نفر دوم 

کند. برای مثال، یک تخته رسم از نفر سوم استفاده میدلار برای خریدنِ،  ۰دلار. حالا نفر دوم از آن 

کند. امیدوارم متوجه دلار برای خریدن دفترچه یادداشت از نفر چهارم استفاده می ۰نفر سوم از آن 

 منظور من شده باشید.

نفر  ۰دلار برای  ۰کرد، ارزشی به همراه داشت. آن دلار برای هر فردی که از آن استفاده می ۰آن 

دلار با  ۰دلار ارزش برای گروه به همراه داشت. آن  ۰۰ایجاد ارزش کرد و در مجموع،  مختلف

 ها ایجاد ارزش کرد. ی آنچرخش بین اعضای گروه تمام نشد و برای همه
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ها توانید از پول مشابهی برای سالشود؛ میدرس گرفتن از این مثال آسان است. اولاً، پول تمام نمی

 ید و هزاران نفر از آن بهره ببرند.ها استفاده کنو سال

تر آن را به گردش در بیاورید. و این یعنی توانید بیشتری داشته باشید، میدوماً، هر چه پول بیش 

یکی از »تری را ایجاد کنند و این دقیقاً برخلاف باور نگرش توانند ارزش بیشتری میافراد بیش

پردازید، کنید، شما و فردی که به او میز آن استفاده میاست. در واقع، وقتی پولی دارید و ا« موارد

 کنید.ارزش ایجاد می هر دوی شما

گویم:  اگر نگران مردم و دریافت سهم سایر افراد هستید، پس ثروتمند شوید تا بتوانید تعارف میبی

 تری را به گردش در بیاورید.پول بیش

د، به این علت خواهد بود که من فردی مهربان، اگر قرار باشد من را به یک دلیل الگو قرار دهی

زمان بسیار هم ثروتمند هستم. از شما عاجزانه خواهش عاشق، دلسوز، بخشنده و متدین هستم و هم

وتمند اگر ثر»یا « پول بد است»ی پول را دور بریزید. باورهایی مانند کنم باورهای منفی دربارهمی

 «شید.توانید آدم خوبی باباشید، دیگر نمی

دوستان خوبم، مهربان، بخشنده و عاشق بودن، ربطی به ثروتمند بودن یا نبودن شما ندارد. این 

تان. پاک و متدین بودن، ربطی به حساب بانکی شما آیند، نه از کیف پولها از قلب شما میویژگی

کند، نوع دیگری که فکر کنید پول، شما را خوب یا بد میآیند. اینندارد و از روح و درون شما می

است که هیچ سودی برای « ریزی مزخرفبرنامه»است و تنها یک « یکی از موارد»از نگرش 
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ست. تان و به ویژه کودکان مفید نیچنین برای اطرافیانخوشحالی و موفقیت شما ندارد. این تفکر هم

یکی »باشید، تفکر  خواهید در دنیایی بدون محدودیت زندگی کنید، در هر شرایطی کهاگر واقعاً می

 را در خودتان نهادینه کنید.« هر دو مورد»را دور بریزید و تفکر « از موارد

 

 

 جمله تاکیدی

 تان بگذارید و بگویید:تان را روی قلبدست

 «کنم.فکر می دو مورد هرمن همیشه به »

 سرتان را لمس کنید و بگویید:

 «من یک ذهن میلیونر دارم.»
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 یلیونرتمرین های ذهن م

 

، هایی پیش روی شما بودرا تمرین کنید. هر زمانی گزینه« هر دو»ها و طرز فکر داشتن . شیوه1     

 «توانم هر دو مورد را داشته باشم؟چگونه می»از خودتان بپرسید: 

کند. هر زمان که پولی را خرج . به یاد داشته باشید که پول در گردش، برای همه ایجاد ارزش می۰

ها ایجاد ی آنآید و برای همهاین پول بین صدها نفر به گردش در می»د، از خودتان بپرسید: کنیمی

 «کند.ارزش می

اشق و تواند مهربان، بخشنده، عالگویی که می -. خودتان را به عنوان الگویی برای دیگران ببینید3

 باشد! ثروتمندالبته 
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 سیزدهمین فایل ثروت

 کنند.زش خالص دارایی خودشان تمرکز میافراد ثروتمند روی ار

 کنند.شان تمرکز میافراد فقیر روی درآمد کاری

  

به « درآمدتان چقدر است؟»پرسند: ی ما معمولاً میشود، مردم جامعهوقتی حرف پول می

ی کمی چنین سؤالاتی عده« ارزش خالص شما چقدر است؟»آید کسی بپرسد: ندرت پیش می

 .3۲های برون شهریه جز در باشگاهپرسند. البته بمی

جیم، همین الان »های مالی عمدتاً روی ارزش خالص افراد است: های برون شهری، بحثدر باشگاه

سهام خودش را فروخت؛ ارزش آن بیش از سه میلیون دلار است. شرکت پال سهامی عموم شد؛ 

او حالا دوازده  دارایی رزشسو، همین الان شرکتش را فروخت؛ ا ارزش او هشت میلیون دلار است.

هی، شنیدی حقوق جو دو درصد »شنوید کسی بگوید: در باشگاه برون شهری، نمی« میلیون است.

های برون شهری بشنوید، بدانید آن فرد از اعضای اگر چنین حرفی را در باشگاه« تر شده؟بیش

 باشگاه نیست و مهمان آن روز است.

                                                            
 مترجم -شگاه هایی که ویژه ى اعضا بوده و داراى رستوران و زمین گلف و گاهی سایر وسایل ورزشی و تفریحی می باشدبا3۲ 
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 اصلی برای ثروتمند شدن:

 تان.مقیاس واقعی پول، ارزش خالص دارایی شماست، نه درآمد کاری         

 

طور بوده است و همیشه تان. همیشه اینمقیاس واقعی پول، ارزش خالص شماست، نه درآمد کاری

برای برآورد ارزش های شماست. طور خواهد بود. ارزش خالص، ارزش اقتصادی داراییهم این

را که دارید، جمع کنید. هر چیزی از جمله پول نقد،  تان، ارزش تمام چیزهاییخالص

هایی مانند سهام، اوراق قرضه، املاک، ارزش فعلی تجارت شما، ارزش واقعی خانه گذاریسرمایه

 تان کم کنید.هایشما. سپس میزان به دست آمده را از بدهی

ارید نید چیزهایی را که دتواارزش خالص، بهترین میزان تعیین ثروت است. زیرا اگر لازم باشد، می

 به پول تبدیل کنید.

دانند. درآمد کاری مهم است، افراد ثروتمند تفاوت بزرگ بین ارزش خالص و درآمد کاری را می

کند. این چهار عامل عبارتند اما تنها یکی از چهار عاملی است که ارزش خالص شما را تعیین می

 از:

 : درآمد1

 انداز: پس۰
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 هاگذاری: سرمایه3

 : ساده زیستن4

ای است که هر چهار بخش را شامل دانند که ساختن ارزش خالص بزرگ، معادلهافراد ثروتمند می

ها را بررسی کنیم. درآمد به دو ی آنشود. بیایید به دلیل اهمیت بسیار زیاد این عوامل، همهمی

است که از طریق کار آید: درآمد کاری و درآمد غیرفعال. درآمد کاری، پولی شکل به دست می

آورید یا سودی که از داشتن تجارتی آید. مانند پولی که از کار روزانه به دست میفعال به دست می

 آورید.به دست می

گذاری زمان، خودتان و تلاش برای کسب پول است. درآمد کاری مهم درآمد کاری شامل سرمایه

. درآمد کاری یعنی چگونه پذیر نیستند، زیرا بدون آن سه عامل بعدی ارزش خالص امکاناست

توانید تر میتر باشد، بیشمالی خودمان را پُر کنیم. هر چقدر درآمد کاری شما بیش« قیف»

گذاری کنید. اگر چه درآمد کاری بسیار مهم است، اما تنها بخش مهمی از انداز و سرمایهپس

 ی ارزش خالص است.معادله

ای به درآمد کاری دارند. در نتیجه، ز میان این چهار عامل، توجه ویژهمتأسفانه افراد فقیر و متوسط ا

خواهند داشت و یا اصلًا ارزش خالصی نخواهند داشت. درآمد غیرفعال، پولی ارزش خالص کمی 

آورید. ما در مورد درآمد غیرفعال به طور مفصل صحبت است که بدون کار فعالانه به دست می



187 
 

 است. ROYALMIND.IRاین کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران،  کلیه حقوق

 توانتواند قیف را پرُ کند و از آن میرا جریانی از درآمد بدانید که می خواهیم کرد، اما فعلاً آن

 گذاری استفاده کرد.انداز و سرمایهبرای خرج کردن، پس

توانید پول بسیار زیادی به دست بیاورید. اما اگر آن انداز کردن هم بسیار مهم است. شما میپس

تر افراد، طرح مالی دارند که برای خرج . بیشوقت ثروتمند نخواهید شدانداز نکنید، هیچرا پس

 کنند.ها هر چقدر پول داشته باشند، آن را خرج میکردن عجیب است. آن

دهند. این افراد سه شعار دارند. اولین ها رضایت موقت را به تعادل طولانی مدت ترجیح میآن

این  هاشعار دوم آنل ندارند. و بنابراین زیاد هم پو« پول چیز خاصی نیست.: »ها این استشعار آن

توانم. من متأسفم. در حال حاضر نمی:»ها و شعار سوم آن« هر چه پیش آید، خوش آید.»است: 

انداز کردن آن، محال است بتوانیم به بدون درآمد داشتن و پُر کردن قیف مالی و پس« پولم.بی

 عامل بعدی ارزش خالص دارایی برسیم.

توانید به مرحله بعد بروید و انداز بخشی از درآمد خودتان کردید، میکه شروع به پسپس از آن

گذاری بهتر عمل تر کنید. در حالت کلی، هر چقدر در سرمایهتان را بیشگذاری پولبا سرمایه

تری خواهید داشت. افراد ثروتمند وقتی را شود و ارزش خالص بیشتر میتان بیشکنید، پول

کنند که ها افتخار میگذاری اطلاعات کسب کنند. آنتر در مورد سرمایهدهند تا بیشاختصاص می

ها کنند تا برای آنگذاران عالی انتخاب میگذارهای عالی هستند و یا حداقل سرمایهسرمایه

گذاری تنها مختصص افراد ثروتمند است و کنند سرمایهگذاری کنند. افراد فقیر فکر میسرمایه
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های این معادله گویم، تمام بخشکنند. دوباره میی آن اطلاعاتی کسب نمیربارهوقت دبنابراین هیچ

 مهم هستند. 

تر کسی از اهمیت آن در ایجاد ثروت مانند، زیرا کممی« راز»عامل چهارم ارزش خالص ما، مانند 

یعنی دارد. انداز کردن رابطه مستقیمی مطلع است. این عامل ساده زیستی است. این عامل با پس

شما به طور آگاهانه سبک زندگی خواهید داشت که به پول زیادی برای گذران زندگی نیاز نخواهید 

تری برای شود و منابع بیشتر میاندازه شما بیشزندگی، پسی هاداشت. با کم کردن هزینه

 گذاری در اختیار خواهید داشت.سرمایه

کنم، به داستان یکی از اعضای سمینارهای  تان روشنکه اهیمت ساده زیستی را برایبرای این

. او ای گرفتما خوب دقت کنید. وقتی سو تنها بیست و سه سال سن داشت، تصمیم خردمندانه

هزار دلار پول پرداخت کرد. هفت سال بعد و در شرایط  3۲۲ای خرید. او در آن زمان تنها خانه

هزار دلار از فروش خانه سود کرد.  3۲۲و هزار دلار فروخت  6۲۲خاص بازار، او خانه را به قیمت 

ای جدید بخرد، اما بعد از حضور در سمینارهای ذهن میلیونر متوجه شد اگر او تصمیم گرفت خانه

ای داشته گذاری کند و سبک زندگی سادهدرصد سود سرمایه 1۲پولش را در حساب بانکی با 

وقت نیازی به کار بهره ببرد و دیگر هیچ گذاری خودتواند با خیال راحت از سود سرمایهباشد، می

 کردن نداشت.

کرد. حالا او سی سال سن دارد و از ای جدید، او به همراه خواهرش زندگی میبه جای خرید خانه

لحاظ مالی آزاد است. او این آزادی را نه از طریق دریافت پولی بسیار زیاد، بلکه با کم کردن 
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ولی در  -بردچون از این کار لذت می -کندهنوز هم کار می های اضافی به دست آورد. اوهزینه

کند. شش ماه بعدی، او وقتش را واقع نیازی به کار کردن ندارد. او تنها شش ماه در سال کار می

کند. تر رشد میجا بیشجاست و هم باور دارد پولش در آنگذراند، چون هم عاشق آندر فیجی می

پردازد. چند تری هم میکند، پول کمزندگی می -و گردشگرها -حلیجایی که با افراد مو از آن

ای شناسید که در سن سی سالگی آزادی مالی داشته باشند و شش ماه از سال را در جزیزهنفر را می

 که حتی نیاز به کار کردن داشته باشند؟خوش آب و هوا بگذراند، بدون آن

خواهید چه کار باید بکنید؟ مشکلی نیست اگر می خوب، شما برای خوشحالی ناشی از آزادی مالی

هایی ویلایی برای تعطیلات، ده ماشین، سفرهایی به دور دنیا، خوردن لذیذترین ای عالی، خانهخانه

ها را داشته باشید و تجربه کنید، اما باید بدانید که استاندارهای زیادی را تعیین غذاها و نوشیدنی

ای برسید که خوشحال باشید. از طرف دیگر، اگر نقطه به برد تای میاید و زمان بسیار زیادکرده

نداشته باشید، به احتمال زیاد بسیار زودتر به اهداف « موارد»برای خوشحال بودن نیاز به تمامی این 

 رسید.مالی خودتان می

سی اتوبو گویم، معادله ارزش خالص چهار بخش دارد. برای مقایسه، تصور کنید رانندهبار دیگر می

با چهار چرخ هستید. اگر اتوبوس شما تنها یک چرخ داشت، چه اتفاقی می افتاد؟ احتمالاً رانندگی 

کُند، پُرتکان، پُر از مشکل کنترل و فقط دور خودتان چرخیدن خواهید داشت. ثروتمندها بازی پول 

یع، با آرامش، مستقیم ها سردهند. به همین دلیل است که رانندگی آنرا با هر چهار چرخ انجام می
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و نسبتاً آسان است. در ضمن، از مثال اتوبوس استفاده کردم چون وقتی موفق هستید، ممکن است 

 هدف شما این باشد که دیگران را با خود همراه کنید.

اه ها باور دارند که تنها ردهند. آنافراد فقیر و طبقه متوسط، بازی پول را تنها با یک چرخ انجام می

توانند ثروتمند وقت نمیند شدن، به دست آوردن پول بسیار زیادی است و به همین دلیل هیچثروتم

 شوند.

مخارج شما ارتباط مستقیمی »گوید: آگاهی ندارند. این قانون می 31ها نسبت به قانون پارکینسونآن

 « با درآمد شما دارند.

تری به ستید و اگر پول بیشدر جامعه ما روال عادی به این شکل است. شما صاحب ماشینی ه

تری به دست بیاورید، ای دارید و اگر پول بیشخرید. خانهدست بیاورید، ماشین جدیدتری می

های تری به دست بیاورید، لباسهایی دارید و اگر پول بیشتری خواهید خرید. لباسی بزرگخانه

تری خواهید اورید، تعطیلات بیشتری به دست بیخرید. تعطیلات دارید و اگر پول بیشزیباتری می

داشت. البته که چند استثنا در این بین وجود دارد... خیلی کم! در حالت کلی، اگر درآمد شما 

وقت به شوند. به همین دلیل است که درآمد هیچتر میتر شود، مخارج شما هم همواره بیشبیش

 تواند برای شما ثروتمندی را به ارمغان بیاورد.تنهایی نمی

                                                            
31 Parkinson’s Law 
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درآمد است یا ارزش خالص؟ ارزش  ،میلیونراست. مقصود از  ذهن میلیونرعنوان این کتاب، اسرار 

خالص. بنابراین، اگر هدف شما میلیونر شدن است، باید روی ساخت ارزش خالص خودتان تمرکز 

 تر از صرفاً درآمد شماطور که قبلاً در مورد آن بحث کردیم، ارزش خالص چیزی بیشکنید و همان

دانید. ترین حالت ممکن باست. برای خودتان، اصلی تعیین کنید که ارزش خالص خودتان را تا دقیق

 تواند زندگی مالی شما را برای همیشه تغییر دهد.کنم که میتمرینی را به شما معرفی می

سپس جدولی ساده طراحی کنید که با صفر «. ارزش خالص»ای بردارید و روی آن بنویسید: برگه

خواهید ارزش خالص خودتان آن عدد باشد. شود و آخرین عدد آن، عددی باشد که میوع میشر

تان توجه کنید. سپس به مدت نود روز، هر روز ارزش خالص خودتان را وارد به ارزش خالص فعلی

شوید. چرا؟ چون از شوید که هر روز ثروتمندتر میکنید. اگر این کار را انجام دهید، متوجه می

 کنید.کنید و آن را دنبال میخالص خودتان آگاهی پیدا می ارزش

طور که اغلب در به یاد داشته باشید روی هر چیزی تمرکز کنید، افزایش می یابد. همان     

رود و نتایج آشکار جا میتان نیز به آنفکر شما به هر کجا برود، انرژی»گویم: مان میجلسات

 «شوند.می

 دن:اصلی برای ثروتمند ش

 شوند.رود و نتایج آشکار میجا میتان نیز به آنفکر شما به هر کجا برود، انرژی
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 جمله تاکیدی

 تان بگذارید و بگویید:تان را روی قلبدست

 «کنم!من روی ساختن ارزش خالص خودم تمرکز می»

 سرتان را لمس کنید و بگویید:

 «من یک ذهن میلیونر دارم!»

 

 

 نرهای ذهن میلیوتمرین

انداز روی هر چهار عامل ارزش خالص تمرکز کنید. درآمدتان را افزایش دهید، پس .1

ای با تری داشته باشید و سبک زندگی سادهگذاری بیشتری داشته باشید، سرمایهبیش

 های اضافی داشته باشید.کاهش هزینه

تان را یهاجدولی از ارزش خالص خودتان تهیه کنید. برای این کار ارزش تمام دارایی .۰

تان کم کنید. متعهد باشید که به هایحساب کنید و عدد به دست آمده را از مجموع بدهی

گوید، طور که قانون تمرکز میطور مداوم ارزش خالص خودتان را بدانید و دنبال کنید. همان

 یابد.روی هر چیزی تمرکز کنید، افزایش می
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 چهاردهمین فایل ثروت

 کنند.را به خوبی مدیریت میشان افراد ثروتمند پول

 شان را به خوبی مدیریت کنند.توانند پولافراد فقیر نمی

 

در کتاب خودش، میلیونر خونه بغلی، از ملیونرهای آمریکاری شمالی  3۰توماس استنلی

ی لاصهخاند. ها چه کسانی هستند و چگونه به این ثروت رسیدهنظرسنجی کرد و گزارش داد که آن

« کنند.افراد ثروتمند در مدیریت پول خود، خوب عمل می»گونه بیان کرد: توان اینمیگزارش او را 

ه ثروتمندها نسبت بها در این کار خوب هستند. افراد فقیر در این حوزه، عملکرد خوبی ندارند. آن

 طور که درهای بهتر و مؤثرتری در مورد پول دارند. همانها عادتتر نیستند؛ آنفقیرها باهوش

 ی ما هستند.های گذشتهریزیبخش اول بحث کردیم، این عادات بر اساس برنامه

ریزی کنید، این مورد احتمالاً ناشی از برنامهپس اولاً، اگر در مدیریت پول خود، خوب عمل نمی

تان را چگونه به روشی آسان و مؤثر دانید پولنادرست شما در گذشته است. دوماً، احتمالاً نمی

رفتم، کلاسی به اسم مدیریت پول وجود دانم، اما وقتی من به مدرسه میکنید. شما را نمیمدیریت 

                                                            
32 Thomas Stanley 
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گرفتیم که البته برای حال حاضر من یاد می 1۰1۰نداشت. در عوض، ما در مورد جنگ سال 

 ی خاصی ندارد.استفاده

است:  ی آن بدین شکلانگیز نباشد، اما خلاصهگویم بسیار هیجانممکن است چیزی که می

تان است. آسان است: برای موفقیت ترین تفاوت بین موفقیت مالی و شکست مالی، مدیریت پولمهم

شان ضعیف عمل در مورد پول، باید مدیریت آن را یاد بگیرید. افراد فقیر یا در مورد مدیریت پول

شان ندارند پول گیرند. بسیاری از افراد دوستکنند و یا به طور کل، موضوع پول را در نظر نمیمی

گویند به ها میکند و دوم آنها را محدود میرا مدیریت کنند، زیرا اولاً باور دارند پول آزادی آن

 ی کافی پول برای مدیریت ندارند.اندازه

دهد. کند و در اصل شما را ارتقاء میدر مورد توجیه اول آنها باید گفت که پول، شما را محدود نمی

دهد که دیگر مجبور به کار کردن نباشید و این ه شما این آزادی مالی را میتان بمدیریت پول

پول کافی برای مدیریت »گویند: هایی که میبرای من به معنای آزادی واقعی است. در مورد آن

که ها دیدگاهی نادرست در این مورد دارند. به جای این، باید گفت که آن«کردن آن نداریم

وقتی پولم را مدیریت »، باید بگویید: «کنمزیادی داشته باشم، آن را مدیریت میوقتی پول »بگویید: 

 «یابد.کنم، میزان آن افزیش می

، مانند این است که فرد «کنمکه پولم زیاد شد، آن را مدیریت میبه محض این»که:  گفتن این

 «گرفتن خواهم کرد.وقتی ده کیلو از وزنم کم شد، شروع به ورزش کردن و رژیم »چاقی بگوید: 
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ی خاصی نخواهد داشت. اول باید پولی را که الان در اختیار دارید مدیریت کنید، این کار نتیجه

 شود و باز هم باید آن را مدیریت کنید.تر میتان بیشسپس پول

. گذاردکنیم که بر روی بسیاری از افراد تأثیر میدر سمینارهای ذهن میلیونر، داستانی را تعریف می

شوید. رسید و داخل میروید. به بستنی فروشی میساله در خیابان راه می ۰تصور کنید با کودکی 

شوید، وقتی از بستنی فروشی خارج میخرید، چون بستنی لیوانی ندارند. برای آن بچه بستنی قیفی می

شوید ازه میکند. دوباره داخل مغناگهان بستنی از دست کودک می افتد و شروع به گریه کردن می

سه  بستنی نونی»خواهید بستنی دوم را سفارش دهید، ناگهان چشم بچه به عکس و هنگامی که می

 خواهد.گوید از آن بستنی میافتد و به شما میمی« قیفه

ونی بستنی نشود. شما که فردی مهربان، عاشق و بخشنده هستید، آیا آن جا مطرح میسؤالی در این

 «حتماً.»خرید؟ شاید راحت بگویید: ک میرا برای کود سه قیفه

دهند. می« نه»تر افراد حاضر در سمینار پاسخ تر بررسی کردیم بیشاما وقتی سؤال را کمی عمیق

زیرا چرا باید بخواهید ذهن بچه را به شکست عادت دهید؟ این بچه که حتی نتوانست بستنی یک 

 را کنترل کند؟ تواند بستنی سه قیفهقیفه را کنترل کند، چطور می

کند. ما در دنیایی مهربان و دلسوز زندگی این موضوع در مورد شما و جهان هستی هم صدق می

ل کنید، تان را کنترهایتوانید داشتهتا زمانی که نشان ندهید که می»کنیم و قانون آن این است: می

 «آورید!تری به دست نمیچیز بیش
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 اصلی برای ثروتمند شدن:

تری به دست تان را کنترل کنید، چیز بیشهایتوانید داشتهه نشان ندهید که میتا زمانی ک

 آورید!نمی

 

های مدیریت مقدار پول کم را به دست بیاورید و ها و مهارتقبل از داشتن پول زیاد، باید عادت

ین عادت کردن مان هستیم و بنابراهایدر خود نهادینه کنید. به یاد داشته باشید، ما وابسته به عادت

 تر از مقدار پول است.به مدیریت صحیح پول، مهم

 اصلی برای ثروتمند شدن:

 تر از مقدار پول است.عادت کردن به مدیریت صحیح پول، مهم

 

ای را کنید؟ در سمینارهای ذهن میلیونر، ما روش سادهتان را مدیریت میخوب شما چگونه پول

های آن را مورد بررسی قرار داد، اما نکاتی اصلی ان تمام جنبهتودهیم. در این کتاب نمیتوضیح می

 کنم.تان بیان میاز آن را برای

خودتان باز کنید. بعد از کسر مالیات، ده درصد از هر دلاری « رفاه مالی»ای برای حساب جداگانه

 یا ایجاد اریگذآورید، به این حساب واریز کنید. از این پول تنها برای سرمایهرا که به دست می

ام های طلایی به ندرآمدِ غیرفعال استفاده کنید. این حساب نقش مرغ تخم طلایی را دارد که تخم

درآمد غیرفعال دارد. خوب چه زمانی باید این پول را خرج کنید؟ هرگز! این پول را هرگز نباید 
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توانید یزنشسته شدید، مگذاری استفاده کنید. سرانجام وقتی باخرج کنید. آن را تنها برای سرمایه

وقت پول اصلی را خرج نکنید. در این صورت، از درآمد غیرفعال این حساب خرج کنید، اما هیچ

 پول نخواهید شد.وقت بیشود و هیچتر میی شما بیشهمیشه سرمایه

. ، داستانی را برایم تعریف کرد33ها در سمینارهای ما به اسم اِماکنندهیکی از شرکتچندی پیش، 

ی خواست ورشکست شود، اما چارهی ورشکستگی بود. البته که او نمیدو سال قبل، ِاما در آستانه

های او بیش از درآمدش بود. او در سمینارهای ما شرکت کرد و در مورد دیگری نداشت. بدهی

یی طوری از این مخمصه رهاخودشه. این»را یاد گرفت، اما گفت: سیستم مدیریت پول، نکات مهمی 

 «کنم!پیدا می

واقعاً »به او و سایر حضار در سمینار گفتیم، پولش را در چند حساب مختلف بگذارد. او گفت: 

اما چون مصمم بود، این کار را « های مختلف ندارم!عالیه! اما من پولی برای گذاشتن در حساب

ی ساس سیستم مدیریتکرد و هر ماه یک دلار در حسابش گذاشت و بله، تنها یک دلار در ماه. بر ا

دهیم، او با استفاده از آن یک دلار، ده سنت در حساب رفاه مالی خودش واریز که ما آموزش می

ن بنابرای« آخر چطور ممکن است با ده سنت در ماه به رفاه مالی برسم؟»کرد. با خودش گفت: 

 64، 3۰، 16، ۰ ،4هایش واریز کند. سپس این میزان به تصمیم گرفت هر ماه دو دلار در حساب

 اش واریز کرد.های جداگانهدلار در ماه به حساب ۰۲4۰دلار و در ماه دوازدهم 

                                                            
33 Emma 
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توانست مستقیماً ده هزار دلار به حساب رفاه ی کارهای مؤثر خود را دید. او میدو سال بعد، نتیجه

 اش واریز کند! او عادت مدیریت پول را به خوبی در خود پرورش داده بود.مالی

ها به دلیل مدیریت صحیح پول رود. تمام اینر حال حاضر بدهی ندارد و به سوی رفاه مالی میاو د

 بود. حتی اگر میزان آن پول ماهی یک دلار بود. 

ترین چیز این است که از همین مهم نیست که در حال حاضر ثروتمند هستید یا بسیار فقیر. مهم

 تر شود.میزان آن بیش تان کنید تاهایالان شروع به مدیریت داشته

توانم پولم را مدیریت کنم، وقتی چگونه می»گفت: ی دیگری در سمینارهای ما میکنندهشرکت

پاسخ این است: یک دلار دیگر قرض بگیرید و آن را « برای گذران زندگی باید پول قرض کنم؟

 مدیریت کنید.

تان را مدیریت کنید؛ دارید، باید پول کنید و یا در ماه تنها چند دلار درآمدحتی اگر پول قرض می

ید به توانافتد که به دنیا نشان دهید میی پول زمانی اتفاق میچون این دنیا قانونی دارد: معجزه

 تان را مدیریت کنید.شکل مناسبی اموال

علاوه بر باز کردن حساب رفاه مالی، قلکی در خانه داشته باشید و هر روز در آن پول بریزید. این 

تر از آن باشد. مقدار آن مهم نیست. مهم عادت کردن به دلار و یا حتی کم 1، ۰، 1۲تواند پول می

این کار است. اگر هر روز این عادت را در خود پرورش دهید، به رفاه مالی خواهید رسید. همسان 
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قلک کوچک، آورد. بگذارید این تری را با خود به همراه میکند و پول، پول بیشهمسان را جذب می

 تری را برای رفاه مالی شما به ارمغان بیاورد.های بیشآهنربای جذب پول باشد و پول و موقعیت

انداز ده درصد از درآمدتان داشته باشید، گویند حسابی برای پسدانم اولین باری نیست که میمی

 ید.داشته باش اما شاید اولین باری است که بشنوید برای تفریح و خرج کردن هم باید حسابی

تان را ترین رازهای موفقیت، داشتن تعادل است. از یک سو باید در حد امکان پولیکی از مهم

تر کنید. از سوی دیگر، باید تان را بیشگذاری کنید و پولانداز کنید تا بتوانید آن را سرمایهپس

زیرا ما کلی نگر هستیم. ده درصد از درآمدتان را برای حساب خرج و تفریح کنار بگذارید. چرا؟ 

انداز تان را تحت تأثیر قرار دهید. برخی از افراد، تنها و تنها پستوانید تنها یک بخش از زندگینمی

 ها خوشحال نیست.آن« روح درونی»ها رضایت دارد، اما کند و در حالی که حس منطقی آنمی

ه و نتایج ب« به من هم توجه کن.دیگر خسته شدم. »در نهایت، این روح درونی شما خواهد گفت: 

 کند.دست آمده را نابود می

ذیر پوقت ثروتمند نخواهید شد، بلکه بخش مسئولیتاز سوی دیگر، اگر تنها خرج کنید، نه تنها هیچ

کند که از خرج کردن لذت نخواهید برد و احساس گناه شما، در نهایت وضعیتی را ایجاد می

آگاه ولخرجی کنید. شاید به طور موقت خودشود به طور نامیاین احساس گناه باعث  کنید.می

کنید. این یک دور باطل است و تان بهتر شود، اما خیلی زود دوباره احساس گناه و ناراحتی میحال

 ی درست است.تان به شیوهتنها راه برای جلوگیری از آن، یادگیری مدیریت پول



200 
 

 است. ROYALMIND.IRاین کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران،  کلیه حقوق

ها را انجام ی کارهایی استفاده کنید که معمولاً آناید، برااز حسابی که برای تفریح باز کرده

رایه جا، یا کدهید. برای مثال، برای رفتن به رستورانی و سفارش دادن بهترین نوشیدنی آننمی

کردن قایق تفریحی برای یک روز، یا ماندن در هتلی لوکس برای یک شب. قانون این حساب این 

سته! هر ماه باید تمام آن پول را خرج کنید و احساس است که هر ماه باید آن را خرج کنید. در

وجودی اید. تمام مثروتمند بودن داشته باشید. برای مثال، تصور کنید به یک مرکز ماساژ رفته

خواهم هر دوی شما من را ماساژ دهید و بعد از آن، می»حساب را روی میز بگذارید و بگویید: 

 «برایم ناهار بیاورید!

اگر می خواهید انگیزه شما حساب را در این یک ماه خرج کنید. این تم تمام پول طور که گفهمان

. حساب تفریح شما را به خودتان دهیدهایی ، چنین پاداشبرای پس انداز کردن افزایش یابد

های دریافت کننده شما ایجاد شده است. این کار مدیریت مالی را چنین برای تقویت ماهیچههم

کند. علاوه بر حساب رفاه مالی و حساب تفریح و خوشگذرانی، به شما می تربسیار لذت بخش

 کنم چهار حساب دیگر هم داشته باشید. این حساب ها شامل:توصیه می

 انداز طولانی مدت درصد برای حساب پس 1۲

 )کلاس های آموزشی( درصد برای حساب تحصیل 1۲

 مایحتاج )خوراک، پوشاک، مسکن(درصد برای حساب  ۰۲

 درصد برای حساب خیریه و بخشش 1۲
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ها باور دارند که برای ثروتمند شدن ی درآمد است. آنکنند همه چیز دربارهافراد فقیر فکر می

تان را باید پول بسیاری داشته باشی. این واقعاً باور مزخرفی است! حقیقت این است که اگر پول

تی اگر حنسبتاً کم هم به رفاه مالی برسید.  توانید با درآمدهایطبق این برنامه مدیریت کنید، می

وقت به رفاه مالی درآمد زیادی داشته باشید، اما آن را به شکل صحیح مدیریت نکنید، هیچ

رسید. به همین دلیل است که برخی از دکترها، وکلا، ورزشکاران و حتی حسابدارها با حقوق نمی

 ش مسئله نیست، بلکه مدیریت آن است.ترین بخشوند، چون درآمد مهمبالا هم ورشکسته می

گوید وقتی اولین بار در مورد سیستم مدیریت یکی از شرکت کنندگان سمینار ما به اسم جان می

کننده است! چرا کسی باید وقت ارزشمند خود را برای چقدر خسته»مالی شنید، با خودش گفت: 

خواهد روزی به رفاه مالی برسد، می او در طول سمینار فهمید که اگر«  هایی تلف کند؟چنین حرف

 باید مدیریت پول را مانند افراد ثروتمند یاد بگیرد.

داد. او گفت این کار، او مجبور بود این عادت را یاد بگیرد، چون به طور معمول این کار انجام نمی

سواری و کرد. او در دوچرخه انداخت که برای مسابقات سه گانه تمرین میاو را به یاد زمانی می

کرد. او بعد از شنا بسیار خوب بود، اما از دویدن متنفر بود، چون پاها، زانو و پشت او را اذیت می

 شد.هر بار تمرین کردن، درد زیادی را متحمل می

دانست او از دویدن تنفر داشت. اما، جان می ،آورددوید، باز هم نفس کم میحتی اگر سریع هم نمی

آن را یاد بگیرید و به عنوانی بخشی از موفقیت آن را انجام دهد. اگر چه  برای قهرمان شدن باید
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کرد، اما تصمیم گرفته بود که هر روز دویدن را تمرین کند. بعد او در گذشته از دویدن اجتناب می

 برد و هر روز منتظر روز تمرین بود.از چند ماه، او از دویدن لذت می

ی مدیریت پول تکرار شد. او در ابتدا از این کار متنفر ر حوزهمشابه همین کار دقیقاً برای جان د

برد. او حالا منتظر است حقوقش را دریافت کند و آن را به که در نهایت از آن لذت میبود تا این

هزار دلار  3۲۲که ارزش خالص او به بیش از چنین از اینهای مختلف واریز کند! او همحساب

 شود، بسیار خوشحال است.تر مییشرسیده است و هر روز هم ب

کند. برای کنترل پول باید تان شما را کنترل میکنید و یا پولتان را کنترل میخلاصه بگویم: یا پول

 آن را مدیریت کنید.

 اصلی برای ثروتمند شدن:

 کند.تان شما را کنترل میکنید و یا پولتان را کنترل مییا پول

 

گویند بعد از مدیریت بینم که میها را میکنندهدوست دارم، چون شرکت ایان سمینارها را بسیارپ

کنند. شان به شکل درست، تا چه اندازه در مورد پول، موفقیت و خودشان احساس آرامش میپول

رود و ها نیز میهای زندگی آنبهترین بخش این است که این اعتماد به نفس به سایر بخش

پول بخش بزرگی از زندگی شماست و  دهد.ها را افزایش میمتی آنخوشبختی، روابط و حتی سلا
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تان زندگی های دیگرزمانی که یاد بگیرید منابع مالی را تحت کنترل خودتان در بیاورید، تمام بخش

 یابد.نیز ارتقاء می

 

 جمله تاکیدی:

 تان را روی قلب تان بگذارید و بگویید:دست

 «من یک مدیر پول عالی هستم.»

 سرتان را لمس کنید و بگویید: سپس

 «من یک ذهن میلیونر دارم.»

 

 

 های ذهن میلیونر:تمرین

 

در این حساب  -پس از کسر مالیات -درصد درآمدتان را 1۲حساب رفاه مالی باز کنید.  .1

گذاری و ایجاد وقت خرج نکنید. از این پول تنها برای سرمایهبگذارید. این پول را هیچ

 زمان بازنشستگی استفاده کنید. درآمد غیرفعال برای
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خرد  تواند حتی پولتان قلکی داشته باشید و هر روز در آن پول بریزید. این پول میدر خانه .۰

 تان باشد. این توجه روزانه به رفاه مالی، نتایج خود را نشان خواهد داد.داخل جیب

 

ن واریز کنید. علاوه درصد از درآمدتان را به آ 1۲حسابی برای تفریح خود داشته باشید و  .3

 های رفاه مالی و تفریح، چهار حساب دیگر را هم باز کنید:بر حساب

 انداز طولانی مدت درصد برای حساب پس 1۲

 درصد برای حساب تحصیل 1۲

 مایحتاجدرصد برای حساب  ۰۲

 درصد برای حساب خیریه و بخشش 1۲

 

کنید. تا فردا منتظر نمانید. پول شما هر چقدر باشد، مدیریت آن را از همین الان شروع  .4

همین امروز شروع کنید، حتی اگر تنها یک دلار داشته باشید، آن یک دلار را مدیریت کنید. 

ده درصد آن را بردارید و در حساب رفاه مالی خود بگذارید و ده درصد آن را حساب 

تر آماده ل بیشفرستند که شما برای پورا به جهان هستی می تفریح خود. این اقدامات پیامی

 تری را مدیریت کنید، این کار را بکنید.توانید مقدار بیشهستید. البته که اگر می
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 داستان موفقیت کریستین کلوسر

 

 هارو عزیز، 

ام با پول به طور کل تغییر کرد و تجارت من بعد از شرکت در سمینارهای ذهن میلیونرِ تو، رابطه

انداز کردن تر، همسرم و من فهمیدیم که پساز آن مهمت. درصد رشد داش 4۲۲در طول یک سال، 

ده درصد از درآمدمان در ماه چقدر مهم است. حالا خوشحالم که بگویم که تنها در عرض چند 

 ایم!انداز کردهمان پول پسسال زندگی مشترک 1۰تر از سال، بیش

کند تا دیگر م، به ما کمک میایهایی که برای حل مشکلات مالی یاد گرفتهعلاوه بر این، تکنیک

در مورد مسائل مالی با یکدیگر بحث نکنیم. سیستم مدیریت مالی تو آسان است و البته بسیار مؤثر 

 است!

 موفق باشی
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 پانزدهمین فایل ثروت

 کند.پول برای افراد ثروتمند کار می

 کنند.برای پول کار می فقیرافراد 

 

اید تا برای پول پیدا کردن سخت کار کنید. ریزی شدهباشید، برنامهتر افراد اگر شما هم مانند بیش

بدون شک،  اید که پول برای شما سخت کار کند.ریزی نشدهبه احتمال زیاد برای این برنامه

دانی؟ به دنیای واقعی سختکوشی مهم است و اما به تنهایی شما را ثروتمند نخواهد کرد. از کجا می

 کنند.نفر هستند که در روز و حتی در شب سخت کار می -تر از آنحتی بیش -هانگاه کنید. میلیون

پول یا ها بیها ثروتمند هستند؟ نه! اکثر آنتر آنها ثروتمند هستند؟ نه! آیا بیشی آنآیا همه

های خارج شهر بینید که به باشگاهنزدیک به ورشکستگی هستند. از سوی دیگر، چه کسانی را می

 کنند؟تنیس و گلف و تفریح میروند و می

دهم و دو روند؟ من سه تا پاسخ میکنند و آخر هفته به تعطیلات میچه کسانی در روز خرید می

های ما نیستند. افراد ثروتمند! خودش پاسخ همینه، افراد ثروتمند! بیایید رکُ تای اول، پاسخ سؤال

 نید، واقعاً مزخرف است!باشیم: این ایده که برای ثروتمند شدن باید سخت کار ک
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دهید، یک دلار گوید: به میزان یک دلاری که انجام مینظام اخلاقی پروتستان در مورد کار می

اند به ما بگویند با آن یک دلاری ها فراموش کردهکنید. این جمله مشکلی ندارد، اما آندریافت می

ان از سخت کار کردن، به هوشمندانه کنیم، چه کار کنیم. اگر این را بدانید، کارتکه دریافت می

 کند.کار کردن تغییر می

ها افرادی را کنند. آنتوانند تفریح و آرامش داشته باشند، چون هوشمندانه عمل میثروتمندها می

 کند.شان هم برای این افراد کار میها کار کنند و البته پولکنند تا برای آناستخدام می

شما برای پول در آوردن باید سخت کار کنید، اما برای افراد تدای کار در اببر اساس تجربیات من، 

ثروتمند، این تنها وضعیتی موقت است. برای افراد فقیر این یک کار دائمی است. افراد ثروتمند 

ار کند. ک آنهارا بگیرد و سخت برای  آنهاد که پول جای ندانند تنها تا زمانی باید سخت کار کنمی

 سختتر مجبور خواهید بود تر برای شما کار کند، شما کمتان بیشد هر چقدر پولداننها میآن

 .کنیدکار 

گذارند و انرژی پول به یاد داشته باشید که پول انرژی دارد. بسیاری از افراد انرژی را برای کار می

را با دیگر دانند که چگونه انرژی کار اند، میدهند. افرادی که به رفاه مالی رسیدهرا هدر می

های انرژی شامل انرژی کار دیگران، سیستم تجاری در های انرژی جایگزین کنند. این شکلشکل

 گذاری در کار است. کار یا سرمایه
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کنید و سپس پول باید برای شما سخت کار کند. گویم، اول شما برای پول سخت کار میدوباره می

دانند برای برنده شدن باید چه کار کنند. هدف نمی شود، بسیاری از افرادوقتی بازی پول مطرح می

هزار  1۲۲شوید؟ آیا هدف شما سه وعده غذای کامل در روز، شما چیست؟ چه زمانی برنده می

 تر است؟دلار درآمد سالیانه، میلیونر شدن و بیش

ه ب هرگز مجبور»دهیم، این است: در سمینارهای ذهن میلیونر، هدف بازی پولی که ما آموزش می

کنید، به انتخاب که خودتان بخواهید. و این یعنی اگر کار میدوباره کارکردن نیستید ... مگر این

 «خودتان است، نه از روی اجبار.

ترین زمان ممکن باشد. تعریف من از به بیان دیگر، هدف شما باید رسیدن به رفاه مالی در سریع

که نیاز به کار کردن داشته ا داشتن، بدون اینخود ر ایده آلرفاه مالی، ساده است: سبک زندگی 

 باشید و یا محتاج کس دیگری برای پول باشید.

ی شما، به احتمال زیاد نیاز به پول دارد. بنابراین برای توجه کنید که این سبک زندگی مورد علاقه

ید. ما به ربدون کار کردن پول به دست بیاو به مرحله ای برسید که که در رفاه باشید، باید این

در بازی پول، هدف  استاد شدنگوییم. برای درآمد بدون انجام کار فیزیکی، درآمد غیرفعال می

تان را شما باید به دست آوردن درآمد غیرفعال کافی باشد تا بتوانید سبک زندگی مورد علاقه

تان از مخارج رسید، اگر درآمد غیرفعال شماداشته باشید. به طور خلاصه، شما به آزادی مالی می

 تر باشد.بیش
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پول برای شما کار »ها این است: ام. اولین آنی درآمد غیرفعال را تعریف کردهمن دو منبع عمده

، حساب سرمایه گذاری هایی مانند بورس، بازار کالاگذاریاین شامل درآمدهای سرمایه« کند.

د تواننه برای شما ارزش دارند و میهایی کچنین سایر داراییو غیره و هم بلند مدت، اوراق قرضه

 برای شما درآمد داشته باشند. 

ش این بخ« برای شما کار کند. کسب و کارتان»دومین منبع عمده درآمد غیرفعال این است: 

که شما لازم نیست به طور شخصی در انجام آن دخالت  کسب و کاری استشامل درآمد مداوم از 

حاصل از حق امتیاز کتاب، موسیقی، ایده یا نرم افزار، مالک انبار  ها شامل درآمدداشته باشید. مثال

شود که ها شامل هر تجارتی میای یا مواردی از این دست است. این مثالبودن، بازاریابی شبکه

 تان درآمد داشته باشد. بدون دخالت خودتان برای

تی زیادی داشته باشید. دوماً، وق ای یک مثال عالی است. اولاً، نیازی نیست سرمایهبازاریابی شبکه

شود )شکل دیگری کارهای اولیه را انجام دادید، درآمد آن برای همیشه به حساب شما واریز می

 از درآمد غیرفعال(. 

توانید به آزادی و رفاه مالی اهمیت درآمد غیرفعال بسیار زیاد است. بدون درآمد غیرفعال نمی

تر افراد برای ایجاد درآمد غیرفعال دانستید که بیشست، آیا میبرسید. اما، و این یک امای بزرگ ا

 مشکل دارند؟ برای این امر سه دلیل وجود دارد.
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 13ایم تا درآمد غیرفعال نداشته باشیم. وقتی بین ریزی شدهاول، شرطی شدن. اکثر ما برنامه     

خوب، »گفتند: ها میگفتند؟ آیا آنتان به شما چی میسال بودید و نیاز به پول داشتید، والدین 16تا 

برو کار کن »گفتند: ها میتر آنمن که شک دارم! بیش« برو بیرون و درآمد غیرفعال داشته باش؟

اند برای پول کار کنیم و ها. به ما یاد دادهو یا چیزی در این مایه« و برای خودت شغلی پیدا کن

 یز غیرعادی باشد.تر ما چاین باعث شده درآمد غیرفعال برای بیش

ی من وقت یاد نگرفتیم چگونه درآمد غیرفعال داشته باشیم. در مدرسهتر ما هیچدوم، بیش 

کردم و وقت کلاسی به اسم درآمد غیرفعال نداشتیم. در آن زمان باید با چوب و فلز کار میهیچ

یجاد درآمد غیرفعال جایی که در مدرسه در مورد اساختم. از آنبرای مادرم جا شمعدانی زیاد می

تر ما اطلاعی در جایی که بیشایم، باید در جای دیگری یاد گرفته باشیم، از آنچیزی یاد نگرفته

 دهیم.مورد آن نداریم، پس کار زیادی هم در مورد آن انجام نمی

ایم، گذاری و درآمد غیرفعال چیزی یاد نگرفتهوقت در مورد سرمایهجایی که هیچسوم، از آن

 حاصل از مان را صرف درآمدتر توجه و انرژیایم. ما بیشوقت هم توجه خاصی به آن نکردههیچ

دانستید، آیا در ایم. اگر از اول در مورد درآمد غیرفعال و رفاه مالی و نتیجه آن میکرده فعال کار

 کردید؟تان تجدید نظر نمیهایها و تلاشانتخاب شغل

کنم شان را تغییر دهند، توصیه میند شغلی انتخاب کنند و یا شغلخواهمن همیشه به افرادی که می

شغلی را انتخاب کنند که ایجاد درآمد غیرفعال آن به نسبت آسان باشد. این توصیه مخصوصاً 
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 شان شخصاً فعالیت و کارامروزه مهم است، چون بسیاری از افراد مجبور هستند به دلیل نوع شغل

 کنند.

 گذاری پیشرفتکه سریع در سرمایهی این چنینی وجود ندارد، مگر این هاهیچ مشکلی با شغل

 انجام دهید. فعالصورت، برای همیشه مجبور خواهید بود کار  کنید. در غیر این

هایی که سریعاً و یا درآینده درآمد غیرفعال برای شما به همراه خواهد داشت، با انتخاب شغل

درآمد کاری را الان خواهید داشت و  -دست خواهید آوردبهترین شانس را برای رفاه مالی به 

 درآمد غیرفعال را در آینده. 

 های کسب درآمد غیرفعال دوباره بخوانید.به چند پاراگراف قبل برگردید و در مورد شیوه

طراحی شده است و بر ضد درآمد  فعال تر افراد طرح مالی دارند که برای درآمد کارمتأسفانه بیش

 ست. غیرفعال ا

ها مخارج و تفریحات امروز خودشان را در تعادل نگه افراد ثروتمند، اهداف بلندمدت دارند. آن

ها دارند تا فردا به آزادی و رفاه مالی برسند. افراد فقیر، اهداف و افکار کوتاه مدت دارند. آنمی

چگونه »آورند: هایی این چنینی میکنند و بهانههای کوتاه مدت عمل میبر اساس خوشگذرانی

جاست مشکل این« توانم به فردا فکر کنم، وقتی امروز با سختی در حال زندگی کردن هستم؟می

امروزتان توجه کافی نداشته باشید،  شود. اگر به مشکلکه در نهایت، فردا به امروز تبدیل می

تان، یا باید ثروت تر شدنها را تکرار خواهید کرد. برای بیشها و حرفدوباره فردا همین بهانه
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کنم کسی باشد که شما را مجبور کند تر خرج کنید. فکر نمیتر درآمد داشته باشید و یا کمبیش

. هایی بپوشید و چه غذایی بخوریدای زندگی کنید، چه ماشینی داشته باشید، چه لباسدر چه خانه

 ها با شماست.این انتخاب

کنند و افراد ثروتمند تعادل و بالانس را. ر را انتخاب میهاست. افراد فقیر ،حال حاضمسئله اولویت

ها از فروش سیگار، تر درآمد آنای داشتند. بیشوالدین همسرم به مدت بیست و پنج سال مغازه

دلار بود. به طور خلاصه،  دهتر از ها کمآبنبات، بستنی، آدامس و نوشیدنی بود. فروش میانگین آن

انداز کرده بودند. تر این درآمد کم را پسها بیشت. با این حال، آنداش ها درآمد کمیشغل آن

ا را سوار هپوشیدند، بهترین ماشینهای گرانقیمت نمیرفتند، لباسها برای غذا خوردن بیرون نمیآن

شان را پرداخت هایکردند و قسطی راحت، اما نقلی زندگی میها در یک خانهشدند. آننمی

 سالگی توانست بازنشسته شود.  ۰۴گذاری در سن انداز و سرمایهنمم با پسپدرخاکردند. می

دوست ندارم این را بگویم، اما خرید کردن تنها برای خوشی و رضایت موقت، کاری بیهوده است. 

ولخرجی کردن و نیاز برای رضایت کنید. تان را خرج میاغلب اوقات بر اساس احساسات پول

ی مالی خرید دارد. البته، این ولخرجی کردن ناشی از برنامهزی که میموقت، ارتباط کمی با چی

 ذهن شما است و نه از احساسات موقت.

سیس والدین او بسیار خ -های سمینارهای ماکنندههای ناتالی، یکی دیگر از شرکتبر اساس گفته

های بزرگی از کوپن کردند. مادر او بستهها برای خرید هر چیزی از کوپن استفاده میبودند! آن

داشت که به مدت پانزده سال از آن استفاده کرده  برای هر چیزی داشت. پدر او ماشین قدیمی
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کشید؛ مخصوصاً وقتی مادرش بعد از که سوار آن ماشین شود، خجالت می بود و ناتالی از این

د، ناتالی آرزو شرفت. هر زمانی که سوار آن ماشین میمدرسه با آن ماشین برای آوردن او می

ها حتی سوار هواپیما رفتند؛ آنی او هرگز به هتل نمیکرد کسی او را نبیند. در تعطیلات، خانوادهمی

 رفتند.شدند و تنها با آن ماشین به مسافرت میهم نمی

کرد کردند که ناتالی فکر میها طوری رفتار میهمه چیز در نظر والدین او بسیار گران بود. آن

دلار درآمد  7۰۲۲۲دانست که در آن زمان پدر او سالیانه پول هستند. اما او میو بی ورشکسته

 داشت. او گیج شده بود.

خواست همه کرد. او میها عمل میها متنفر بود، او برعکس آنجایی که از خسیس بودن آناز آن

سائل به این مچیزش گرانقیمت و لوکس باشد. وقتی مستقل شد و خودش درآمد پیدا کرد، حتی 

 کرد.ترین زمان ممکن، تمام درآمدش را خرج میکرد. او در کمفکر هم نمی

کرد تا زمانی که دیگر پولی ها را خرج میهای اعتباری مختلفی داشت. او تمام این پولناتالی کارت

ی ماند! در این زمان بود که در سمینارهای ذهن میلیونر شرکت کرد و به گفتهبرایش باقی نمی

 اش نجات پیدا کرد.خودش زندگی

کنیم، دنیای ناتالی به شما را مشخص می« شخصیت پولی»در سمینارهای ذهن میلیونر زمانی که 

کند. این ولخرجی ناشی از عصبانیت طور کل تغییر کرد. او فهمید که چرا تمام پولش را خرج می

خودش و دنیا ثابت کند که او خسیس  خواست بهاو میقدر خسیس بودند. او از والدینش بود که آن
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گوید دیگر پولش را برای ی مالی ذهنش، او میی ما و تغییر برنامهنیست. بعد از حضور در دوره

 دهد.و غیرضروری هدر نمی« احمقانه»خریدهای 

ای کت بسیار قشنگی را دیده است. ذهن او ای رفته و در ویترین مغازهگفت اخیراً به بازارچهاو می

ریعاً به او گفته بود آن کت بر تن او بسیار زیبا خواهد بود، مخصوصاً اگر موهایش را هم بلوند س

بنابراین به داخل مغازه رفت و « کند. تو به آن نیاز داری؛ تو چنین کت زیبایی در خانه نداری.

دلار  4۲۲وقت دلار. او قبلنا هیچ 4۲۲کرد، قیمت آن را دید. زمانی که داشت آن را امتحان می

خوب که چی؟ این کت واقعاً بهت میاد! »گفت: برای یک کت پرداخت نکرده بود. ذهن او می

 «بخرش. بعد از مدتی میتونی دوباره این پول را به دست بیاری.

جا بود که ناتالی متوجه شد حضور در سمینار چقدر برایش مفید بوده است. فایل ذهنی جدید این

ات بگذاری، برایت بسیار بهتر خواهد بود. این پول را در حساب رفاه مالی او سریعاً به او گفت: اگر

او سریعاً کت « اصلاً چه نیازی به آن کت داری؟ تو همین الان هم کت خوبی برای زمستان داری.

 را در جای خود گذاشت و دیگر برای خرید آن برنگشت.

هن ذ« رضایت آنی و موقت»های فایل ، جایگزین«رفاه مالی»های ناتالی متوجه شده بود که فایل

تواند از داند که میریزی نشده بود که تنها خرج کند. او حالا میاند. او دیگر برنامهاو شده

خصوصیات مثبت والدینش الگو بگیرد و همزمان از حساب تفریح خودش برای خرید چیزهای مورد 

 اش استفاده کند.علاقه
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ها هم به تعادل برسند. او با خوشحالی برایم نوشت ها فرستاد تا آناو سپس والدینش را به این دوره

اند که چگونه اند و یاد گرفتهروند، ماشین جدیدی خریدهروند، به هتل میکه حالا وقتی به سفر می

کند که برای میلیونر اند. او حالا درک میشان کار کند و به عنوان میلیونر بازنشسته شدهپول برای

چنین یاد گرفته است که اگر پولش را به طور نیست مانند والدینش خسیس باشد. اما هم شدن لازم

بسیار حس خوبی »گوید: رسد. او میوقت به رفاه مالی نمیناشیانه و مانند سابق خرج کند، هیچ

 «است که ذهن و پولم را تحت کنترل داشته باشم.

کنید، پول هم برای شما کار کند و ار میایده این است که همان قدر سخت که شما برای پول ک

تان را خرج کنید. تر پولکه بیشگذاری کنید تا اینانداز و سرمایهتر پساین یعنی شما باید بیش

کنند و افراد فقیر پول کمی هم بامزه است. افراد ثروتمند پول بسیار دارند و کمی از آن را خرج می

 نند.کتر آن را خرج میدارند و بیشکمی 

کنند تا پول به دست بیاورند و امروز زندگی بلندمدت در مقابل کوتاه مدت: افراد فقیر کار می

 گذاری کنند و برایکنند تا پول داشته باشند و بتوانند آن را سرمایهکنند؛ افراد ثروتمند کار می

 ها مفید باشد.ی آنآینده

کند. افراد فقیر چیزهایی ها تولید ارزش میآنخرند و چیزهایی که برای افراد ثروتمند دارایی می

وام و خرند و افراد فقیر ها نخواهد داشت.  افراد ثروتمند زمین میخرند که ارزشی برای آنمی

 سفته.
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بسیار به نفع شما خواهد « ملک بخرید.»گویم: گویم، به شما نیز میهایم میطور که به بچههمان

ما پول زیادی به ارمغان بیاورد. به نظر من، داشتن زمین و ملکی بود، اگر ملکی بخرید که برای ش

 بهتر از نداشتن آن است.

تر از پولی که البته و به طور قطع، بازار املاک بالا و پایین خودش را دارد، اما در نهایت بسیار بیش

تان کافی تان سود خواهد داشت که شاید برای ثروتمند شدنکنید، برایامروز برایش پرداخت می

 باشد.

تری نیاز دارید، با فردی قابل اعتماد شریک توانید بخرید. اگر به پول بیشهر زمینی را که می

شوید.  تنها مشکلی که ممکن است در مورد ملک و املاک دچار شوید، فروختن آن به قیمت بازار 

 است.

یریت کنید، احتمال این تان را به درستی مدهای پیشین من خوب گوش دهید و پولاگر به توصیه

منتظر خرید ملک نباشید؛ ملک بخرید و »گویند: طور که میمشکل هم بسیار کم خواهد بود. همان

 «منتظر بمانید.

 ی خودمی همسرم گفتم، منصفانه است که در مورد خانوادهجایی که مثالی در مورد خانوادهاز آن

 شدند.ی متوسط جامعه حساب میسختی جزء طبقههم مثالی بزنم. والدین من فقیر نبودند، ولی به 
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کرد. پدرم نجار بود. مانند و از ما مراقبت میکرد و مادرم در خانه میپدرم به سختی کار می

شان را که چندین سال قبل خریده هایکردند، زمیناو متوجه شد تمام افرادی که او را استخدام می

 بودند.

انداز شان را پسهایها نسبتاً ثروتمند بودند. والدین من هم پولنی آچنین متوجه شد که همهاو هم

کردند و توانستند زمینی به مساحت سه جریب، حدود بیست مایل دورتر از جایی که زندگی 

هزار دلار بود. ده سال بعد، یک بساز و بفروش تصمیم  6۲کردند بخرند. قیمت این قطعه زمین، می

هزار دلار فروختند. پدر من  6۲۲خرد. والدینم آن زمین را به قیمت گرفت آن زمین را از پدرم ب

 هزار دلار درآمد داشت. ۰۲هزار و حداکثر  1۰از شغلش سالیانه 

ها الان بازنشسته هستند و زندگی کاملاً راحتی دارند، اما یقین دارم اگر آن زمین را اگر چه آن

 بود.ها بسیار متفاوت مینونی آنفروختند، وضعیت کنخریده بودند و به آن قیمت نمی

گذاری، بخصوص در بخش املاک بود. حالا شاید بدانید خدا را شکر که پدر متوجه قدرت سرمایه

 خرم.چرا من زیاد زمین و ملک می

کنند. افراد خواهند آن را خرج میبینند که برای خرید چیزی که میافراد فقیر هر دلار را دلاری می

توانند آن را بکارند و از آن هزاران دلار به دست بینند که میای میرا مانند دانه ثروتمند، هر دلار

تان کنید، ممکن است فردا صد دلار برایاش فکر کنید. هر دلاری که امروز خرج میآورند. درباره

ها بینم که مأموریت آنگذاری میسرمایه« سرباز»خرج داشته باشد. من شخصاً هر دلارم را 
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ی ها را به راحتاست. لازم نیست بگویم که مراقب این سربازان آزادی بخشم هستم و آن« دیآزا»

 دهم.از دست نمی

 

 اصلی برای ثروتمند شدن

توانند آن را بکارند و از آن هزاران دلار بینند که میای مینهافراد ثروتمند هر دلار را مانند دا

.به دست آورند  

 

گذاری یاد بگیرید. با انواع مختلف ری است. در مورد دنیای سرمایهکلید موفقیت شما در یادگی

گذاری مانند ملک و املاک، رهن، بورس، اوراق قرضه، سهام تبدیل ارز و ...آشنا شوید. سرمایه

وزه گذاری را در آن حتوانید در آن بهترین باشید، انتخاب کنید. سرمایهای را که میسپس هر حوزه

 وزه کارتان را گسترش دهید.شروع کنید و سپس ح

 ی این فایل این است:خلاصه

ها تا کنند. آنشان را خرج میکنند و تمام پولافراد فقیر سخت برای پول کار می 

انداز کنند، پسکنند. افراد ثروتمند سخت کار میآخر عمر خود به سختی کار می

اد دیگر مجبور نیستند کنند. این افرگذاری میشان را سرمایهکنند و سپس پولمی

 که خودشان بخواهند.کار کنند، مگر آن
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 جمله تاکیدی

 تان بگذارید و بگویید:تان را روی قلبدست

 «کند.تر میتر و بیشمن را بیش داراییکند و پولم برای من سخت کار می»

 سرتان را لمس کنید و بگویید:

 «من یک ذهن میلیونر دارم.»

 

 های ذهن میلیونر:تمرین

گذاری شرکت کنید. حداقل ماهی یک کتاب در مورد شروع کنید. در سمینارهای سرمایه .1

ها را های آنگویم تمام توصیههایی در این حوزه بخوانید. نمیگذاری بخوانید. مجلهسرمایه

ای را تری آشنا شوید. سپس حوزهگویم با پیشنهادهای مالی بیشدنبال کنید. به شما می

 توانید در آن ماهر و بهترین باشید.می انتخاب کنید که

تان را از درآمد فعال به درآمد غیرفعال تغییر دهید. حداقل سه استراتژی خاص را در توجه  .۰

تان به همراه داشته ، درآمد غیرفعال برایفعالتوانند بدون انجام کار نظر بگیرید که می

ت. در مورد این سه استراتژی ی تجارگذاری، چه در حوزهی سرمایهباشند؛ چه در حوزه

 تحقیق و اقدام کنید.

 منتظر خرید ملک نمانید. ملک بخرید و منتظر بمانید. .3
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 شانزدهمین فایل ثروت

 کنند.می عملرغم ترس افراد ثروتمند علی

 .ها را متوقف کنددهند ترس آنافراد فقیر اجازه می

 

 

حرف زدیم. بیاید دوباره آن را مرور قبلاً در این کتاب در مورد فرآیند آشکارسازی و تجلی 

ها نفر در شوند. میلیونکنیم: افکار به احساسات، احساسات به اعمال و اعمال به نتایج منتهی می

کنند و آن را تصور و تجسم کنند و هزاران نفر ثروتمند شدن را باور میمورد ثروتمند شدن فکر می

 کنم.شدن فکر می کنند. من تقریباً هر روز در مورد ثروتمندمی

با این حال، هرگز نشده جایی بنشینم و با خودم فکر کنم که پولی از آسمان برایم به زمین بیافتد. 

 کنم من یکی از آن افراد هستم که باید برای موفقیت، هر کاری انجام دهند.فکر می

توانم یی که من میای هستند، اما تا جاالعادهو تفکر و تجسم، همگی ابزارهای فوق جملات تاکیدی

تواند در این دنیای واقعی، شما را به ثروت واقعی برساند. ها به تنهایی نمیکدام از آنبگویم هیچ

داشته باشید تا موفق شوید. چرا عمل کردن تا این « اقدامات عملی واقعی»در جهان واقعی باید 

 حد مهم است؟
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ها بخشی تان توجه کنید. آیا آنفکار و احساساتبیایید دوباره به فرآیند آشکارسازی برگردیم. به ا

ها تان؟ دنیای درون. حالا به نتایج نگاه کنید. آیا آناز دنیای درون شما هستند یا دنیای بیرون

پلی « عمل کردن»تان؟ دنیای بیرون. این یعنی بخشی از دنیای درون شما هستند یا دنیای بیرون

 است بین دنیای درون و دنیای بیرون.

 اصلی برای ثروتمند شدن:

پلی است بین دنیای درون و دنیای بیرون.« عمل کردن»  

 

 شود اقدام نکنیم؟ ترس!خوب اگر عمل کردن تا این اندازه مهم است، چه چیزی باعث می

ها هستند. موانعی نه تنها برای موفقیت، بلکه برای خوشبختی ترین مانعترس، شک و نگرانی بزرگ

های بین افراد ثروتمند و فقیر، تمایل افراد ثروتمند برای ترین تفاوتیکی از بزرگافراد. بنابراین 

 کند.ها را متوقف میترسند و این ترس، آنرغم ترس است. افراد فقیر میعمل کردن، علی

ترس را احساس کن و در هر صورت عمل کتابی عالی در این مورد نوشته است:  34سوزان جفرز

مانند احساس ترس کنند، این است که منتظر میتر افراد میباهی که بیشترین اشت. بزرگ3۰کن

 ند.مانها کم شود و یا از بین برود و سپس عمل کنند. این افراد معمولاً تا آخر عمل منتظر میآن

                                                            
34 Susan Jeffers 
35 Feel the Fear and Do It Anyway 
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ی آموزشی قهرمان آگاه است. در این دوره، ما های آموزشی ما، دورهترین برنامهیکی از معروف

گوییم مار ما نمی« مار کبری ترس را رام کند.»تواند م که یک قهرمان واقعی میدهیآموزش می

گوییم از کبری فرار کن. ما گوییم از شر کبری رها شو و قطعاً نمیکبری ترس را بکشُ. نمی

 کن.« رام»گوییم آن را می

 اصلی برای ثروتمند شدن:

«مار کبری ترس را رام کند.»تواند یک قهرمان واقعی می  

 

بسیار مهم است که درک کنید برای موفق شدن لازم نیست از دست ترس رهایی پیدا کنید. افراد 

دهند ها تنها اجازه نمیکنند و البته نگرانی هم دارند. آنترس دارند، شک مینیز ثروتمند و موفق 

دهند این یتر شک و نگرانی دارند و اجازه مها را متوقف کند. افراد ناموفقاین احساسات، آن

 ها را متوقف کند.احساسات و افکار، آن

 

 اصلی برای ثروتمند شدن:

 برای موفق شدن لازم نیست از دست ترس رهایی پیدا کنید.
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رغم وجود ترس، شک، مان هستیم، باید عادت کنیم علیهایجایی که ما همه بنده عادتاز آن

ادت کنیم وقتی حالش را نداریم، باز هم اقدام نگرانی، عدم قطعیت، عدم راحتی عمل کنیم و حتی ع

 کنیم.

کردیم و در آخرای برنامه، به شرکت کنندگان به یاد دارم که در سیاتل سمیناری را برگزار می

 دادم.در مورد سمینار سه روزه در ونکوور توضیحاتی می

ها شرکت دورههارو، چندین نفر از اعضای خانواده و دوستانم در این »فردی ایستاد و گفت: 

تر از قبل هستند و در ها ده برابر خوشحالی آناند و نتایج آن بسیار عالی بوده است. همهکرده

ها تغییر کرده است و اگر دوره را گویند زندگی آنها میی آنمسیر موفقیت مالی قرار دارند. همه

 «کنم.در سیاتل برگزار کنی، من هم قطعاً در آن شرکت می

ر کردم و از پرسیدم آیا آماده است چیزهایی به او یاد دهم؟ موافقت کرد و من گفتم: از او تشک

و من « ها هستند؟خوب آن سه کلمه کدام»او با خوشحالی گفت: « گویم.تنها سه کلمه به تو می»

 .«پول هستیکاملاً بی»گفتم: 

 «خوب نیست. خیلی»اش پرسیدم. با خجالت پاسخ داد: سپس از او در مورد وضعیت مالی

اگر یک رانندگی سه ساعته یا پروازی سه ساعته یا »سپس با صدای بلند رو به حضار گفتم: 

خواهید و به آن نیاز دارید باز دارد، چه چیز دیگری روی سه ساعته، شما را از چیزی که میپیاده

 «تواند شما را متوقف کند؟می
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را متوقف کند. نه به خاطر اندازه آن چالش، تواند شما ! هر چیزی میچیزی هرپاسخ مشخص است: 

 بلکه به خاطر اندازه خودتان!

شود. شما شود یا فردی هستید که متوقف نمییا شما فردی هستید که متوقف می» ادامه دادم: 

خواهید ثروت یا هر شکل دیگری از موفقیت را داشته باشید، باید مانند کنید. اگر میانتخاب می

مشتاق باشید تا برای موفقیت هر کاری بکنید. باید خودتان را آموزش  بایدنید. یک قهرمان عمل ک

دهید تا هیچ چیزی شما را متوقف نکند. ثروتمند شدن همیشه هم آسان نیست. در حقیقت، ثروتمند 

تواند بسیار هم سخت باشد. خوب که چی؟ یکی از اصول دوره آموزشی قهرمان روشنفکر شدن می

 گوید:و آگاه می

تان سخت اگر تنها مایل به انجام کارهای ساده باشید، زندگی برای 

خواهد بود. اما اگر مایل به انجام کارهای سخت باشید، زندگی 

تان آسان خواهد شد. افراد ثروتمند تلاش خودشان را تنها برای

کنند، این شیوه زندگی مختص معطوف کارهای آسان و راحت نمی

 افراد فقیر و متوسط است.
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 اصلی برای ثروتمند شدن:

تان سخت خواهد بود. اما اگر مایل به اگر تنها مایل به انجام کارهای ساده باشید، زندگی برای

 .تان آسان خواهد بودانجام کارهای سخت باشید، زندگی برای

 

نطقم تمام شد. تمام حضار ساکت بودند. سپس فردی که این گفتگو را شروع کرده بود، جلو آمد 

او را برای دوره بعدی ثبت نام کردم )اگر از من تشکر کرد. « هایشباز کردن چشم»به خاطر و 

های خودم از پشت تلفن بود که او چه در ونکوور بود(. چیزی که برایم جالب بود، شنیدن حرف

 کرد.برای دوستانش تعریف می

د و سه نفر دیگر با او ثبت ام جواب داد، زیرا فردای آن روز دوباره زنگ زکنم سخنرانیفکر می

 آمدند!ها به ونکوور میی آنها اهل ساحل شرقی بودند و همهی آننام کردند. همه

اکنون که در مورد راحتی حرف زدیم، خوب بیایید ببینیم ناراحتی و سختی چیست؟ چرا اقدام 

ید. اگر چیزی است که الان در آن قرار دار« راحتی»رغم سختی مهم است؟ زیرا کردن علی

ی امن و راحت خودتان خارج شوید تان برسید، باید از منطقهخواهید به سطح جدیدی از زندگیمی

 و چیزهایی را امتحان کنید که راحت نیستند.

برسید.  1۲خواهید به سطح کنید و میزندگی می ۰بیایید تصور کنیم که در حال حاضر در سطح 

ی سختی و و بالاتر، منطقه 6تی شما هستند، اما سطح ی راحتر آن سطح، منطقهو پایین ۰سطح 
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ی ، باید از منطقه۰از سطح  1۲شوند. و این یعنی برای رسیدن به سطح ناراحتی شما محسوب می

 سختی و ناراحتی عبور کنید.

تر افراد طبقه متوسط، مایل به انجام این کار نیستند. به یاد داشته باشید، راحتی افراد فقیر و بیش

ترین اولویت زندگی است. اما بگذارید رازی را به شما بگویم که تنها افراد ثروتمند و موفق از ممه

 آن آگاه هستند:  در مورد راحت بودن بسیار اغراق شده است.

گذارد رشد کنید. دهد، اما نمیبه شما دست و امنیت  یشود احساس خوشراحت بودن باعث می

اید منطقه راحت خودتان را گسترش دهید. تنها راهی که برای رشد کردن به عنوان شخصی، ب

 توانید پیشرفت کنید، خارج شدن از ناحیه امن خودتان است.می

کنید، آیا راحت است یا نه؟ معمولاً راحت سؤالی از شما دارم. اولین باری که چیزی را امتحان می

تر دهید، راحتی آن بیشرا انجام می تر این کارافتد؟ هر چه بیشنیست. اما بعد از آن چه اتفاقی می

 شود. درسته؟ خوب حالا مشخص شد. می

های خودش را دارد، اما اگر آن را ادامه دهید، در نهایت از منطقه امن و هر چیزی در ابتدا سختی

ی جدید و کنید. سپس یک منطقهشوید و به سلامت از آن عبور میراحت خودتان خارج می

 شوید.« تریبزرگ»دیگری دارید و این یعنی باز هم باید فرد ی راحت گسترش یافته
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کنید که در سختی باشید. از حالا به بعد، هر زمانی احساس گویم، تنها زمانی رشد میباز هم می

باید »سختی کردید، به جای تسلیم شدن و برگشتن به منطقه امن خودتان، به خودتان بگویید: 

 به جلو بروید. سپس و« رشد کنم.

 اصلی برای ثروتمند شدن:

 کنید که در سختی باشید.تنها زمانی رشد می

 

ا ها عادت کنید. به طور آگاهانه تمرین کنید تخواهید ثروتمند و موفق باشید، باید به سختیاگر می

ترسید. معادله ای ها میبه منطقه ناراحتی خودتان بروید و کارهایی را انجام دهید که از انجام آن

 خواهم تا آخر عمرتان آن را به یاد داشته باشید:گویم و از شما میشما می را به

 ی ثروت شمای راحتی = منطقهمنطقهوسعت 

شود. هر تر میتان هم بیشی راحتی خودتان را گسترش دهید، درآمد و ثروتهر چقدر منطقه

های کنید و موقعیتیتری را قبول مهای کم، ریسکوسعت منطقه راحتی شما کوچک تر باشدچقدر 

 کنید.تری را امتحان میبیند و راهکارهای کمتری را میشود. افراد کمتان میتری هم نصیبکم

تری را به سوی خودتان از سوی دیگر، وقتی مایل به گسترش منطقه خود باشید، ثروت و درآمد بیش

آن را  جهان هستی به سرعت ی راحتی( داشته باشید،کنید. وقتی کانتینر بزرگی )منطقهجذب می

 کند.تان پُر میبرای
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ی راحت بزرگی دارند و به طور مداوم در حال گسترش آن هستند تا افراد موفق و ثروتمند، منطقه

 یتری را در آن جا دهند. تا حالا کسی از سختی نمرُده است، اما با زندگی در منطقهثروت بیش

های زیادی را نابود کرده است و ین برده است، موقعیتهای بسیاری را از ب، ایدهیراحت محدود

کُشد! اگر هدف شما در زندگی راحت بودن است، ثمر کرده است. راحتی میاقدامات زیادی را بی

 کنم:دو چیز را برای شما تضمین می

 وقت خوشحال نخواهید شد. زمانی خوشحالی را به دستشوید. دوم، هیچوقت ثروتمند نمیاولاً، هیچ

 مان را شکوفا کنیم.هایآوریم که یک زندگی طبیعی رو به رشد داشته باشیم و تواناییمی

کنید، به ی بعدی که احساس ناراحتی و سختی، عدم قطعیت و ترس میاین را امتحان کنید. دفعه

ها تنها جای به عقب برگشتن، به جلو بروید. به احساسات ناراحتی توجه کنید و بدانید که آن

رغم ناراحتی و سختی به اس هستند و قدرت این را ندارند که شما را متوقف کنند. اگر علیاحس

در این حالت شما منطقه راحتی خود را گسترش  تان خواهید رسید.پیش بروید، سرانجام به اهداف

 داده اید.

کم شوند،  هاشوند یا نه، مهم نیست. در حقیقت وقتی آنکه احساسات ناراحتی و سختی، کم میاین

خود ساکن شوید و ی راحتی منطقهدر ای برای هوشیاری خودتان بدانید، زیرا وقتی آن را نشانه

که تمام گویم برای ایناید. باز هم می، از رشد باز ایستادهتمایلی به گسترش آن نداشته باشید

دام مرز و م ی کنیدزندگ تانراحتی ی منطقهتان را شکوفا کنید، باید همیشه در لبههایتوانایی

مان هستیم، برای این کار باید هایی عادتجایی که ما بندهو از آن. راحتی خود را گسترش دهید
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رغم ترس، سختی، ناراحتی و حوصله نداشتن، به طور مداوم خواهم علیتمرین کنیم. از شما می

 تمرین کنید.

در این مسیر، اطمینان حاصل کنید که  رسید.گونه، خیلی سریع به سطوح بالاتری از زندگی میاین

 شود.تر میتان را بررسی کنید، چون خیلی سریع موجودی آن بیشحساب بانکی

، رغم ترس و سختیچند نفر شما علی»پرسم: کنندگان میدر سمینارهایم در این زمان از شرکت

رسند تاین خاطر که می برند )شاید بهشان را بالا میهایمعمولاً همه دست« مایلید تمرین کنید؟

 ها را سؤال پیچ کنم(.اگر این کار را نکنند، آن

یک تیر «  گویید.خورد! بگذارید ببینیم واقعاً راست میحرف زدن به درد نمی»گویم: سپس می

تان باید آن را گویم برای اثبات حرفدهم و میها نشان میچوبی را که نوکش فلزی است، به آن

دهم که چگونه بخش فلزی آن به قسمت نرم گلوی ید. سپس به آنها نشان میتان بشکنبا گلوی

تان دارد. باید تیر را با گلویرود، در حالی که فرد دیگری انتهای دیگر پیکان را نگه میشما می

 کند. که شما را زخمیبشکنید، بدون این

ین کار را انجام دهد و گاهی تیر کنم تا اشوند! گاهی داوطلبی را انتخاب میها شوکه میتر آنبیش

ام و هزاران نفر تا حالا تیر را دهم. سمینارهایی را انجام دادهرا به هر کسی که دوست دارد می

اند. آیا این کار بزرگ، شدنی است؟ بله. آیا این کار ترسناک است؟ بله. آیا سخت است؟ شکسته
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متوقف نکند. ایده تمرین کردن است تا این است که ترس و سختی شما را  صد در صد. اما ایده

 گیرد، غلبه کنید.خودتان را آموزش دهید تا بر هر سختی که در سر راه شما قرار می

درصدی این کار را بکند، مطمئناً  1۲۲شکنند؟ بله. هر کسی که با تعهد تر افراد تیر را میآیا بیش

ار را تواند این کشد و دو دل باشد، نمیشکند. اما هر کسی که تعهد کافی را نداشته باتیر را می

 بکند.

کر چه فچند نفر از شما فهمیدید که شکستن تیر از آن»پرسم: بعد از این تمرین، از افراد می

ود. ها بتر از تصور آنها موافق هستند که این کار بسیار راحتی آنهمه« تر بود؟کردید راحتمی

 دهم.ها را به شما آموزش میترین درسجا یکی از مهمدلیل آن چیست؟ در این

های باورنکردنی را های تاریخ است. ذهن شما داستاننویسنامهترین نمایشذهن شما از بزرگ

ها بر اساس ترس و بدبختی است. چیزهایی که هرگز اتفاق نیافتاده تر آنکند که بیشایجاد می

ام هزاران مشکل من در زندگی»گوید: می افتد. مارک توایناست و احتمالاً هرگز هم اتفاق نمی

 «ها رخ نداده است.کدام آنام که هیچداشته

ما بسیار ششما ذهن خودتان نیستید. توانید یاد بگیرید، این است: ترین چیزهایی که مییکی از مهم

 تان، تنها بخشی از شماست.هایتر و بهتر از آن هستید. ذهن شما مانند دستبزرگ

کرد؟ چه تان عمل میافتاد اگر دستی داشتید که مانند ذهنما دارم: چه اتفاقی میسؤالی از ش

کرد. با آن چه کار وقت شما را ول نمیزد و هیچریخت، شما را میشود اگر همه چیز را بهم میمی
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کردیم! اما دست شما ابزار قدرتمندی است، آیا گویند آن را قطع میتر افراد میکردید؟ بیشمی

کنید؟ پاسخ این است که باید آن را کنترل و مدیریت کنید و به آن آموزش دهید را قطع می آن

 که برای شما کار کند.

توانید یاد بگیرید که ترین مهارتی است که میآموزش دادن و مدیریت کردن ذهن خودتان، مهم

ان چیزی است که ما در هم موفقیت و هم خوشحالی را برای شما به ارمغان بیاورد. و این دقیقاً هم

 دهیم.های ما شرکت کنید، آن را ادامه میکنیم و اگر در برنامهاین کتاب در مورد آن بحث می

 اصلی برای ثروتمند شدن:

توانید یاد بگیرید ترین مهارتی است که میآموزش دادن و مدیریت کردن ذهن خودتان، مهم

 غان بیاورد.که هم موفقیت و هم خوشحالی را برای شما به ارم

 

تان به دهید؟ با مشاهده کردن شروع کنید. توجه کنید چگونه ذهنتان را آموزش میچگونه ذهن

ار هنگامی که آن افککند که به نفع ثروت و خوشحالی شما نیستند. طور مداوم افکاری را تولید می

 کنید. این افکار حمایتها ای را جایگزین آنتوانید آگاهانه افکار حمایت کنندهرا شناختید، می

این کتاب،  جملات تاکیدیتوان پیدا کرد؟ همین جا در این کتاب. تمام کننده را از کجا می

 های مؤثر و موفقی برای فکر کردن هستند.روش
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ها را در خودتان نهادینه کنید. لازم نیست منتظر دعوت رسمی باشید. همین الان این افکار و نگرش

در  هایی عمل کنید که در این کتابگی بهتری خواهید داشت، اگر به شیوهتصمیم بگیرید که زند

 های گذشته را به که ضرر شما بودند، دور بریزید.ها بحث کردیم. افکار و عادتمورد آن

ها را کنترل تصمیم بگیرید که از همین الان، افکارتان شما را کنترل نکنند و این شما باشید که آن

کنید یها را هدایت مبه بعد، ذهن شما کایپتان کشتی زندگی شما نیست و شما آنکنید. از حالا می

 کند.تان برای شما کار میو ذهن

توانید افکارتان را انتخاب کنید. شما توانایی طبیعی برای از بین بردن و لغو هرگونه افکاری شما می

یتی را در خودتان پرورش دهید و توانید افکار حماکنند. شما میرا دارید که از شما حمایت نمی

 تان را دارید.ها تمرکز کنید. شما توانایی کنترل ذهنروی آن

انم و ترین دوستیکی از نزدیک -تر گفتم، در یکی از سمینارهایم رابرت آلنطور که پیشهمان

هیچ فکری به طور رایگان در ذهن شما زندگی »چیز بسیار جالبی گفت:  -نویسنده بسیار موفق

این یعنی شما بهای افکار منفی خودتان را خواهید پرداخت. این بها را به صورت پول، « کند.مین

خواهید سریعاً به سطح تان پرداخت خواهید کرد. اگر میانرژی، زمان، سلامتی و سطح خوشبختی

 های افکار مفید و مضر تقسیم کنید.تان برسید، افکارتان را به دستهدیگری از زندگی
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د کدام افکار برای شما مفید هستند و کدام یک مضر. سپس تنها روی افکار مفید تمرکز کنید ببینی

« خواهم.تو را نمی»رسد، بگویید: تان میو افکار مضر را رها کنید. وقتی فکر منفی و مضری به ذهن

 و فکر مفیدی را جایگزین آن کنید.

دهم اگر آن را تمرین کنید، ا قول مینامم و به شممن این فرآیند را نیرومند فکر کردن می

دهم! خوب تفاوت بین نیرومند فکر کردن و شود. به شما قول میتان بدون شک متحول میزندگی

 مثبت فکر کردن در چیست؟

کنند که ها ظریف، اما مهم است. برای من، مردم از تفکر مثبت برای این استفاده میتفاوت آن

طور نیست. در نیرومند فکر کردن، نده است، وقتی که در واقع اینتظاهر کنند همه چیز امیدوارکن

م. دهیها میفهمیم که همه چیز خنثی است و هیچ چیزی معنا ندارد، مگر معنایی که ما به آنما می

 دهیم.سازیم و به آن معنا میما داستانی را می

ن تیر هشدار دهم. تمرین شکست که این بخش را به پایان برسانیم، باید به شماقبل از ایندر ضمن 

ی مخصوص به خودش انجام گیرد. در غیر این در خانه را انجام ندهید. این تمرین باید به شیوه

 مان وسایل حفاظتی داریم.هایزنید. ما در برنامهصورت، هم به خودتان و هم به دیگران آسیب می
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 جمله تاکیدی

 د:تان بگذارید و بگوییتان را روی قلبدست

 «کنم.رغم ترس عمل میعلی»

 «کنم.رغم شک عمل میعلی»

 «کنم.رغم نگرانی عمل میعلی»

 «کنم.رغم سختی عمل میعلی»

 «کنم.رغم ناراحتی عمل میعلی»

 «کنم.وقتی حالم خوب نیست عمل می»

 

 سرتان را لمس کنید و بگویید:

 «من یک ذهن میلیونر دارم.»

 

 

 

 



235 
 

 است. ROYALMIND.IRاین کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران،  کلیه حقوق

 های ذهن میلیونر:تمرین

 

تان را در ارتباط با پول و ثروت بنویسید. با ها و مشکلاتها، ترسترین نگرانیلیست بزرگ .1

ها رخ دهند، چه کار خواهید کرد؟ آیا ها مبارزه کنید. برای هر کدام بنویسید: اگر آنآن

له تان بهایتوانید دوباره برگردید؟ امیداورم جوابتوانید ادامه دهید؟ آیا میهنوز شما می

 اشد. حالا دیگر نگران نباشید و شروع به ثروتمند شدن کنید!ب

تان راحت نیستند. با هایی بگیرید که برایی راحت خودتان خارج شوید. تصمیماز منطقه .۰

تان را بکنید. زنید. تقاضای افزایش حقوقها حرف نمیافرادی صبحت کنید که معمولاً با آن

 ین کنید تا غیرقابل توقف شوید! هر روز یک ساعت زودتر بیدار شوید. تمر

یرومند فکر کنید. به خودتان و الگوهای افکارتان نگاه کنید. تنها افکار مفید را برای ن   .3

توانم، دوست ندارم نمی»تان گفت: خوشحالی و موفقیت خودتان نگه دارید. هر زمان ذهن

نفی و مضر شما را متوقف ، با آن به چالش برخیزید. نگذارید این افکار م«خواهمو آن را نمی

تان خواست شما را متوقف کند، برای رسیدن کنند. با خودتان قرار بگذارید هر زمان ذهن

رئیس  تان نشان دهید شماهنذبه موفقیت تلاش کنید و سختی و ناراحتی را تحمل کنید. به 

فی، کم و فکار منیابد، بلکه این صدا و اتان افزایش میهستید، نه او. نه تنها اعتماد به نفس

 شود و تأثیری روی شما نخواهد داشت.تر میکم
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 داستان موفقیت آندرو ویلیتون

 هارو عزیز،

اسم من آندرو ویلتون است و هجده سال سن دارم. من به تازگی سال اول دانشگاه را تمام کردم. 

اده های آن استفیکدو سال قبل، در سمینارهای ذهن میلیونر تو شرکت کردم و از آن زمان، از تکن

 کنم.می

شان هایخواندم، در حالی که دوستانم مشغول کار یا دیدن خانوادهدر ماه فوریه گذشته کتاب می

انداز کرده بودم، توانستم ده روز را در سواحل اسپانیا های تو پسبودند. با پولی که از طریق روش

 ای بود!العادهبگذرانم. تجربه فوق

توانستم به این دادم، نمیکردم و آن افکار را در ذهنم قرار نمیتو شرکت نمی اگر در سمینارهای

 استقلال و رفاه مالی برسم و هر کاری که دوست دارم انجام دهم.

 از تو متشکرم، هارو.
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 فایل ثروتهفدهمین 

 پیوسته در حال یادگیری و رشد هستند. ،افراد ثروتمند

 دانند.می همه چیز را کنند کهفقرا فکر می

 

کنم. می آشنا« ی خطرناک زبان انگلیسییک کلمه»افراد را با  معمولاً ،امدر ابتدای سمینارهای زنده

دانیم یا نه؟ ساده است. چیزی را می واقعاً است. خب از کجا بدانیم که آیا « دانممی» یاین کلمه

اید و یا حرف اید، خواندهدانید. اگر فقط در موردش شنیدهکنید، آن را میاگر آن را اجرا می

تید، به نیس خوشبختپولدار و  واقعاًدانید. رک و پوست کنده بگویم، اگر زنید، پس آن را نمیمی

 ر مورد پول، موفقیت و زندگی یاد بگیرید.احتمال زیاد هنوز چیزهایی وجود دارد که باید د

ود بخت با من یار ب ،«امورشکستگی»طور که در ابتدای این کتاب توضیح دادم، در طول ایام همان

رد. هایی به من کسوخت، توصیهخاطر وضع نابسامانم دلش به حالم میه و دوست میلیونر من که ب

خواهی موفق نیستی، چیزی قدر که میو، اگر آنهار»به یاد داشته باشید که او به من چه گفت: 

ه ب« دانمهمه چیز را می»ی گوشم کردم و از اش را آویزهخوشبختانه توصیه« دانی.هست که نمی

 همه چیز تغییر کرد. ،تغییر پیدا کردم. از آن لحظه به بعد« واهم گرفتخهمه چیز را یاد »
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 گیرند که انگارها طوری ژست میاست. آن کنند نشان دهند که حق با آنانفقرا اغلب تلاش می

دانند و فقط از سر بدشانسی است که ورشکسته و مفلوک اند و میهمه چیز را حل و فصل کرده

 هستند.

« ند.شما باش شود هر دو بایا حق با شماست یا ثروت؛ نمی»یکی از جملات معروف من این است که 

د را ادامه دهید. خو میی تفکر و زندگی قدییوهخواهید شیعنی شما می، «حق با شماست»وقتی 

د تان رسانده است. این فلسفه در موری کنونیای است که شما را به نقطهمتأسفانه این همان شیوه

 « ی.خوشبختیا حق با شماست یا »کند، یعنی ی هم صدق میخوشبخت

 اصلی برای ثروتمند شدن:

 باشند. شما با دو هر شودنمی ثروت؛ یا شماست با حق یا

 

گر ا»کند: مصداق پیدا می جااینی معروفی دارد که در جمله ،جیم ران ،نویسنده و سخنران معروف

« اید.ای را خواهید گرفت که همیشه گرفتهاید، همان نتیجههمان کاری را بکنید که همیشه کرده

روش دیگری است. به همین دلیل  ،چه نیاز داریداید، آنرا قبلاً امتحان کرده« خودتان»شما روش 

ما های قبلی شی جدیدی به فایلهای ذهنهدف من این است که فایل بود که این کتاب را نوشتم.

 های جدید و لذا نتایج جدید.یعنی طرز فکر جدید، کنش ،اضافه کنم. فایل جدید

 به همین دلیل است که باید یادگیری و رشد را ادامه داد.
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همیشه در حال  ،ی چیزهای زندههیچ چیز در این دنیا ایستا نیست. همه :یندگودانان میفیزیک

تغییرند. هر گیاهی را در نظر بگیرید. اگر گیاه در حال رشد نباشد، در حال مرگ است. انسان و 

 طور هستند: اگر در حال رشد نباشید، در حال مرگ هستید.سایر موجودات زنده هم همین

 :برمیلسوف معروف نیز نقل قول جالبی دارد که من زیاد آن را به کار مینویسنده و ف ،اریک هافر

که هر کس یاد گرفته ی یاد گرفتن باشد، زمین را به ارث خواهد برد، حال آنهر کس آماده»

بارت یا به ع« باشد، به زیبایی خواهد توانست در جهانی زندگی کند که دیگر وجود خارجی ندارد.

 ال یادگیری نباشید، جا خواهید ماند.دیگر، اگر دائم در ح

از  .رای رشد شخصی خود هزینه کنندبتوانند خاطر فقدان پول و وقت نمیه کنند که بفقرا ادعا می

کنید سواد یاگر فکر م» :جویندتمسک می ،افراد ثروتمند به نقل قول بنجامین فرانکلین ،سوی دیگر

و قدرت توانایی « ت استدانش قدر»اید که مطمئنم شنیده« گران است، جهل را امتحان کنید.

 عمل کردن است. 

خورم که ی جالب بر میبه این نکته ،دهمی جامع ذهن میلیونر را به کسی پیشنهاد میهرگاه برنامه

« دارموقتش را ن» ،«من به این دوره نیازی ندارم» :گویندافراد ورشکسته هستند که می معمولاًاین 

اگر » :ندگویکنند و میهمه ثبت نام می ،میلیونرها ا و مولتیدر عین حال میلیونره« پول ندارم.»و یا 

اگر  در ضمن،« بتوانم فقط یک چیز جدید یاد بگیرم و یک مورد را بهبود بخشم، ارزشش را دارد.

توان خواهید انجام دهید، وقت کافی ندارید، پس میبرای انجام کارهایی که باید انجام دهید و یا می

 و اگر پول ندارید تا با آن یاد بگیرید چطور موفق شوید، چهی مدرن هستید گفت شما نوعی برده
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ردی را د، «پول ندارم: »بگویید کهاینبسا بیش از هر کس دیگری به آن نیاز دارید. متأسفم، اما 

چه چیزی عوض خواهد شد؟ د داشت؟ یک، دو و یا پنج سال بعد، کند. کی پول خواهیدوا نمی

 پاسخ آسان این است: هیچ چیز! و آن زمان هم دقیقاً همین جملات را خواهید گفت. 

بازی  این است که یاد بگیرید چطور ،توانم برای دستیابی به پول به شما نشان دهمتنها راهی که می

مد، مدیریت پول و ها و راهبردهایی برای افزایش درآپول را خوب بازی کنید. شما باید مهارت

همان کارها را دوباره و دوباره تکرار  که اینگذاری مناسب آن یاد بگیرید. دیوانگی یعنی سرمایه

ود جواب بدهد، کنید قرار بباشیم. ببینید، اگر کاری که شما مینیم و انتظار نتایج متفاوت داشته ک

در واکنش به این جمله به بودید. هر چیز دیگری که  خوشبختشما در حال حاضر ثروتمند و 

 بهانه و توجیه است. آید، صرفاًمی تانذهن

مجبورم تا این حد رک و سرراست حرفم را بزنم، اما به نظرم شغل و  کهاینآید از خیلی بدم می

که شما از خود انتظار دارید، یک مربی خوب همیشه بیش از آن ،ام همین است. به باور منوظیفه

چه دلیلی دارد که شما نزد مربی بروید؟ هدف  ،صورت هد داشت. در غیر ایناز شما انتظار خوا

تان باشم، به شما تلنگر بزنم و بخشعنوان مربی این است که شما را آموزش دهم، الهامه من ب

ید هر با کهاینشود. خلاصه تان میواضح و مشخص به شما نشان دهم که چه چیزی مانع پیشرفت

تان را از بند بند وجود ،تان برسانم. اگر مجبور باشمی بعدی زندگیبه مرحله کاری بکنم تا شما را

کنم تا شما را ده برابر کنم که کار کند. هر کاری میهم باز کرده و دوباره طوری سر هم می
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مندتر کنم. اگر دنبال تعریف و تمجید الکی هستید، من به دردتان تر و صد برابر ثروتخوشبخت

 خواهید سریع و دائمی پیشرفت کنید، بیایید تا ادامه دهیم.اگر می خورم. امانمی

توانید یاد بگیرید که در هر چیزی موفق باشید. موفقیت یک مهارت قابل یادگیری است. شما می

 خواهید یکتوانید این کار را یاد بگیرید. اگر میباز قهار باشید، میخواهید یک گلفاگر می

اشید، ب خوشبخت واقعاًخواهید توانید آن را یاد بگیرید. اگر میشوید، میی بزرگ پیانو نوازنده

رید. توانید این کار را یاد بگیخواهید ثروتمند شوید، میتوانید این کار را یاد بگیرید. اگر میمی

کنید. مهم این است که بخواهید مهم نیست اکنون در کجا قرار دارید. مهم نیست از کجا شروع می

 یرید.یاد بگ

 ک فرد مبتدی و ناشییهر استادی زمانی » :های معروف من این است کهیکی دیگر از نقل قول

باز المپیک در سمینار من شرکت کرده بود. وقتی این مدتی قبل یک اسکی برای مثال،.« بوده است

دنده به جمله را گفتم، او بلند شد و اجازه خواست که داستانش را با ما در میان بگذارد. خیلی یک

خواهد به شدت با حرفم مخالفت کند. اما برعکس، او برای همه رسید و احساس کردم مینظر می

 اصلاً ها تر بود. بعضی وقتهایش ضعیفبازیتی بچه بود، در اسکی از تمام همتعریف کرد که وق

یم بازی داشته باشد، تصمهم کهاینند بود. برای دادند، چون او خیلی کُ موقع اسکی به او خبر نمی

هایش بازیگرفت هر آخر هفته به کوه برود و تمرین کند. زیاد طول نکشید که او توانست به پای هم

ها هم بهتر باشد. سپس توانست عضو باشگاه شود و یک مربی رده اول داشته د و حتی از آنبرس

فاجعه  ،شاید حالا استاد اسکی باشم، اما شکی نیست که وقتی شروع کردم» :باشد. او دقیقاً گفت که
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هر  توانید یاد بگیرید که درحق با هارو است. شما می کاملاً داد بودم.ناشی و بی استعخیلی  بودم.

ام عدیو هدف ب و در المپیک شرکت کنم د گرفتم در اسکی موفق باشمچیزی موفق باشید. من یا

 «ی پول موفق باشم.این است که در زمینه

 اصلی برای ثروتمند شدن:

 تی. هارو اکر« بوده است. ردی مبتدی و ناشیفهر استادی زمانی »

 

آید. هر شخص پولداری یاد گرفته است که چطور در کس متخصص امور مالی به دنیا نمیهیچ

ها توانید این کار را بکنید. به یاد داشته باشید که اگر آند و شما هم میبازی پول موفق باش

 توانم!توانند، من هم میمی

به پولدار شدن از نظر  تربیشبلکه ه پولدار شدن از نظر مالی ندارد، پولدار شدن زیاد دخلی ب

خواهم رازی را با شما در میان بگذارم که افراد کمی از آن شود. میشخصیت و ذهنیت مربوط می

کار  خودتانشد شخصی رترین راه پولدار شدن و پولدار ماندن این است که روی خبر دارند: سریع

رونی شما م که دنیای بیکنتبدیل کنید. دوباره تکرار می «موفق»ید! یعنی خود را به یک شخص کن

 های شما هستند.تان. شما ریشه هستید؛ نتایج میوهبازتابی است از دنیای درون صرفاً

اگر « هر جا رفتی، خودت را با خود ببر.»المثل دیگری هست که من آن را دوست دارم: ضرب

یزی در هر چ گاه ذاتاًشخصیت و ذهن، تبدیل شوید، آن بتوانید به یک شخص موفق، از نظر قدرتِ
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دهید موفق خواهید بود. شما قدرت انتخاب مطلق را به دست خواهید آورد. شما قدرت که انجام می

گذاری خواهید داشت و ی سرمایهو توانایی درونی را برای انتخاب هر شغل، کسب و کار و حوزه

 یک شخص ی این کتاب است. اگر شماشوید. این عصاره و افشردهخواهید دانست که موفق می

تبدیل شوید،  1۲خواهید گرفت. اما اگر بتوانید به یک شخص سطح  ۰باشید، نتایج سطح  ۰سطح 

 خواهید گرفت. 1۲نتایج سطح 

اما یک مسئله را در ذهن داشته باشید. اگر از نظر درونی روی خودتان کار نکنید و به نحوی صاحب 

بوده و شما آن را از دست خواهید داد. اما  پول هنگفتی شوید، به احتمال زیاد این دستاورد اتفاقی

اگر از درون و بیرون به یک شخص موفق تبدیل شوید، نه تنها به آن دست پیدا خواهید کرد، بلکه 

 باشید. خوشبخت واقعاًتر خواهید توانست آن را نگه داشته، رشد کنید و از همه مهم

 ودن، انجام دادن، داشتن.است: ب گونهایندانند که ترتیب موفقیت افراد موفق می

است: داشتن، انجام دادن، بودن.  گونهاینکنند ترتیب موفقیت فکر می ،فقرا و افراد طبقه متوسط

بخواهد  توانم هر کاری دلماگر پول زیادی داشته باشم، می»کنند: و افراد طبقه متوسط فکر می فقرا

 «بکنم و سپس موفق خواهم بود.

توانم هر کاری لازم باشد اگر من به شخص موفقی تبدیل شوم، می» :کنند کهپولدارها درک می

 «خواهم را داشته باشم، از جمله پول.بکنم تا هر چیزی که می
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ل ن نیست که پوزایی ایدانند این است که: هدف ثروتچیز دیگری که فقط افراد ثروتمند می

ی کمک کنیم تا به بهترین کسزایی این است که به خود بلکه هدف ثروت زیادی داشته باشیم،

عنوان  ههاست، پرورش و رشد خود بتوانیم باشیم. در واقع این هدف تمام هدفتبدیل شویم که می

یک شخص. از مادونا، خواننده و بازیگر مطرح جهانی، پرسیدند که چرا هر ساله شخصیت، موسیقی 

 و چون« خودش»برای ابراز کند. پاسخ داد که موسیقی برای او راهی است و سبکش را عوض می

خواهد کند، مجبور است رشد کند و به آن شخصی تبدیل شود که میهر سال خود را از نو اختراع می

 باشد.

م نیستم؛ اما وقتی خودم را در نیستم و حتی نزدیک کامل بودن ه دانم. به هیچ وجه کاملمن می

فقدان آن( در  )یا« من و ثروتم»کنم، نسبت مستقیمی بین حال حاضر با بیست سال قبل مقایسه می

کنم. من راه خودم را به سمت موفقیت یاد ده میهدر حال حاضر مشا« من و ثروتم»آن زمان و 

کار را بکنید. به همین دلیل است که وارد کسب و کار آموزش و  توانید اینگرفتم. شما هم می

توان آموزش داد تا موفق ی من نشان داده است که هر شخصی را میام. تجربهگری شدهمربی

ها هزار نفر دیگر را آموزش دهم تا موفق ام دهباشد. من آموزش دیدم تا موفق باشم و حالا توانسته

 .دهدباشند. آموزش جواب می

این  ،هامتوسطی های کلیدی بین ثروتمندان و فقرا و طبقهام که یکی دیگر از تفاوتمتوجه شده

ی خود عادی هستند و ها در حوزهی خود تخصص دارند. طبقه متوسطیاست که پولدارها در حوزه

تان را چقدر خوب هستند. شما در کارتان چقدر خوب هستید؟ شغل عیفضی خود فقرا در حوزه
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خواهید بدون تعصب و دهید؟ آیا میدهید؟ کسب و کارتان را چقدر خوب انجام مینجام میا

تان نگاه کنید. این فیش همه چیز را به شما ها را پیدا کنید؟ به فیش حقوقیسؤالغرض، جواب این 

 بهترین درآمد را داشته باشید، باید بهترین باشید. کهاینخواهد گفت. ساده است: برای 

 برای ثروتمند شدن: اصلی

 .باشید بهترین باید باشید، داشته را درآمد بهترین کهاین برای

 

 ،بینید. در حالت کلی، بهترین بازیکنان هر تیماین اصل را هر روز می ،ایهای حرفهدر دنیای ورزش

همین اصل آورند. ین پول را هم از محل تبلیغات در میتربیش ،علاوهه ین درآمد را دارند. بتربیش

کند. چه تصمیم بگیرید مالک کسب و کار، یک ی کسب و کار و ثروت هم صدق میدر زمینه

د و ای باشید و چه تصمیم بگیرید درصدی کار کنیی بازاریابی شبکهکنندهیعای و یا یک توزحرفه

گر ا یگر.چه در کار سهام و یا هر چیز دیا حقوق ثابت بگیرید؛ چه در کار و بار املاک باشید و 

آورید. این دلیل پول در می تربیشی شرایط یکسان باشد: هر چه شما در کارتان بهتر باشید، همه

 ای از زندگی. ی مهارت در هر زمینهدیگری است برای ضرورت یادگیری مداوم و بهبود پیوسته

د، بلکه دهنمه میشایان ذکر است که افراد ثروتمند نه تنها به یادگیری ادا ،در رابطه با یادگیری

 ،خص مناند. برای شکنند حتماً از کسانی یاد بگیرند که قبلاً خودشان این مسیر را رفتهسعی می

ام ایجاد کرد، شخصی بود که از او یاد گرفتم. من یکی از مسائلی که تفاوت عظیمی در زندگی
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ص کسانی که ادعای تخص نه –های مختلف یاد بگیرم ام از اساتید واقعی در حوزههمیشه سعی کرده

 شان. است بر مدعای شان در دنیای واقعی شاهدیدارند، بلکه کسانی که نتایج

شان خواهند که از خودشان پولدارتر باشند. فقرا از دوستانافراد ثروتمند از کسانی مشورت می

 ی خودشان ورشکسته هستند.گیرند، دوستانی که به اندازهمشورت می

خواست با من وارد کسب و کار گذاری دیدار کردم که میهای سرمایهیکی از بانکاخیراً با رئیس 

گذاری کنم. گفت باید گفت من باید برای شروع صدها هزار دلار در بانکش سرمایهشود. می

ببخشید، قضیه برعکس » :ام را نشانش دهم. چشم در چشمش دوختم و گفتمهای مالیاظهارنامه

مالی به  یمن پولم را به شما بسپارم، درستش این نیست که شما اظهارنامهخواهید نیست؟ اگر می

دم ا شوکه شده بود. متوجه شی خدبنده« پولدار نیستید، زحمت نکشید! واقعاًمن نشان دهید؟ اگر 

 گذاری ارزش خالص خود او را به پرسش نگرفته بود.کنون کسی هنگام سرمایهکه تا

کوه اورست صعود کنید، آیا راهنمایی را استخدام خواهید کرد که  مسخره است. اگر قرار باشد به

تر عمل کرده و کسی را استخدام خواهید کرد که تا حالا به این قله صعود نکرده است و یا باهوش

 داند چطور باید این کار را بکند؟چندین بار به آن صعود کرده است و دقیقاً می

صورت جدی به یادگیری مداوم معطوف ه و انرژی خود را بگویم توجه پس، بله، دارم به شما می

. خواهیدگیرید و از چه کسی مشورت میدقت کنید که از چه کسی یاد می ،کنید و در عین حال
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اگر از کسانی یاد بگیرید که ورشکسته هستند، حتی اگر هم مشاور و مربی باشند، تنها یک چیز را 

 چطور ورشکست شوید! کهاین –به شما خواهند آموخت 

د. یک ی موفقیت استخدام کنییک مربی شخصی در زمینه کنم که حتماًی اکید میدر ضمن، توصیه

ها مربی باقی بمانید. برخی مربی ،ایدکند در مسیری که به او گفتهمربی خوب به شما کمک می

ملکرد هایی مانند عصصتخکنند؛ اما برخی دیگر، گری میمربیهستند، یعنی همه چیز را « زندگی»

ای، امور مالی، کسب و کار، روابط، سلامتی و حتی امور معنوی دارند. دوباره تأکید شخصی یا حرفه

هایی ی مربی خود را بررسی کنید تا مطمئن شوید که مربی مورد نظر در زمینهزمینهکنم، پیشمی

 که برای شما اهمیت دارد، موفق عمل کرده است.

آمیزی وجود دارد، برای رسیدن به درآمد ای صعود به اورست مسیرهای موفقیترطور که بهمان

ها را یاد گرفته ای وجود دارد. باید بخواهید آنهای تضمین شدهزیاد، آزادی مالی و ثروت نیز راه

 و به کار گیرید.

به عنوان درصد درآمدتان را  1۲کنم توصیه می ،عنوان بخشی از روش مدیریت پول ذهن میلیونره ب

 ها، خرید کتاب، نوار، سیدر نظر بگیرید. از این پول برای شرکت در دورهشد شخصی ری بودجه

تحصیل رسمی باشد و چه تحصیل در استفاده کنید، حال چه  موزشآهای دی و سایر روش

گری شخصی. هر روشی را که انتخاب کنید، این بودجه به شما های خصوصی و یا مربیسسهمؤ

ی خواهد داد که همیشه شرایط مهیای یادگیری و رشد است و نخواهد گذاشت به جملهاطمینان 
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پول در خواهید آورد...  تربیشیاد بگیرید،  تربیشهر چه « دانم.خودم می»مخوف فقرا دچار شوید: 

 را به بانک بدهید! تانپولتوانید و می

 

 تاکیدیمله ج

 تان قرار دهید و بگویید:را روی قلب تاندست

 «شوم.من نسبت به یادگیری و رشد مداوم متعهد می»

 را روی سرتان قرار دهید و بگویید: تاندست

 «من یک ذهن میلیونر دارم!»
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 های ذهن میلیونر:تمرین

به رشد خود متعهد باشید. هر ماه حداقل در مورد موضوع پول، کسب و کار یا پیشرفت  .1

نوار آموزشی گوش دهید و یا در سمینار شخصی یک کتاب بخوانید، به یک سی دی یا 

 های موفقیت شما!شرکت کنید. دانش شما، اعتماد به نفس شما، پله

 یک مربی شخصی استخدام کنید تا شما را در مسیر مناسب نگه دارد. .۰
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 «کار کنم؟ه خب حالا چ»

امیدوارم از خواندن « ارزد.حرف زدن مفت نمی»ام و دوباره و دوباره هم خواهم گفت که: قبلاً گفته

امیدوارم از اصول آن برای بهبود چشمگیر زندگی  ،تراین کتاب لذت برده باشید، اما از همه مهم

فاوتی را تواند آن تدهد که صرف خواندن کتاب نمیی من نشان میخود استفاده کنید. البته تجربه

ی خواهید در دنیای واقعی آغاز است، اما اگر مینقطهبه دنبالش هستید. خواندن،  ایجاد کند که شما

 آید.ه حساب میموفق باشید، فقط عمل شماست که ب

ی شما این کتاب، مفهوم طرح مالی اولیه را مطرح کردم. ساده است: طرح مالی اولیه 1در بخش 

های هایی را که در حوزهتمام تمرین حتماًتان را رقم خواهد زد. سعی کنید یسرنوشت مال

ن تالی اولیهسازی و پیشامدهای خاص ذکر کردم، انجام دهید تا طرح ماریزی شفاهی، مدلبرنامه

مله های جکنم که توصیه می چنینهمبه طرحی تبدیل شود که امکان موفقیت مالی را فراهم کند. 

 مطرح شده را هر روز تمرین کنید. تاکیدی

اد ی متوسط یشما هفده تفاوت طرز فکر افراد پولدار را با افراد فقیر و طبقه ،کتاب ۰در بخش 

رید. این ارا هر روز تکرار کرده و به خاطر بسپ« ای ثروتهفایل»ی کنم که همهمی گرفتید. توصیه

خواهید دید که نگرش بسیار  ،ریشه بدواند. در آخر تانذهنکار باعث خواهد شد این اصول در 

ها و تصمیمات جدیدی خواهید گرفت و نتایج انتخاب ،متفاوتی به زندگی و پول دارید. از آن به بعد

یان های عملی پاتمرین یند، سعی کنید حتماًی تسریع این فرآخواهید آورد. برا جدیدی به دست

 هر فایل ثروت را اجرا کنید.
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ن تغییر، لازم است تغییر در سطح سلولی به شد میهای عملی اجباری هستند. برای دائاین تمرین

نه  .کشی مغزتان از نو انجام شود. یعنی باید مطالب را عملاً اجرا کنیدباید سیم –وقوع بپیوندد 

 فقط آن را بخوانید و در موردش حرف بزنید و به آن فکر کنید؛ بلکه عملاً انجامش دهید. کهاین

 «مرین، برای تمرین وقت ندارم.تمرین، ت: »گویدرمقی باشید که در سرتان میمراقب صدای بی

ذهنیت  اینگوید؟ ذهنیت شرطی شده! به یاد داشته باشید، هدف دانید چه کسی این جمله را میمی

 تان. به حرفشی راحتیاین است که شما را دقیقاً در جایی نگه دارد که هستید، یعنی در ناحیه

ن را تارا بگویید و صعود زندگی جمله های تاکیدی های عملی را انجام دهید،گوش ندهید. تمرین

 تماشا کنید!

 از اول تا آخر بخوانید. این کتاب را ،کنم طی سال آینده حداقل یک بار در ماهتوصیه می چنینهم

ام، چرا باید هی هر ماه آن را چی؟! من این کتاب را خوانده» :گویدرمق در سرتان میصدای بی

مادر یادگیری است. دوباره تأکید  ،ای هم دارد: تکرارخوبی است و جواب ساده سؤال« بخوانم؟

 شود.خودکار و ذاتی می تانبرای تربخوانید، مفاهیم آن سریع تربیشکنم، هر قدر این کتاب را می

از  تانبرایب، فعلاً کافی است. ممنون که وقت ارزشمندتان را صرف خواندن این کتاب کردید. خ

ما روبرو با ش اًی حقیقی را خواستارم و مشتاقم که شخصخوشبختخداوند منان موفقیت روزافزون و 

 شوم.

 رتی. هارو اک تان،برای آزادی


